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Ôï ðñþôï ìïôïðïäÞëáôï (áôìïêßíçôï). Ðáñßóé 1869 ISBN  960-337-027-4
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ÐÑÏËÏÃÏÓ ÕÐÏÕÑÃÅÉÏÕ ÌÅÔÁÖÏÑÙÍ ÊÁÉ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÙÍ

Óôï ðëáßóéï ôçò åèíéêÞò ðïëéôéêÞò ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá, ðïõ áðïôåëåß
ïõóéþäç óõíéóôþóá ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò, ôï
Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí ðñïùèåß ìéa óõóôçìáôéêÞ
ðñïóÝããéóç óôï èÝìá, ìå äñÜóåéò êáé ìåèïäïëïãßá ðïõ áöïñïýí:

— óôç äïìÞ
— óôç ëåéôïõñãßá
— óôï èåóìéêü ðëáßóéï êáé êõñßùò
— óôï áíèñþðéíï äõíáìéêü, ôïõò õðïøçößïõò äçëáäÞ ïäçãïýò,

åñáóéôÝ÷íåò êáé åðáããåëìáôßåò. 
Ôï ïëïêëçñùìÝíï áõôü ðñüãñáììá âáóßæåôáé óå ìéa óáöþò

ðñïóäéïñéóìÝíç óõíáßíåóç üëùí ôùí ðïëéôþí, áëëÜ êáé óôçí ðåðïßèçóç üôé
ç ðñïóôáóßá ôçò æùÞò êáé ôçò óùìáôéêÞò áêåñáéüôçôáò ôùí ðïëéôþí,
áðïôåëåß «áðïóôïëÞ» ãéá ôï Õðïõñãåßï.

Óôü÷ïò ìáò åßíáé ç äéáìüñöùóç åíüò ïäçãïý Üñôéá åêðáéäåõìÝíïõ ìå
ìéá óõíå÷þò âåëôéïýìåíç êáé åðéóôçìïíéêÜ åëåã÷üìåíç äéáäéêáóßá
ìÜèçóçò.

Ì’ áõôÞí ôçí ïðôéêÞ ôï Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí
äçìéïõñãåßôáé êáé êáèéåñþíåé ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü ðïõ áðïôåëåßôáé áðü
ìéa óåéñÜ âéâëßùí-åã÷åéñéäßùí. Ãéá ôç óõããñáöÞ ôùí âéâëßùí áõôþí
óõíåñãÜóèçêå ìåèïäéêÜ ôï êáôÜëëçëï åðéóôçìïíéêü ðñïóùðéêü ìå
ãíþóåéò, ðëçñïöïñßåò, åìðåéñßåò, áñ÷Ýò, ìåèüäïõò, ôå÷íéêÝò êáé óýã÷ñïíåò
ðñïóåããßóåéò ðïõ êáëýðôïõí ôïí äßðôõ÷ï «ïäçãüò-ü÷çìá».

Ôï åêðáéäåõôéêü áõôü õëéêü áðïêôÜ óçìáíôéêÞ áîßá, áí ëÜâåé êáíåßò
õðüøç üôé ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÞñ÷å åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá ãéá ôï
óõãêåêñéìÝíï áõôï ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï, åíþ ç ãíþóç êáé ç áöïìïßùóç
ôçò ýëçò Þôáí êáé åßíáé ïõóéáóôéêÜ êáé ôõðéêÜ áðáñáßôçôç óôïõò
õðïøçößïõò ïäçãïýò, áöïý åîåôÜæïíôáé ó’ áõôÞí êáôÜ ôéò ôå÷íéêÝò
äïêéìáóßåò ãéá ôçí áðüêôçóç ôùí áäåéþí ïäÞãçóçò.

Áîßæïõí óõã÷áñçôÞñéá óôïõò óõããñáöåßò ãéá ôçí åêðüíçóç ôùí âéâëßùí,
ðïõ ìå ôüóï åðáããåëìáôéóìü Ýöåñáí åéò ðÝñáò, áëëÜ êáé óôï ºäñõìá
Åõãåíßäïõ ôï ïðïßï ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ óôçí óõããñáöÞ êáé Ýêäïóç
äéäáêôéêþí âéâëßùí, óõíÝôåéíå óôçí áñôéüôçôá ôùí åêäüóåùí.

Ôï âéâëßï ðïõ Ý÷åôå óôá ÷Ýñéá óáò áíáöÝñåôáé óôéò ìïôïóõêëÝôåò êáé
áíÞêåé óôç óåéñÜ ôùí âéâëßùí ãéá ôçí «ÈåùñçôéêÞ Åêðáßäåõóç õðïøçößùí
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ïäçãþí». Óôçí ßäéá óåéñÜ áíÞêïõí êáé ôá âéâëßá:
1. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí áõôïêéíÞôùí êáé

ìïôïóõêëåôþí.
2. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí öïñôçãþí.
3. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí ëåùöïñåßùí.
ÄéáâÜæïíôáò ôá âéâëßá áõôÜ ðñïóóåããßæåôå ôç ãíþóç êáé ôç èåùñßá, ðïõ

ìáæß ìå ôçí åìðåéñßá èá óáò åðéôñÝøïõí íá áðïêôÞóåôå ôéò âÜóåéò ãéá Üñôéá
ôå÷íéêÞ êáôÜñôéóç áëëÜ êáé óùóôÞ ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ, óôïé÷åßá
áðáñáßôçôá ãéá ôçí ðñïóáñìïãÞ óôç óýã÷ñïíç ðñáãìáôéêüôçôá ïäÞãçóçò
êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí.
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ÐÑÏËÏÃÏÓ ÉÄÑÕÌÁÔÏÓ ÅÕÃÅÍÉÄÏÕ

Ï ÅõãÝíéïò Åõãåíßäçò, ï éäñõôÞò êáé ÷ïñçãüò ôïõ «Éäñýìáôïò Åõãåíßäïõ»,
ðïëý íùñßò ðñïÝâëåøå êáé ó÷çìÜôéóå ôçí ðåðïßèçóç üôé ç Üñôéá êáôÜñôéóç ôùí
ôå÷íéêþí ìáò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí åèíéêÞ áãùãÞ, èá Þôáí áíáãêáßïò êáé
áðïöáóéóôéêüò ðáñÜãùí ãéá ôçí ðñüïäï ôïõ ¸èíïõò ìáò.

Ôçí ðåðïßèçóÞ ôïõ áõôÞ ï Åõãåíßäçò åêäÞëùóå ìå ôç ãåííáéüöñïíá ðñÜîç
åõåñãåóßáò, íá êëçñïäïôÞóåé óåâáóôü ðïóü ãéá ôç óýóôáóç Éäñýìáôïò, ðïõ èá
åß÷å ùò óêïðü íá óõìâÜëëåé óôçí ôå÷íéêÞ åêðáßäåõóç ôùí íÝùí ôçò ÅëëÜäáò.

¸ôóé, ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1956 óõíåóôÞèç ôï «ºäñõìá Åõãåíßäïõ», ôïõ
ïðïßïõ ôç äéïßêçóç áíÝëáâå ç áäåëöÞ ôïõ Ìáñ. Óßìïõ, óýìöùíá ìå ôçí
åðéèõìßá ôïõ äéáèÝôç. Ôï Ýñãï ôïõ Éäñýìáôïò óõíå÷ßæåé áðü ôï 1981 ï ê.
Íéêüëáïò Âåñíßêïò - Åõãåíßäçò.

Áðü ôï 1956 Ýùò óÞìåñá ç óõìâïëÞ ôïõ Éäñýìáôïò óôçí ôå÷íéêÞ êáé
åðáããåëìáôéêÞ åêðáßäåõóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò.
¼ìùò áð' áõôÝò ç óçìáíôéêüôåñç, ðïõ åêñßèçêå áðü ôçí áñ÷Þ ùò ðñþôçò
áíÜãêçò, åßíáé ç Ýêäïóç âéâëßùí ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôùí Ôå÷íéêþí êáé
Åðáããåëìáôéêþí Ó÷ïëþí êáé Ëõêåßùí.

Óå óõíåñãáóßá ìå ôï Õðïõñãåßï ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí êáé
ôï Õðïõñãåßï ÅìðïñéêÞò Íáõôéëßáò, Ý÷ïõí åêäïèåß Ýùò ôþñá åêáôïíôÜäåò
ôüìïé âéâëßùí, ðïõ Ý÷ïõí äéáíåìçèåß óôïõò ìáèçôÝò óå ðïëëÜ åêáôïììýñéá
áíôßôõðá. Ôá âéâëßá áõôÜ êÜëõðôáí Þ êáëýðôïõí áíÜãêåò ôùí ÊáôùôÝñùí êáé
ÌÝóùí Ôå÷íéêþí Ó÷ïëþí ôïõ Õð. Ðáéäåßáò, ôùí Ó÷ïëþí ôïõ Ïñãáíéóìïý
Áðáó÷ïëÞóåùò Åñãáôéêïý Äõíáìéêïý (ÏÁÅÄ), ôùí Ôå÷íéêþí êáé
Åðáããåëìáôéêþí Ëõêåßùí, ôùí Ôå÷íéêþí Ó÷ïëþí êáé ôùí Äçìïóßùí Ó÷ïëþí
Åìðïñéêïý Íáõôéêïý.

ÌïíáäéêÞ öñïíôßäá ôïõ Éäñýìáôïò óå áõôÞí ôçí åêäïôéêÞ ôïõ ðñïóðÜèåéá
Þôáí êáé åßíáé ç óõããñáöÞ êáé Ýêäïóç âéâëßùí ðïéüôçôáò, áðü Üðïøç ü÷é ìüíïí
åðéóôçìïíéêÞ, ðáéäáãùãéêÞ êáé ãëùóóéêÞ, áëëÜ êáé ùò ðñïò ôçí åìöÜíéóç,
þóôå ôï âéâëßï íá áãáðçèåß áðü ôïõò ìáèçôÝò.

Éäéáßôåñç óçìáóßá áðÝäùóå ôï ºäñõìá áðü ôçí áñ÷Þ óôç ãëùóóéêÞ
äéáôýðùóç ôùí âéâëßùí, ãéáôß ðéóôåýåé üôé êáé ôá ôå÷íéêÜ âéâëßá, üôáí åßíáé
ãñáììÝíá óå ãëþóóá óùóôÞ êáé ïìïéüìïñöç, áëëÜ êáé êáôÜëëçëç ãéá ôç
óôÜèìç ôùí ÷ñçóôþí, ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí óôç ãëùóóéêÞ ôïõò êáôÜñôéóç.

¸ôóé, ìå áðüöáóç ðïõ ßó÷õóå Þäç áðü ôï 1956, üëá ôá âéâëßá ôçò
ÂéâëéïèÞêçò ôïõ Ôå÷íßôç, äçëáäÞ ôá âéâëßá ãéá ôéò ôüôå Êáôþôåñåò Ôå÷íéêÝò
Ó÷ïëÝò, üðùò áñãüôåñá êáé ãéá ôéò Ó÷ïëÝò ôïõ ÏÁÅÄ, Þôáí ãñáììÝíá óå
ãëþóóá äçìïôéêÞ, ìå âÜóç ôç ãñáììáôéêÞ ôïõ Ôñéáíôáöõëëßäç, åíþ üëá ôá
Üëëá âéâëßá Þôáí ãñáììÝíá óôçí áðëÞ êáèáñåýïõóá. ÓÞìåñá áêïëïõèåßôáé ç
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ãñáììáôéêÞ ðïõ äéäÜóêåôáé óôá ó÷ïëåßá ôçò äåõôåñïâÜèìéáò åêðáéäåýóåùò. Ç
ãëùóóéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí âéâëßùí áíáôßèåôáé óå öéëïëüãïõò óõíåñãÜôåò ôïõ
Éäñýìáôïò êáé Ýôóé åîáóöáëßæåôáé ç åíéáßá óýíôáîç êáé ïñïëïãßá êÜèå
êáôçãïñßáò âéâëßùí.

Ç ðïéüôçôá ôïõ ÷áñôéïý, ôï åßäïò ôùí ôõðïãñáöéêþí óôïé÷åßùí, ôá óùóôÜ
ó÷Þìáôá, ç êáëáßóèçôç óåëéäïðïßçóç, ôï åîþöõëëï êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ âéâëßïõ,
ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé áõôÜ óôéò öñïíôßäåò ôïõ Éäñýìáôïò êáé óõììåôÝ÷ïõí óôç
óùóôÞ «ëåéôïõñãéêüôçôá» ôùí âéâëßùí.

Ôï ºäñõìá ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ áðåäÝ÷èç ôçí ðñüôáóç ôïõ Õðïõñãåßïõ
Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí (ÕÌÅ) íá áíáëÜâåé ôçí åðéìÝëåéá êáé Ýêäïóç
16 åã÷åéñéäßùí, ôùí ïðïßùí ôï ðåñéå÷üìåíï áðåõèýíåôáé óôïõò õðïøÞöéïõò
ïäçãïýò êáé ìåôáöïñåßò. ¸ôóé ìå áðüöáóç ôïõ Õðïõñãïý ôçò 9.3.1998 áíåôÝèç
óôï ºäñõìá Åõãåíßäïõ ôï ùò Üíù Ýñãï, åíþ óôçí åðéôñïðÞ åêäüóåùí ôïõ
Éäñýìáôïò ðñïóåôÝèçóáí 3 ìÝëç áðü ôï ÕÌÅ.

Ôï ºäñõìá ìåôÝ÷åé óôç äáðÜíç ôùí åêäüóåùí áõôþí ðñïóöÝñïíôáò äùñåÜí
ôïí ãëùóóéêü êáé ëïéðü Ýëåã÷ï ôùí êåéìÝíùí, ôçí óôïé÷åéïèåóßá, ôéò äéïñèþóåéò
êáé ãåíéêþò üëç ôçí ðñïåôïéìáóßá, ðïõ áðáéôåßôáé ìÝ÷ñé ôçí åêôýðùóç ôùí
âéâëßùí êáé ðéóôåýåé üôé êáé ç íÝá ôïõ áõôÞ ðñïóðÜèåéá, ìå ôçí ïõóéáóôéêÞ
óõíåñãáóßá ôùí åêðñïóþðùí ôïõ ÕÌÅ, èá óôåöèåß ìå ôçí ßäéá üðùò ìÝ÷ñé ôþñá
åðéôõ÷ßá.

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÊÄÏÓÅÙÍ ÉÄÑÕÌÁÔÏÓ ÅÕÃÅÍÉÄÏÕ

Ìé÷áÞë Áããåëüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò ÅÌÐ, Ðñüåäñïò.
ÁëÝîáíäñïò Óôáõñüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Ðåéñáéþò, Áíôéðñüåäñïò.
ÉùÜííçò Ôåãüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò ÅÌÐ.
ÄçìÞôñéïò Êáëõâéþôçò, Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò Ìåôáöïñþí ÕÌÅ.
ÉùÜííçò Ôóïýöçò, Åéäéêüò Óýìâïõëïò Ãåíéêïý ÃñáììáôÝá ÕÌÅ.
Ìáßñç ÊïôñùíéÜ, Åéäéêüò Óýìâïõëïò ôïõ Õðïõñãïý Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí.
Óýìâïõëïò åêäüóåùí ôïõ Éäñýìáôïò Êùí. Á. ÌáíÜöçò, êáèçã. Öéë. Ó÷ïëÞò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí.
ÃñáììáôÝáò ôçò ÅðéôñïðÞò Ãåþñãéïò ÁíäñåÜêïò.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ 

ÄéáëÝãïíôáò ìïôïðïäÞëáôï Þ ìïôïóõêëÝôá åðéëÝãåôå Ýíáí íÝï ôñüðï
ãéá íá ìåôáêéíåßóèå. ÐÝñá áðü ôéò óêÝøåéò óáò ùò ðñïò ôï ôé ìðïñåßôå íá
êÜíåôå ìå ôï íÝï ìÝóï ìåôáêéíÞóåùò, ôï âÝâáéïí åßíáé üôé ç ó÷Ýóç óáò ìå
ôïí åáõôü óáò, ôïõò Üëëïõò êáé ôï ðåñéâÜëëïí èá áëëÜîïõí.

Åëðßæïìå üôé åðéëïãÞ óáò åßíáé íá æÞóåôå óôï «íÝï êüóìï», ðïõ ôï
äßêõêëï óáò åéóÜãåé. Åëðßæïìå íá æÞóåôå óôï íÝï áõôü êüóìï ìå ôçí
áóöÜëåéá ðïõ Ý÷åé áõôüò, ðïõ ãíùñßæåé êáé åöáñìüæåé áðëïýò êáíüíåò
óõìðåñéöïñÜò óôéò ó÷Ýóåéò ôïõ ìå üëïõò ôïõò Üëëïõò, ïé ïðïßïé
ìåôáêéíïýíôáé ìå ôïí ßäéï ôñüðï. Ç öéëéêÞ êáé ç óùóôÞ ó÷Ýóç ìå ôïõò
Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ åßíáé ü,ôé óçìáíôéêüôåñï õðÜñ÷åé ãéá ôá íåýñá
üëùí êáé äåí êáôáóôñÝöåé ôçí åõ÷áñßóôçóç, ðïõ ç ïäÞãçóç ìðïñåß íá óáò
ðñïóöÝñåé. ÓêÝöèåßôå üôé áõôÞ ç óõìðåñéöïñÜ ìðïñåß íá ðñïóäéïñßóåé ôï
÷ñüíï, ðïõ èá ðáñáìåßíåôå áíáâÜôçò äéêýêëïõ. Ìçí ðåñéïñßóåôå ôï ÷ñüíï
áõôü, ãéáôß ç ïäÞãçóç ìéáò ìïôïóõêëÝôáò åßíáé áðüëáõóç. Ìçí ôç
óôåñçèåßôå.

Ïé «ïäçãßåò ÷ñÞóåùò» ôïõ äéêýêëïõ, ïé ïðïßåò ðåñéÝ÷ïíôáé óå áõôü ôï
åã÷åéñßäéï, åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá íá åîáóöáëßóïõí ôçí áóöÜëåéÜ óáò, ôçí
åõ÷áñßóôçóÞ óáò áëëÜ êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí õðïëïßðùí ÷ñçóôþí ôïõ
äñüìïõ. ÁñãÜ ç ãñÞãïñá èá áðïêôÞóåôå ôçí åìðåéñßá, ôéò ãíþóåéò êáé ôéò
äåîéüôçôåò ðïõ áðáéôïýíôáé. Ôçí ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ óáò üìùò êáíÝíá
åã÷åéñßäéï, åêðáéäåõôÞò Þ áóôõíïìéêüò ôçò ôñï÷áßáò äåí ìðïñïýí íá ôçí
åðçñåÜóïõí, åÜí åóåßò ðñþôïò äåí ôï áðïöáóßóåôå. 

Íá èõìÜóôå åðßóçò üôé ï ìÝóïò äåßêôçò áôõ÷çìÜôùí áíÜ ÷éëéüìåôñï ìå
äßêõêëï åßíáé 12 öïñÝò õøçëüôåñïò áðü ôïí áíôßóôïé÷ï ìÝóï üñï
áôõ÷çìÜôùí ãéá üëá ôá Üëëá ï÷Þìáôá. Åßíáé åðßóçò 14 öïñÝò õøçëüôåñïò
ãéá áôõ÷Þìáôá ìå íåêñïýò êáé 15 öïñÝò õøçëüôåñïò ãéá áôõ÷Þìáôá ìå
âáñéÜ ôñáõìáôéóìÝíïõò.

ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ áõôü ôï åã÷åéñßäéï.
Êáëþò Þñèáôå óôïí êüóìï ôùí äýï ôñï÷þí.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÐÑÙÔÏ

Ï ÁÍÁÂÁÔÇÓ 

1.1 Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óùóôïý áíáâÜôç. 

Ç ïäÞãçóç ìéáò ìïôïóõêëÝôáò äåí åßíáé Üëëïò Ýíáò áêüìç ôñüðïò
åðéäåßîåùò. Äåí åßíáé, åðßóçò, ìüíï ï áðëüò ÷åéñéóìüò ôçò. Ç ïäéêÞ óáò
óõìðåñéöïñÜ êáèïñßæåé ôïí ôýðï ôïõ ïäçãïý, ðïõ áíôéðñïóùðåýåôå. Áðü
ôçí ðñþôç óôéãìÞ, ðïõ îåêéíÜôå ôçí ïäÞãçóç åíüò äéêýêëïõ, åßíáé áíÜãêç
íá åðéâÜëåôå óôïí åáõôü óáò ìéá èåôéêÞ óôÜóç, ðïõ óéãÜ - óéãÜ èá ãßíåé
âßùìÜ óáò. Áîßæåé íá ðñïóðáèÞóåôå áðü ôçí áñ÷Þ íá áíáðôýîåôå
óõìðåñéöïñÜ, ðïõ äçëþíåé õðåõèõíüôçôá, ðñüâëåøç, õðïìïíÞ,
óõãêÝíôñùóç êáé ðñïèõìßá áóêÞóåùò. Áò äïýìå ôá óôïé÷åßá ôçò óùóôÞò
óõìðåñéöïñÜò áíáëõôéêÜ.

á) Õðåõèõíüôçôá. 

Äçëþíåé ôç äéáñêÞ öñïíôßäá ãéá ôçí áóöÜëåéá ôç äéêÞ óáò êáé ôùí
õðïëïßðùí ÷ñçóôþí ôïõ äñüìïõ óôïí ïðïßï ïäçãåßôå. ¼ôáí áíáöåñüìáóèå
óôïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ åííïïýìå åóÜò êáé ôïí ðéèáíü óõíåðéâÜôç óáò, ôïõò
õðüëïéðïõò ïäçãïýò êáé áíáâÜôåò, ôïõò ðïäçëÜôåò êáé ôïõò ðåæïýò. Éäéáßôåñá
åííïïýìå ôïõò ðéï åõáßóèçôïõò, üðùò åßíáé ôá ðáéäéÜ, ïé õðåñÞëéêåò êáé ôá
Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò. ÐñÝðåé íá âÜæåôå üñéá óôéò ðñÜîåéò óáò ìüíïé óáò,
õðïëïãßæïíôáò üôé ï äñüìïò äåí åßíáé ìüíï ãéá óáò.

â) Ðñüâëåøç.

Ðïëëïß õðïóôçñßæïõí üôé ç ïäÞãçóç êáôÜ ôï Þìéóõ åßíáé ç éêáíüôçôá íá
ðñïâëÝðåé êÜðïéïò ôéò êáôáóôÜóåéò, ðïõ åîåëßóóïíôáé åìðñüò ôïõ êáèþò
ïäçãåß. Äåí Ý÷ïõí Üäéêï. Ó÷åäéÜæåôå ðÜíôá ôé ðñüêåéôáé íá êÜíåôå
ëáìâÜíïíôáò äéáñêþò õðüøç óáò: 

Ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò. Äåí åíåñãïýí ðÜíôá üðùò åóåßò èá ðåñéìÝíáôå.
ÐåñéìÝíåôå ôï áðñüóìåíï êáé ìçí áöÞíåôå ðïôÝ ôçí ôý÷ç óáò óôá ÷Ýñéá ôïõò. 
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Ôï äñüìï. Ðüóï êëåéóôÞ åßíáé ç åðüìåíç óôñïöÞ; ÌÞðùò âñßóêåôáé êÜôé
ìÝóá óôç óôñïöÞ êáé äåí ôï âëÝðåôå; Ôé ëÝíå ôá ïäéêÜ óÞìáôá; 

Ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò. Ïé ìïôïóõêëåôéóôÝò åßíáé åêôåèåéìÝíïé óôéò
êáéñéêÝò ìåôáâïëÝò êáé óå ü,ôé áõôÝò óõíåðÜãïíôáé. ¸÷ïõí íá
áíôéìåôùðßóïõí ïëéóèçñÜ ïäïóôñþìáôá, ôç æÝóôç êáé ôï êñýï.

Ç ðñüâëåøç áðïôåëåß éêáíüôçôá ðïõ âåëôéþíåôáé ìå ôçí åìðåéñßá óôï
äñüìï. Íá áíáñùôéÝóèå ðÜíôá áí âåëôéþíåóèå äéáñêþò Þ ïäçãåßôå
áðåñßóêåðôá. 

ã) ÕðïìïíÞ.

ÓõíÞèùò ç êáêÞ óôéãìéáßá óõìðåñéöïñÜ êÜðïéïõ Üëëïõ ïäçãïý óáò
åêíåõñßæåé. ÐïëëÝò öïñÝò áðïöáóßæåôå íá ôïõ äþóåôå Ýíá ìÜèçìá. Äåí
åßíáé ï ñüëïò óáò áõôüò, ïýôå ç åðéìïíÞ óáò óå áõôü ïäçãåß óôçí ïäéêÞ
áóöÜëåéá. Ôï áíôßèåôï. Ðéèáíüí ïé âéáóôéêÝò åíÝñãåéÝò óáò íá óçìáßíïõí
ðåñéóóüôåñåò áðñüâëåðôåò êáé åðéêßíäõíåò åíÝñãåéåò, ðïõ ìðïñåß íá
Ý÷ïõí êáêü ôÝëïò ãéá üëïõò.

ÐïëëÝò öïñÝò ìéá åõãåíéêÞ õðüäåéîç, ìéá åõãåíéêÞ óõìðåñéöïñÜ  Ý÷åé
èåôéêüôåñç åðßäñáóç óå áõôüí, ðïõ óõìðåñéöÝñèçêå áðáñÜäåêôá. Áí ôï
Ýêáíå ôõ÷áßá, èá äå÷èåß ôçí åõãåíéêÞ óáò óõìðåñéöïñÜ èåôéêÜ. Áí ôï
Ýêáíå åóêåììÝíá ôüôå èá áíôéìåôùðßóåé ôçí åðéèåôéêüôçôÜ óáò ìå ïñãÞ.

ä) ÓõãêÝíôñùóç.

Ç ïäÞãçóç áðáéôåß áðü åóÜò áðüëõôç óõãêÝíôñùóç. Ç ôá÷ýôçôá, ìå ôçí
ïðïßá üëá ìðïñïýí íá óõìâïýí, äåí áöÞíåé ðåñéèþñéá ãéá áöçñçìÜäåò.
Íá èõìÜóôå üôé ç ìïôïóõêëÝôá äåí åßíáé ôüóï áóöáëÞò êáé äåí óõã÷ùñåß
ëÜèç, üðùò ôï áõôïêßíçôï. ÐïëëÝò öïñÝò êõñéïëåêôéêÜ ç åðéâßùóÞ óáò
åîáñôÜôáé áðü ôç óõãêÝíôñùóÞ óáò êáé ôçí ðñïóï÷Þ óáò. ÐñïóÝîôå êáé
áðïöýãåôå ôïõò ðáñÜãïíôåò, ðïõ óáò äéáóðïýí ôçí ðñïóï÷Þ, üðùò:

Áäéáèåóßá Þ êïýñáóç. Áí äåí áéóèÜíåóèå êáëÜ Þ åßóèå êïõñáóìÝíïé
÷Üíåôå áðü ôéò áíôéäñÜóåéò óáò ðïëýôéìï ÷ñüíï, ðïëëÝò öïñÝò æùôéêÞò
óçìáóßáò.

Õãñáóßá êáé êñýï. ×ùñßò ôçí êáôÜëëçëç Ýíäõóç ãñÞãïñá ôá ÷Ýñéá êáé
ôá ðüäéá äåí õðáêïýïõí óôéò åðéèõìßåò óáò êáé ï Ýëåã÷ïò ôçò
ìïôïóõêëÝôáò ãßíåôáé äýóêïëïò Þ áäýíáôïò. 

ÁíÞóõ÷åò óêÝøåéò êáé êáêÞ äéÜèåóç. Åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ðïõ óáò ùèåß,
ðïëëÝò öïñÝò, óå åðéêßíäõíåò åíÝñãåéåò ÷ùñßò íá åëÝã÷åôå ðëÞñùò ôéò
áíôéäñÜóåéò óáò. Áñãüôåñá ßóùò ìåôáíéþóåôå ãéá ôçí áðüöáóÞ óáò íá
ïäçãÞóåôå óå áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç. 
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Ïéíïðíåõìáôïý÷á ðïôÜ. Ôï üñéï îåðåñíéÝôáé åýêïëá êáé ç ôÜóç íá
õðåñåêôéìÞóåôå ôéò äõíáôüôçôÝò óáò åßíáé ôï Üìåóï áðïôÝëåóìá. ÐñÝðåé íá
áðïöåýãåôå ôï ðïôü, áí ðñüêåéôáé íá ïäçãÞóåôå. Ôï ðïôü äåí åîáöáíßæåé
ôéò óôñïöÝò Þ ôï ãëéóôåñü ïäüóôñùìá, ïýôå áõîÜíåé ôéò éêáíüôçôÝò óáò íá
ôá áíôéìåôùðßóåôå. 

ÖÜñìáêá êáé íáñêùôéêÜ. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå êÜðïéá öÜñìáêá ðïëëÜ
áðü áõôÜ ìåéþíïõí ôéò áíôéäñÜóåéò óáò êáé ðñïêáëïýí õðíçëßá. Óå áõôÞí
ôçí ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá áðïöåýãåôå ôçí ïäÞãçóç. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá
ôá íáñêùôéêÜ, ðïõ åêôüò ôïõ üôé áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ôïõò áðü ôï íüìï,
áðåéëïýí Üìåóá ôç æùÞ óáò êáé ôùí õðïëïßðùí, ðïõ âñßóêïíôáé óôï äñüìï,
áí ôá ÷ñçóéìïðïéåßôå êáé ïäçãåßôå õðü ôçí åðÞñåéÜ ôïõò.

å) ¢óêçóç.

Ïé ãíþóåéò åßðáìå Þäç üôé äåí áñêïýí. Ïé äåîéüôçôåò, ðïõ áðáéôåß ç
ïäÞãçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò, äåí áðïêôïýíôáé áðü ìüíåò ôïõò. Áðáéôïýí
åîÜóêçóç. Åðéäéþîåôå íá ìÜèåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò, ôéò áíôéäñÜóåéò ôçò
êáé ôéò äéêÝò óáò. Íá ðñïóðáèåßôå íá ìÜèåôå êáé êõñßùò íá âåëôéþíåôå
äéáñêþò ôçí ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ôéò äåîéüôçôÝò óáò.

5
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÄÅÕÔÅÑÏ

ÄÉÁËÅÃÏÍÔÁÓ ÔÇ ÌÏÔÏÓÕÊËÅÔÁ ÓÁÓ 

2.1 Ïñéóìïß êáôÜ Ê.Ï.Ê. 

Óýìöùíá ìå ôïí Êþäéêá ÏäéêÞò Êõêëïöïñßáò ôá äßêõêëá Þ ôñßêõêëá
ï÷Þìáôá ìå êéíçôÞñá äéáêñßíïíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò: 

– ÌïôïðïäÞëáôá, äçëáäÞ ôá äßêõêëá Þ ôñßêõêëá ðïõ åßíáé åîïðëéóìÝíá
ìå êéíçôÞñá, êõâéóìïý ìÝ÷ñé 50 cm3 åÜí åßíáé åóùôåñéêÞò êáýóçò, êáé
Ý÷ïõí ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá áðü êáôáóêåõÞò ìÝ÷ñé 45 km/h.

– ÌïôïóõêëÝôåò, äçëáäÞ ôá äßêõêëá ï÷Þìáôá ìå Þ ÷ùñßò êáëÜèé (side-
car), ðïõ åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå êéíçôÞñá Üíù ôùí 50 cm3 åÜí åßíáé
åóùôåñéêÞò êáýóçò, Þ/êáé ðïõ Ý÷ïõí ìÝãéóôç áðü êáôáóêåõÞò
ôá÷ýôçôá Üíù ôùí 45 km/h. 

– Ôñßêõêëá, äçëáäÞ ìå ôñåéò óõììåôñéêïýò ôñï÷ïýò, ðïõ åßíáé
åîïðëéóìÝíá ìå êéíçôÞñá êõâéóìïý Üíù ôùí 50 cm3 åÜí åßíáé
åóùôåñéêÞò êáýóçò, Þ/êáé Ý÷ïõí ìÝãéóôç áðü êáôáóêåõÞò ôá÷ýôçôá
Üíù ôùí 45 km/h.

2.2 Ôýðïé åìðïñßïõ.

ÃåíéêÜ ôá ìç÷áíïêßíçôá äßêõêëá ÷ùñßæïíôáé óôéò åîÞò åìðïñéêÝò
êáôçãïñßåò:

ÌïôïðïäÞëáôá. 

Åßíáé äßêõêëá åëáöñÜ ìå ìéêñü êéíçôÞñá, ðïëëÝò öïñÝò äß÷ñïíï. Äåí
åßíáé ðÜíù áðü 50 cc êáé ìåñéêÜ áðü áõôÜ ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá
êéíÞóåùò êáé ìå ðïäüðëçêôñá (ðåíôÜëéá). Åßíáé óõíÞèùò åîïðëéóìÝíá ìå
áõôüìáôï Þ çìéáõôüìáôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí êáé åßíáé éäéáßôåñá åý÷ñçóôá
óôï áóôéêü ïäéêü ðåñéâÜëëïí (ó÷. 2.2á êáé ó÷. 2.2â). 
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Ó÷. 2.2á  
ÌïôïðïäÞëáôï.

Ó÷. 2.2â 
ÓõíÞèçò ôýðïò ìïôïðïäçëÜôïõ.



 

Τηλ. 2
Odigi

210 9950545 Φα
isi.gr Λεωφ. Βο
αξ 210 9950869

ουλιαγμένης 26 
9 Web http://w

Αργυρούπολη 
www.odigisi.gr E

 

16452 
Email info@odiigisi.gr 

8

ÌéêñÝò ìïôïóõêëÝôåò äñüìïõ.

Ðñüêåéôáé ãéá åëáöñÝò ìïôïóõêëÝôåò êõâéóìïý ìÝ÷ñé 125 cc. Åßíáé êá-
ôÜëëçëåò ãéá áñ÷Üñéïõò êáé åßíáé åýêïëåò óôç ÷ñÞóç ôïõò (ó÷. 2.2ã).

Óêïýôåñ (scooter).

Åßíáé ìïôïóõêëÝôåò áðü 50 Ýùò 250 cc äß÷ñïíåò, óõíÞèùò ìå éäéáßôåñç
ðñïóôáóßá ãéá ôïí áíáâÜôç êáé êáôÜëëçëåò ãéá êßíçóç óôçí ðüëç (ó÷. 2.2ä).

Ó÷. 2.2ã 
ÌéêñÞ ìïôïóõêëÝôá äñüìïõ.

Ó÷. 2.2ä 
ÌïôïóõêëÝôá ôýðïõ scooter.
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ÌïôïóõêëÝôåò ôïõñéóìïý.

Åßíáé ìïôïóõêëÝôåò ìåãÜëïõ êõâéóìïý ìå ðñüâëåøç ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ôïõ ïäçãïý êáé ôïõ åðéâÜôç áðü ôïí áÝñá êáé ôç âñï÷Þ. ÊáôÜëëçëåò ãéá
öüñôùóç êáé ìáêñéíÜ ôáîßäéá (ó÷. 2.2å).

Äýóêïëåò óôç ÷ñÞóç ôïõò óå ìéêñÝò áðïóôÜóåéò êáé ìÝóá óôçí ðüëç. Ç
óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò åßíáé óõíÞèùò çìéüñèéá (ó÷. 2.2óô).

Ó÷. 2.2å 
ÌïôïóõêëÝôá ôïõñéóìïý.

Ó÷. 2.2óô
Çìéüñèéá óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò óå ìïôïóõêëÝôá ôïõñéóìïý.
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Óðïñ ìïôïóõêëÝôåò. 

Åßíáé ìïôïóõêëÝôåò ìå êéíçôÞñåò äéáöüñùí êõâéóìþí (ôåôñÜ÷ñïíïõò Þ
äß÷ñïíïõò) (ó÷. 2.2æ). Ç óêõöôÞ óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò åðéâÜëëåôáé áðü
ôïí êáôáóêåõáóôÞ, ðïõ Ý÷åé öñïíôßóåé þóôå ïé áíáñôÞóåéò, ôá öñÝíá êáé ôá
Üëëá ìÝñç ôçò ìïôïóõêëÝôáò íá åõíïïýí ôç ãñÞãïñç ïäÞãçóç (ó÷. 2.2ç).

Ó÷. 2.2æ 
Óðïñ ìïôïóõêëÝôá.

Ó÷. 2.2ç 
ÓêõöôÞ óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò óå óðïñ ìïôïóõêëÝôá.
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ÌïôïóõêëÝôåò ìéêôÞò ÷ñÞóåùò (áóöÜëôïõ êáé ÷þìáôïò). 

Åßíáé ôýðïò ìïôïóõêëÝôáò ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôéò øçëÝò
áíáñôÞóåéò (ó÷. 2.2è) êáé ôçí üñèéá óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò (ó÷. 2.2é).
ÄéÜöïñïé êõâéóìïß êáé åîïðëéóìüò −êõñßùò êáôÜëëçëïò ãéá Üóöáëôï−
êáèïñßæïõí ôï åßäïò áõôü.

11

Ó÷. 2.2è 
ÌïôïóõêëÝôá ìéêôÞò ÷ñÞóåùò.

Ó÷. 2.2é 
¼ñèéá óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò óå ìïôïóõêëÝôá ìéêôÞò ÷ñÞóåùò.
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ÌïôïóõêëÝôåò êÜóôïì (custom). 

Åßíáé ìïôïóõêëÝôåò ìå êõâéóìü ðïõ áñ÷ßæåé áðü ôá 125 cc (ó÷. 2.2éá). Ç
èÝóç ïäçãÞóåùò åðéâÜëëåé åëáöñÜ êëÞóç ôïõ óþìáôïò ôïõ áíáâÜôç ðñïò
ôá ðßóù. ¢íåôåò, ìå ÷áìçëÞ óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò ÷áñáêôçñßæïíôáé
óõíÞèùò áðü ôéò ðñïóùðéêÝò ðáñåìâÜóåéò ôïõ éäéïêôÞôç ùò ðñïò ôçí
ôåëéêÞ åìöÜíéóÞ ôïõò (ó÷. 2.2éâ).

12

Ó÷. 2.2éâ 
×áìçëÞ óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò óå ìïôïóõêëÝôá custom.

Ó÷. 2.2éá 
ÌïôïóõêëÝôá custom.
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ÖõóéêÜ õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá åßäç ìïôïóõêëåôþí, êõñßùò áãùíéóôéêþí
ðñïäéáãñáöþí, ðñïóáñìïóìÝíåò óôéò éäéáßôåñåò áíÜãêåò ðïõ êáëïýíôáé
íá êáëýøïõí. Ç «õâñéäéêÞ» ðáñïõóßá êÜðïéùí ôýðùí (ìïíôÝëùí) äåí
åßíáé óðÜíéï öáéíüìåíï, üìùò ïé âáóéêÝò êáôçãïñßåò ìðïñïýí íá ëçöèïýí
õðüøç ðñéí áðü ôçí ôåëéêÞ ìáò áðüöáóç ãéá áãïñÜ.

2.3 Ôï êüóôïò áðïêôÞóåùò êáé óõíôçñÞóåùò.

Ç áðüêôçóç åíüò äéêýêëïõ ãéá Üëëïõò êáëýðôåé ôéò áíÜãêåò
êáèçìåñéíÞò åîõðçñåôÞóåùò êáé ãéá Üëëïõò óçìáßíåé ðïëý ðåñéóóüôåñá
ðñÜãìáôá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá øõ÷áãùãßá, ôñüðï ôáîéäéïý êáé ôñüðï
æùÞò. Ç áãïñÜ ôïõ äéêýêëïõ óõíåðÜãåôáé áñêåôÜ óçìáíôéêÞ äáðÜíç. Ôï
êüóôïò ìéáò ìåôá÷åéñéóìÝíçò Þ êáéíïýñãéáò ìïôïóõêëÝôáò åßíáé ðÜíôá Ýíá
óçìáíôéêü ðïóü. Åêåßíï ðïõ ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßóåôå åßíáé ç äáðÜíç ãéá
ôç óõíôÞñçóç, ôçí áóöÜëéóç, ôá ôÝëç êõêëïöïñßáò êáé ôçí êáôáíÜëùóç
êáõóßìùí. Ôá Ýîïäá ãéá ôçí åéäéêÞ Ýíäõóç áí êáé áðïôåëïýí óçìáíôéêÞ
äáðÜíç, äåí ðñÝðåé íá öáíåßôå óõãêñáôçìÝíïé ìéáò êáé óõìâÜëëïõí óôçí
áóöÜëåéÜ óáò. ÐñïóÝîôå ç áóöÜëåéÜ óáò íá ìçí ðåñÜóåé óå äåýôåñç
ìïßñá, èåùñþíôáò ôç äáðÜíç ÷ñçìÜôùí ãé’ áõôÞí áíþöåëç. Ç óõíôÞñçóç
ôùí öñÝíùí, ôùí áíáñôÞóåùí êáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí åëáóôéêþí
áðïôåëïýí ôìÞìá ôçò äáðÜíçò, üôáí áðïêôÞóåôå ìéá ìåôá÷åéñéóìÝíç
ìïôïóõêëÝôá, áëëÜ êáé ãéá ôçí êáéíïýñãéá ìåôÜ áðü ïñéóìÝíá ÷éëéüìåôñá.
Ìçí áíáâÜëåôå ôç óõíôÞñçóç. Ìðïñåß áõôü íá óçìáßíåé Ýíá åðþäõíï ßóùò
êáé èáíáôçöüñï áôý÷çìá.

ÄéáëÝãïíôáò ìïôïóõêëÝôá, áíåîÜñôçôá áðü ôï êüóôïò, ðñïóÝîôå íá
ôáéñéÜæåé óôéò áíÜãêåò óáò, íá óáò ðáñÝ÷åé ôçí Üíåóç ðïõ åðéèõìåßôå êáé
íá áíôáðïêñßíåôáé óôï âÜñïò êáé ôï ýøïò ðïõ ìðïñåßôå íá ÷åéñéóèåßôå. Áí
ôá áãíïÞóåôå áõôÜ, ôüôå ãñÞãïñá èá ÷ñåéáóèåß íá ôçí áíôéêáôáóôÞóåôå êáé
áõôü óçìáßíåé êÜðïéá åðß ðëÝïí ÷ñÞìáôá. Åðßóçò, óçìåéþóôå üôé ðñÝðåé íá
Ý÷åôå ôçí êáôÜëëçëç Üäåéá éêáíüôçôáò ïäçãÞóåùò.  
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÔÑÉÔÏ

Ç ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ ÔÏÕ ÁÍÁÂÁÔÇ

3.1 Ñïý÷á ðñïóôáóßáò. 

ÕðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï åéäéêÜ ñïý÷á, ðïõ ìðïñïýí íá åîáóöáëßóïõí ôç
æÝóôç êáé ôç óôåãáíüôçôá ôïõ áíáâÜôç êÜôù êáé áðü ôéò äõóìåíÝóôåñåò
êáéñéêÝò óõíèÞêåò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äåí ôá ÷ñçóéìïðïéåßôå, ç
áõôïóõãêÝíôñùóÞ óáò êáôÜ ôçí ïäÞãçóç ãñÞãïñá èá äéáóðáóèåß. Áõôü
áõîÜíåé   ôçí ðéèáíüôçôá åíüò áôõ÷Þìáôïò.

Ôá ñïý÷á ðñïóôáóßáò åîáóöáëßæïõí ü÷é ìüíï ôç èåñìüôçôá êáé ôçí
ðñïóôáóßá óáò áðü ôçí õãñáóßá, áëëÜ êáé ôçí ðñïóôáóßá óáò áðü
ðéèáíïýò ôñáõìáôéóìïýò óôçí ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò.

ÁíÜëïãá ìå ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõò,
äéáêñßíïíôáé ôá ñïý÷á ðñïóôáóßáò óå äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò: ñïý÷á áðü
äÝñìá êáé ñïý÷á áðü ýöáóìá.

Óå âñï÷åñü êáéñü ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áäéÜâñï÷ï êáé âÝâáéá
êáôÜëëçëá åóþñïõ÷á (éóïèåñìéêÜ), üôáí êÜíåé ðïëý êñýï.

á) Ñïý÷á áðü äÝñìá.

Åßíáé ç ðáñáäïóéáêÞ êáé óõíçèéóìÝíç Ýíäõóç ôïõ ìïôïóõêëåôéóôÞ.
Ìðïñåß íá åßíáé Ýíá äåñìÜôéíï óýíïëï áðü äýï êïììÜôéá, ðïõ åíþíïíôáé
ìå öåñìïõÜñ Þ äåí åíþíïíôáé, áëëÜ ìðïñåß íá åßíáé êáé ïëüóùìç
äåñìÜôéíç öüñìá (ó÷. 3.1á).

Ôá äåñìÜôéíá êïóôïýìéá äåí åßíáé ñáììÝíá ãéá íá öïñïýíôáé ðÜíù áðü
ôá óõíçèéóìÝíá ñïý÷á óáò. Óôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç
ìåßùóç ôçò áíôéóôÜóåùò ôïõ áÝñá êáé ç ðñïóôáóßá áðü áõôüí. Ôï äÝñìá
ðáñáìÝíåé ôï áíèåêôéêüôåñï õëéêü óôï ÷ñüíï êáé âÝâáéá, ôï
áíèåêôéêüôåñï, áêüìç êáé óÞìåñá, õëéêü óôç äéÜôìçóç êáé ôçí ôñéâÞ,
ðïëýôéìá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ áíáâÜôç óå ðåñßðôùóç
áôõ÷Þìáôïò. Óôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï ìåãÜëï êüóôïò
áãïñÜò êáé ï ðåñéïñéóìüò ìåñéêþí êéíÞóåùí ôïõ áíáâÜôç. 
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Ç äõíáôüôçôá íá åíþíïíôáé ìå öåñìïõÜñ ôá äýï êïììÜôéá (ìðïõöÜí,
ðáíôåëüíé) áõîÜíåé ôçí ðñïóôáóßá ôçò ìÝóçò áðü ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò
êáé åðéôñÝðåé ôç ÷ñÞóç ôïõ åíüò áðü ôá äýï êïììÜôéá. Óçìåéþóôå üôé ç
áãïñÜ åíüò äåñìÜôéíïõ «ôæÜêåô», áíôß ãéá ìðïõöÜí, åðéôñÝðåé
ðåñéóóüôåñåò åðéëïãÝò óå ÷ñþìáôá êáé óôõë.

â) Ñïý÷á áðü ýöáóìá.

Åßíáé ñïý÷á êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéÜöïñá õëéêÜ. Ôï íÜõëïí, ôï PVC
Þ áêüìç êáé ôï êåñùìÝíï âáìâáêåñü ýöáóìá Ý÷ïõí áðü ÷ñüíéá
÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí êáôáóêåõÞ ñïý÷ùí ðñïóôáóßáò. ÍÝá õëéêÜ êáé
ôñüðïé õöÜíóåùò åðéôñÝðïõí ôçí åîÜôìéóç ôïõ óùìáôéêïý éäñþôá, åíþ
óõã÷ñüíùò äåí åðéôñÝðïõí óôç âñï÷Þ êáé óôïí áÝñá íá åéó÷ùñïýí óôï

Ó÷. 3.1á 
Ñïý÷á áðü äÝñìá.
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óþìá. ÓõíÞèùò ôá ñïý÷á áõôÜ öïñéïýíôáé ðÜíù áðü ôá êáèçìåñéíÜ óáò
ñïý÷á êáé ïé ôýðïé ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áãïñÜ åßíáé ðïëëïß (ó÷. 3.1â).

ÃåíéêÜ ôá ñïý÷á ãéá ôïõò ìïôïóõêëåôéóôÝò öÝñïõí óôá êáôáóôÞìáôá
åéäéêÝò ðéíáêßäåò, ðïõ âïçèïýí óôçí ðëçñïöüñçóç ôùí áãïñáóôþí ãéá ôéò
éäéüôçôÝò ôïõò. ÐñÝðåé íá åßóèå ðñïóåêôéêïß þóôå ïé åíéó÷ýóåéò ôùí
áãêþíùí, ôùí ãïíÜôùí Þ ôçò ðëÜôçò íá Ýñ÷ïíôáé óôç èÝóç ôïõò üôáí ôá
öïñÜôå, áëëéþò åßíáé Ü÷ñçóôåò Þ êáé åðéêßíäõíåò. Ç åðÝíäõóÞ ôïõò
(öüäñá) ðñÝðåé íá åßíáé áðü âáìâáêåñü ýöáóìá −ü÷é óõíèåôéêü− ôï äå
ñïý÷ï íá ôáéñéÜæåé óôï ìÝãåèüò óáò. Èõìçèåßôå üôé üóï ðéï åý÷ñçóôï åßíáé
ôï ñïý÷ï, ôüóï ðéï ðïëý èá ôï öïñÜôå. ÉóïèåñìéêÜ åóþñïõ÷á,
èåñìáéíüìåíá ãéëÝêá Þ èåñìáéíüìåíåò ïëüóùìåò öüñìåò, åðéãïíáôßäåò,
æþíåò ìÝóçò óõìðëçñþíïõí ôéò åðéëïãÝò óáò ãéá áóöÜëåéá êáé Üíåóç.

3.2 ÃÜíôéá.

Ôá ãÜíôéá ðïõ ðñüêåéôáé íá áãïñÜóåôå, áíåîÜñôçôá áðü ôï áí åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíá áðü äÝñìá Þ Üëëï õëéêü ðñÝðåé íá óáò åîáóöáëßæïõí:

− Ðñïóôáóßá áðü ôï êñýï, ôç âñï÷Þ êáé ôïí Þëéï.
− Ðñïóôáóßá áðü ôçí ôñéâÞ, åÜí ðÝóåôå.
− ÊáëÞ áßóèçóç ôùí ÷åéñéóôçñßùí. 
Ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü ôï êñýï êáé ôç âñï÷Þ êõêëïöïñïýí ðïëëþí

åéäþí ãÜíôéá (ó÷. 3.2á) ðïõ êáëýðôïõí êÜèå áíÜãêç, üðùò áõôÜ ðïõ
öïñéïýí-ôáé ìÝóá áðü ôá êáíïíéêÜ, áäéÜâñï÷á ãÜíôéá, ðïõ öïñéïýíôáé
åðÜíù áðü ôá êáíïíéêÜ, èåñìáéíüìåíá ãÜíôéá êëð. Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí
÷åñéþí −ìå ôç ãåíéêüôåñç Ýííïéá− õðÜñ÷ïõí ïé çëåêôñéêÜ èåñìáéíüìåíåò
÷åéñïëáâÝò (óêñéðô) (ó÷. 3.2â) êáé ïé èÞêåò (÷ïýöôåò) ðñïóôáóßáò (ó÷.

Ó÷. 3.1â 
Ñïý÷á áðü ýöáóìá.
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3.2ã). Ïé ðñþôåò ðñïóöÝñïõí èÝñìáíóç ìå çëåêôñéêÝò áíôéóôÜóåéò, åíþ ïé
äåýôåñåò «áãêáëéÜæïõí» ôç ÷åéñïëáâÞ êáé ôï ÷åéñïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç
åðéôñÝðïíôáò ôçí åëåýèåñç åßóïäï ôïõ ÷åñéïý.

3.3 ÕðïäÞìáôá.

Ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò áðïöåýãåôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå õðïäÞìáôá ðïõ
äåí ðñïóôáôåýïõí ôïõò áóôñÜãáëïõò êáé äåí Ý÷ïõí áíôéïëéóèçôéêü ðÝëìá.

Ç ðñïóôáóßá ôùí ðïäéþí áðü ôï êñýï, ôá êôõðÞìáôá êáé ôç âñï÷Þ
åîáñôþíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôçí ðïéüôçôá êáôáóêåõÞò êáé ôï ó÷åäéáóìü
ôïõò.

Ç ðñïóôáóßá ôùí ðïäéþí óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôï
ðüóï ôá õðïäÞìáôá èá ìåßíïõí óôá ðüäéá óáò åíþ ðÝöôåôå êáé âÝâáéá, áðü
ôéò êáëÜ ôïðïèåôçìÝíåò åíéó÷ýóåéò ðñïóôáóßáò. ÊáëÜ åöáñìïóôÝò ìðüôåò

Ó÷. 3.2á 
Åßäç ãáíôéþí.

Ó÷. 3.2â 
ÇëåêôñéêÜ èåñìáéíüìåíç ÷åéñïëáâÞ.

Ó÷. 3.2ã  
ÐñïóôáôåõôéêÜ ÷åéñïëáâþí (÷ïýöôåò).
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Þ äåôÜ ìðïôÜêéá âïçèïýí ðïëý.
Ïé ìðüôåò ìðïñåß íá åßíáé áðü äÝñìá (ó÷. 3.3), áðü íÜõëïí Þ áðü

ëÜóôé÷ï. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé äåñìÜôéíåò ìðüôåò óáò äåí åßíáé ôåëåßùò
áäéÜâñï÷åò, ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèåßôå ãêÝôåò Þ åëáóôéêÝò ìðüôåò, ðïõ Ý÷ïõí
ôç äõíáôüôçôá íá  êáëýøïõí ôéò äåñìÜôéíåò ìðüôåò óáò. Óçìåéþóôå üôé
õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï êáé éóïèåñìéêÝò Þ êáé áäéÜâñï÷åò êÜëôóåò ãéá ôçí
ðñïóôáóßá óáò áðü ôï êñýï Þ ôç âñï÷Þ. 

3.4 Ôï êñÜíïò.

Ôï êõñéüôåñï ìÝñïò ôçò åíäýóåùò ôùí ìïôïóõêëåôéóôþí åßíáé ôï
êñÜíïò. ¼÷é ãéáôß ôï åðéâÜëëåé ï Ê.Ï.Ê. áëëÜ ãéáôß ðñïóôáôåýåé ôï ðéï
ðïëýôéìï êáé åõáßóèçôï ìÝñïò ôïõ óþìáôüò óáò, ôï êåöÜëé.

Ôá êõñéüôåñá åßäç êñáíþí åßíáé äýï: ôï êñÜíïò áíïéêôïý ôýðïõ (open
face) (ó÷. 3.4á êáé ó÷. 3.4ã) êáé ôï êñÜíïò êëåéóôïý ôýðïõ (full face) (ó÷.

18

Ó÷. 3.4á
ÊñÜíïò áíïéêôïý ôýðïõ.

Ó÷. 3.4â
ÊñÜíïò êëåéóôïý ôýðïõ.

Ó÷. 3.3 
Åßäç õðïäçìÜôùí (ìðüôåò).
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Ó÷. 3.4ã
ÌïôïóõêëåôéóôÞò ìå êñÜíïò áíïéêôïý ôýðïõ.

Ó÷. 3.4ä
ÌïôïóõêëåôéóôÞò ìå êñÜíïò êëåéóôïý ôýðïõ.
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3.4â êáé ó÷. 3.4ä).
Ï ðñþôïò ôýðïò êñÜíïõò ðñïôéìÜôáé áðü áíáâÜôåò, ðïõ ôïõò åíï÷ëïýí

ôá êëåéóôÜ êñÜíç, öïñéÝôáé ìå ãõáëéÜ ìïôïóõêëÝôáò Þ ðñüóèåôç æåëáôßíá
êáé äåí ðñïóôáôåýåé ôï óáãüíé óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò.

Ï äåýôåñïò ôýðïò êñÜíïõò äéáèÝôåé êéíïýìåíç æåëáôßíá, êáëýðôåé
ðëÞñùò ôï ôñé÷ùôü ìÝñïò ôïõ êåöáëéïý êáé ôï ðñüóùðï, ôï ïðïßï
ðñïóôáôåýåé Üñéóôá óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò êáé áðü ôïí áÝñá. 

Ôá êñÜíç, áíÜëïãá ìå ôçí ðïéüôçôá êáôáóêåõÞò ôïõò, åðéôõã÷Üíïõí
÷áìçëü èüñõâï óôï åóùôåñéêü ôïõò, óçìáíôéêü óôïé÷åßï ãéá ôá ìáêñéíÜ
ôáîßäéá.

ÁãïñÜæïíôáò Ýíá êñÜíïò ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå ôá åîÞò:
− ÄéáëÝãåôå ìå ãíþìïíá ôï ìÝãéóôï ðïóü ðïõ ìðïñåßôå íá äéáèÝóåôå,

÷ùñßò ôçí êáêþò åííïïýìåíç ïéêïíïìßá ðïõ ìðïñåß íá óáò óôïé÷ßóåé
ðïëý áêñéâÜ. 

− Áöéåñþóôå ÷ñüíï äéáëÝãïíôáò ôï êáôÜëëçëï êñÜíïò, öñïíôßæïíôáò íá
óáò ôáéñéÜæåé ðïëý êáëÜ, ÷ùñßò íá óáò ðéÝæåé. ¸íá êáéíïýñãéï
êñÜíïò ìðïñåß íá ôï áéóèÜíåóôå ðéï óöéêôü óôçí áñ÷Þ. ÃñÞãïñá üìùò
ôá «ìáîéëáñÜêéá» èá «êÜôóïõí». Öñïíôßóôå íá óôçñßæåé êáëÜ ôá
ìÜãïõëÜ óáò êáé íá ìçí áéóèÜíåóèå íá óáò ðéÝæåé õðåñâïëéêÜ óå
êÜðïéï óçìåßï ôï êåöáëéïý óáò.

− ÐñïóÝîôå ôï êïýìðùìá íá êëåßíåé êáëÜ áíåîÜñôçôá áðü ôïí ôýðï
ôïõ.

− Öñïíôßóôå þóôå ôï êñÜíïò ðïõ äéáëÝãåôå íá ðëçñïß ôéò ðñïäéáãñáöÝò
áóöáëåßáò êáé íá åßíáé åãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ.

− Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôï ÷ñþìá ôçò æåëáôßíáò. Ðïëý óêïýñá
(âáèý÷ñùìç) æåëáôßíá óçìáßíåé üôé äåí ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå
ôï êñÜíïò ôï âñÜäõ. 

Ôá áíïéêôïý Þ êëåéóôïý ôýðïõ êñÜíç êáôáóêåõÜæïíôáé êõñßùò áðü:  
− ÈåñìïðëáóôéêÞ ýëç (Polycarbonate) (ó÷. 3.4å). 
− ÐïëõåóôåñéêÝò ßíåò ãõáëéïý (Glass fibre) (ó÷. 3.4óô). 
− ºíåò Üíèñáêá êáé áñáìéäßïõ (Kevlar) (ó÷. 3.4æ).
Ôá êñÜíç áðü èåñìïðëáóôéêÞ ýëç åßíáé åëáöñüôåñá áðü ôá

ðïëõåóôåñéêÜ. Ôá êñÜíç áõôÜ, äåí ðñÝðåé íá ôá âÜöåôå Þ íá ôïõò
åðéêïëëÜôå áõôïêüëëçôá. Äåí ðñÝðåé íá ôá ðëÝíåôå ìå äéáëõôéêÜ. Ç
äéÜñêåéá æùÞò ôïõò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç (ôñßá Ýùò ðÝíôå ÷ñüíéá).

Ôá êñÜíç áðü ðïëõåóôåñéêÝò ßíåò åßíáé âáñýôåñá áðü ôá ðñïçãïýìåíá,
äéáñêïýí ðåñéóóüôåñï êáé åßíáé åýêïëá óôïí êáèáñéóìü ôïõò.

Ôá êñÜíç áðü ßíåò Üíèñáêá êáé áñáìéäßïõ Ý÷ïõí åîáéñåôéêÞ
óêëçñüôçôá, åßíáé åëáöñÜ, ÷ùñßò üñéï æùÞò áëëÜ ðéï áêñéâÜ. 

Ôá êñÜíç äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ìåôÜ áðü óïâáñü êôýðçìá
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Ó÷. 3.4å
ÊñÜíç áðü èåñìïðëáóôéêÞ ýëç.

Ó÷. 3.4óô
ÊñÜíç áðü ðïëõåóôåñéêÝò ßíåò.

Ó÷. 3.4æ 
ÊñÜíç áðü ßíåò Üíèñáêá êáé áñáìéäßïõ.
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Þ üôáí ðáñïõóéÜæïõí êÜðïéá ñùãìÞ. Ãéá ôïí êáèáñéóìü ôùí êñáíþí êáé
éäéáßôåñá ôùí æåëáôéíþí Þ ôùí åéäéêþí ãõáëéþí ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôå
áõóôçñÜ ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ ôïõò. 

Êáé âÝâáéá ìçí îå÷íÜôå, üôé ï Ê.Ï.Ê. ðñïâëÝðåé áõóôçñÝò êõñþóåéò
óôïõò ïäçãïýò êáé óôïõò óõíåðéâÜôåò ìïôïóõêëåôþí Þ ìïôïðïäçëÜôùí
÷ùñßò ôï ðñïóôáôåõôéêü êñÜíïò. Ìå ôïí éó÷ýïíôá Ê.Ï.Ê. ôï ÷ñçìáôéêü
ðñüóôéìï åßíáé 50.000 äñ÷., äçëáäÞ üóï èá ÷ñåéáóôåß íá äáðáíÞóåôå ãéá
ôçí áãïñÜ ôïõ. 

3.5 ÊáôáóêåõÝò ðñïóôáóßáò ôïõ áíáâÜôç.

Ïé åéäéêÝò êáôáóêåõÝò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí áíáâáôþí ðïéêßëëïõí
áðü ìïôïóõêëÝôá óå ìïôïóõêëÝôá, áíÜëïãá ìå ôïí êáôáóêåõáóôÞ. Åðßóçò
õðÜñ÷åé ðïéêéëßá ìÝóùí ðñïóôáóßáò, ðïõ ôïðïèåôïýíôáé áðü ôçí áñ÷Þ Þ
ðïõ ìðïñåßôå íá ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï åìðüñéï. Ç ðñïóôáóßá
åîáóöáëßæåôáé áðü äéáöáíåßò áíåìïèþñáêåò (ðáñ-ìðñéæ) (ó÷. 3.5á), ðïõ
ðïéêßëëïõí óå ó÷Þìá êáé ìÝãåèïò êáé ôïðïèåôïýíôáé ðÜíù óôï ôéìüíé.
ÕðÜñ÷ïõí ïëüóùìåò êáôáóêåõÝò ðñïóôáóßáò (ïëüóùìá öáßñéíãê) (ó÷.
3.5â), ðïõ ôïðïèåôïýíôáé óå ìïôïóõêëÝôåò ôïõñéóìïý, áåñïäõíáìéêÝò
êáôáóêåõÝò ãéá óðïñ ìïôïóõêëÝôåò áëëÜ êáé ôïõñéóìïý (ìéêñÜ öáßñéíãê)
(ó÷. 3.5ã). 

22

Ó÷. 3.5á 
Ðñïóôáôåõôéêüò áíåìïèþñáêáò.
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Ó÷. 3.5ã
ÁåñïäõíáìéêÞ êáôáóêåõÞ ðñïóôáóßáò ôïõñéóôéêÞò ìïôïóõêëÝôáò.

Ó÷. 3.5â 
Ïëüóùìç êáôáóêåõÞ ðñïóôáóßáò.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÔÅÔÁÑÔÏ

ÏÑÃÁÍÁ ÅËÅÃ×ÏÕ ÊÁÉ ×ÅÉÑÉÓÔÇÑÉÁ ÔÇÓ ÌÏÔÏÓÕÊËÅÔÁÓ

4.1 ÃåíéêÞ ðåñéãñáöÞ ïñãÜíùí êáé ÷åéñéóôçñßùí åëÝã÷ïõ ôçò
ìïôïóõêëÝôáò.

Ôá âáóéêüôåñá üñãáíá åëÝã÷ïõ êáé ÷åéñéóôÞñéá ìéáò ìïôïóõêëÝôáò (ó÷.
4.1) åßíáé:

1. Ïé ðïäïìï÷ëïß (ëåâéÝäåò).
á) Ï ðïäïìï÷ëüò ôùí ôá÷õôÞôùí (áñéóôåñü ðüäé).
â) Ï ðïäïìï÷ëüò ôïõ ïðßóèéïõ öñÝíïõ (äåîß ðüäé).
ã) Ï ðïäïìï÷ëüò åêêéíÞóåùò (ìáíéâÝëá).

2. Ôá ÷åéñéóôÞñéá ôçò áñéóôåñÞò ÷åéñïëáâÞò.
á) Ï äéáêüðôçò åðéëïãÞò öþôùí ðïñåßáò êáé äéáóôáõñþóåùò.
â) Ï äéáêüðôçò ôïõ ïðôéêïý óÞìáôïò (óéíéÜëï).
ã) Ï äéáêüðôçò ôçò êüñíáò.
ä) Ï äéáêüðôçò åðéëïãÞò ôùí äåéêôþí ðïñåßáò (öëáò).
å) Ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ óõìðëÝêôç.

3. Ôá ÷åéñéóôÞñéá ôçò äåîéÜò ÷åéñïëáâÞò.
á) Ï äéáêüðôçò ðïõ èÝôåé Üìåóá ôïí êéíçôÞñá åêôüò ëåéôïõñãßáò.
â) Ï äéáêüðôçò åêêéíÞóåùò (ìßæá).
ã) Ï äéáêüðôçò ôùí öþôùí.
ä) Ï ìç÷áíéóìüò åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé).
å) Ï ÷åéñïìï÷ëüò (ìáíÝôá) ôïõ ðñüóèéïõ öñÝíïõ.

4. Ïé êáèñÝðôåò.
5. Ï ðßíáêáò ïñãÜíùí.

á) Ôï ôá÷ýìåôñï.
â) Ôï óôñïöüìåôñï.
ã) Ï ìåôñçôÞò ÷éëéïìåôñéêÞò áðïóôÜóåùò êáé çìåñÞóéïò ìåôñçôÞò

÷éëéïìÝôñùí.
ä) Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç äåéêôþí ðïñåßáò (öëáò) êáé öþôùí êéíäýíïõ

(áëÜñì).
å) Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç öþôùí ðïñåßáò (êõáíü).
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óô) Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç ðéÝóåùò ëáäéïý (êüêêéíï) êáé ç öùôåéíÞ
Ýíäåéîç áíáöëÝîåùò (êüêêéíï).

æ) Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç «íåêñÜò» óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí (ðñÜóéíï).
ç) Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç èåñìïêñáóßáò.
è) Ï êåíôñéêüò äéáêüðôçò ñåýìáôïò.

25

Ó÷. 4.1 
¼ñãáíá åëÝã÷ïõ êáé ÷åéñéóôÞñéá
ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

ÊáèñÝðôåò

Ðïäïìï÷ëüò ôá÷õôÞôùí

Ðïäïìï÷ëüò ïðßóèéïõ öñÝíïõ

×åéñïìï÷ëüò
óõìðëÝêôç

Ðßíáêáò ïñãÜíùí

×åéñïìï÷ëüò ðñüóèéïõ
öñÝíïõ

Ìç÷áíéóìüò åðéôá÷ýíóåùò 
(ãêÜæé)

×åéñéóôÞñéá äåîéÜò ÷åéñïëáâÞò

×åéñéóôÞñéá áñé-
óôåñÞò ÷åéñïëáâÞò

Ðïäïìï÷ëüò åêêéíÞóåùò

Ôñïöïäïóßá êáõóßìïõ

Êåíôñéêüò äéáêüðôçò
ñåýìáôïò
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4.2 Ïé ðïäïìï÷ëïß (ëåâéÝäåò).

á) Ï ðïäïìï÷ëüò ôùí ôá÷õôÞôùí (áñéóôåñü ðüäé).

Ïé ó÷Ýóåéò ôïõ êéâùôßïõ ôùí ôá÷õôÞôùí (ïé «ôá÷ýôçôåò») åðéôñÝðïõí íá
ñõèìßæåôå ôç ó÷Ýóç ôçò éó÷ýïò ôïõ êéíçôÞñá óå óõíÜñôçóç ìå ôçí ôá÷ýôçôá
êéíÞóåùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò. Ïé ÷áìçëüôåñåò ó÷Ýóåéò (ðñþôç êáé äåýôåñç)
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åêåß üðïõ ÷ñåéÜæåóèå ðåñéóóüôåñï éó÷ý (Ýëîç) êáé
÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò. Ôéò ÷ñçóéìïðïéåßôå üôáí îåêéíÜôå, üôáí
êéíåßóèå óå áíçöïñéêü äñüìï Þ üôáí åðéôá÷ýíåôå. Ïé ìåãáëýôåñåò ó÷Ýóåéò
(ôñßôç, ôåôÜñôç, ðÝìðôç Þ Ýêôç) óáò åðéôñÝðïõí íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôçí ßäéá
éó÷ý ãéá íá êéíåßóèå ìå ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá êáé ìéêñüôåñç êáôáíÜëùóç
êáõóßìïõ.

Áîßæåé íá áóêçèåßôå óôçí ïìáëÞ áëëáãÞ ôùí ó÷Ýóåùí óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí.

Ï ðïäïìï÷ëüò ôùí ó÷Ýóåùí âñßóêåôáé óõíÞèùò óôï áñéóôåñü ðüäé
åìðñüò áðü ôï áñéóôåñü õðïðüäéï (ìáñóðéÝ) (ó÷. 4.2á). ÕðÜñ÷åé
ðåñßðôùóç íá Ý÷åôå ôï óõìðëÝêôç óôá ÷åéñéóôÞñéá ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý,
åéäéêÜ óôá óêïýôåñ (scooter).

Ç ïõäÝôåñç (íåêñÞ) èÝóç ôïõ ìï÷ëïý ó÷Ýóåùí. ¼ëá ôá ìïôïðïäÞëáôá êáé
ïé ìïôïóõêëÝôåò Ý÷ïõí ìéá öùôåéíÞ Ýíäåéîç ðñÜóéíïõ ÷ñþìáôïò, ðïõ
áíÜâåé, üôáí ï ìï÷ëüò âñßóêåôáé óôçí ïõäÝôåñç èÝóç, äçëáäÞ üôáí êáìéÜ
ó÷Ýóç äåí õðÜñ÷åé óôï êéâþôéï êáé ç ìåôÜäïóç ôçò êéíÞóåùò áðü ôïí
êéíçôÞñá óôïí ðßóù ôñï÷ü Ý÷åé äéáêïðåß.

ÐéÝæïíôáò ôïí ìï÷ëü êÜôù Þ óçêþíïíôáò ôï ìï÷ëü ìå ôçí Üêñç ôçò
ìðüôáò óáò (ôá äÜêôõëá ôïõ áñéóôåñïý ðïäéïý) âÜæåôå ìéá ó÷Ýóç óôï
êéâþôéï («âÜæåôå ôá÷ýôçôá»). Ï áñéèìüò ôùí ó÷Ýóåùí êáé ïé èÝóåéò ôïõò
ðïéêßëëïõí áðü êáôáóêåõáóôÞ óå êáôáóêåõáóôÞ. ÓõíÞèùò åßíáé ç ðñþôç
ó÷Ýóç êÜôù, ðéï ðÜíù áêïëïõèåß ç ïõäÝôåñç èÝóç («íåêñÜ»), ç äåýôåñç, ç
ôñßôç, ç ôÝôáñôç, ç ðÝìðôç êáé ç Ýêôç (ïé ôñåéò ôåëåõôáßåò ó÷Ýóåéò, åöüóïí
õðÜñ÷ïõí).

â) Ï ðïäïìï÷ëüò ôïõ ïðßóèéïõ öñÝíïõ (äåîß ðüäé).

Áíôßóôïé÷á ìå ôïí ðïäïìï÷ëü ó÷Ýóåùí («ôá÷õôÞôùí») áëëÜ óôç äåîéÜ
ðëåõñÜ âñßóêåôáé ôïðïèåôçìÝíïò ï ðïäïìï÷ëüò ôïõ ïðßóèéïõ öñÝíïõ (ó÷.
4.2â). ÐéÝæïíôáò ôïí ðïäïìï÷ëü öñåíÜñåôå, áöÞíïíôÜò ôïí åëåõèåñþíåôå ôï
ðßóù öñÝíï. ÌåñéêÜ ìïôïðïäÞëáôá Ý÷ïõí ôï öñÝíï (ôç ÷åéñïëáâÞ) óôï
áñéóôåñü ÷Ýñé êáé êÜðïéïé êáôáóêåõáóôÝò äßíïõí ôç äõíáôüôçôá ìå ôïí
ðïäïìï÷ëü ôïõ ðßóù öñÝíïõ íá öñåíÜñåé ìåñéêþò êáé ï åìðñüóèéïò ôñï÷üò.

26
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ã) Ï ðïäïìï÷ëüò åêêéíÞóåùò (äåîß ðüäé).

O ðïäïìï÷ëüò åêêéíÞóåùò óõíÞèùò âñßóêåôáé óôï äåîß ðüäé (óðÜíéá
óôï áñéóôåñü) ðßóù áðü ôï äåîß õðïðüäéï (ìáñóðéÝ) (ó÷. 4.2ã). Ãéá íá ôï
÷ñçóéìïðïéÞóåôå, åëÝã÷åôå ôï êïõìðß ìå ôï ïðïßï “óâÞíåôå” ôïí êéíçôÞñá
óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò (kill switch) êáé ôï ôïðïèåôåßôå óôç èÝóç
åêêéíÞóåùò (ïn). Áíïßãåôå ôï äéáêüðôç ñåýìáôïò (êëåéäß), âÜæåôå «íåêñÜ»,
«îåäéðëþíåôå» ôï ðÜôçìá ôïõ ðïäïìï÷ëïý åêêéíÞóåùò êáé ôïí ðéÝæåôå
óôáèåñÜ êáé ãñÞãïñá ìÝ÷ñé ôï ÷áìçëüôåñï óçìåßï ôçò. Áí õðÜñ÷åé, ðáôÜôå
ðñïçãïõìÝíùò ôïí áðïóõìðéåóôÞ, ðïõ óõíÞèùò âñßóêåôáé óôá ÷åéñéóôÞñéá
ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý. ÅðáíáëáìâÜíåôå ôçí êßíçóç ìÝ÷ñé íá åêêéíÞóåé

27

Ó÷. 4.2á
Ðïäïìï÷ëüò ôá÷õôÞôùí.

Ó÷. 4.2â
Ðïäïìï÷ëüò ïðßóèéïõ öñÝíïõ.

Ó÷. 4.2ã
Ðïäïìï÷ëüò åêêéíÞóåùò (ìáíéâÝëá).
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(ðÜñåé ìðñïóôÜ) ï êéíçôÞñáò. Åöüóïí áõôü óõìâåß, «äéðëþíåôå» ôï
ðÜôçìá ôïõ ðïäïìï÷ëïý åêêéíÞóåùò.

4.3 ×åéñéóôÞñéá áñéóôåñÞò ÷åéñïëáâÞò.

Óôçí áñéóôåñÞ ÷åéñïëáâÞ âñßóêïíôáé (ó÷. 4.3):

á) Ï äéáêüðôçò åðéëïãÞò ôùí öþôùí ðïñåßáò (ìåãÜëá) êáé
äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá). Ï äéáêüðôçò áõôüò óáò åðéôñÝðåé íá áëëÜæåôå ôá
öþôá ðïñåßáò óå öþôá äéáóôáõñþóåùò ãéá íá ìçí ôõöëþíåôå ôïí ïäçãü
ôïõ ï÷Þìáôïò ìå ôï ïðïßï äéáóôáõñþíåóèå.

â) Ï äéáêüðôçò ôïõ ïðôéêïý óÞìáôïò (óéíéÜëï). Ï äéáêüðôçò áõôüò
åðáíÝñ÷åôáé óôç èÝóç ôïõ ìüëéò ðÜøåé ç ðßåóç ôïõ äáêôýëïõ óáò. ÁíÜâåé
óôéãìéáßá ôï öùò ðïñåßáò (ðñïâïëÝáò) êáé åßíáé ôï ïðôéêü áíôßóôïé÷ï óÞìá
ôïõ ç÷çôéêïý ôçò êüñíáò ìáò (ç÷çôéêÞò óõóêåõÞò).

ã) Ï äéáêüðôçò ôçò êüñíáò. Ç ÷ñÞóç ôçò êüñíáò óáò âïçèÜ íá
åéäïðïéåßôå åãêáßñùò ãéá ôç äéÝëåõóÞ óáò. 

Ðñïóï÷Þ: ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç Üóêïðç ÷ñÞóç ôçò.
ä) Ï äéáêüðôçò åðéëïãÞò ôùí äåéêôþí ðïñåßáò (öëáò). Ìå ôï äéáêüðôç

áõôüí ìðïñåßôå íá áíÜâåôå ôïí êáôÜëëçëï äåßêôç ðïñåßáò (áñéóôåñü Þ äåîß
öëáò) äçëþíïíôáò ôçí ðñüèåóÞ óáò íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç, ëùñßäá
êõêëïöïñßáò Þ íá âãåßôå áðü ôéò èÝóåéò óôÜóåùò Þ óôáèìåýóåùò.

å) Ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ óõìðëÝêôç (Þ ç ÷åéñïëáâÞ ôïõ ðßóù öñÝíïõ óå
ìåñéêÜ ìïôïðïäÞëáôá).

Ç ÷åéñïëáâÞ ôïõ óõìðëÝêôç (ðïõ ìðïñåß íá åßíáé ìç÷áíéêüò Þ
õäñáõëéêüò) óõìðëÝêåé Þ áðïóõìðëÝêåé, ìÝóù ôïõ óõìðëÝêôç ôçí êßíçóç,
ðïõ ï êéíçôÞñáò óôÝëíåé óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí êáé óôç óõíÝ÷åéá
ìåôáäßäåôáé ìÝóù áëõóßäáò Þ Üîïíá óôïí ðßóù ôñï÷ü. ÅÜí Ý÷åôå Þäç
åðéëÝîåé ó÷Ýóç («ôá÷ýôçôá») óôï êéâþôéï, ôüôå ï óõìðëÝêôçò ñõèìßæåé
áðïêëåéóôéêÜ ôç ìåôÜäïóç êéíÞóåùò óôïí ðßóù ôñï÷ü Þ ôç äéáêïðÞ ôçò.

×ñçóéìïðïéåßôå ôï ÷åéñïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç üôáí:
− ÅðéëÝãåôå ðñþôç ó÷Ýóç êáé ðñéí îåêéíÞóåôå.
− ÈÝëåôå íá ìç óâÞóåé ï êéíçôÞñáò, üôáí áêéíçôïðïéåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá.
− ÈÝëåôå íá áëëÜîåôå ó÷Ýóç óôï êéâþôéï.
− ÈÝëåôå íá âÜëåôå «íåêñÜ».
Ãéá íá áëëÜîåôå Þ íá åðéëÝîåôå ó÷Ýóç óôï êéâþôéï:
− ÐéÝæåôå ôï ÷åéñïìï÷ëü ôåëåßùò ðßóù.
− ÅðéëÝãåôå ôç ó÷Ýóç ìå ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ áñéóôåñïý ðïäéïý óáò.
− Áðåëåõèåñþíåôå ôï ÷åéñïìï÷ëü ìáëáêÜ, êñáôþíôáò ôïí ëßãï

ðåñéóóüôåñï åêåß ðïõ áéóèÜíåóèå ôç ìïôïóõêëÝôá íá êéíåßôáé åìðñüò,

28
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åíþ åðéôá÷ýíåôå ôïí êéíçôÞñá ìå ôï ãêÜæé (äåîß ÷Ýñé).
Ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ óõìðëÝêôç äåí õðÜñ÷åé óôá ìïôïðïäÞëáôá ìå

áõôüìáôï Þ çìéáõôüìáôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí. ¸íá öõãïêåíôñéêü óýóôçìá
öñïíôßæåé ãéá ôçí êÜëõøç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò óõìðëÝîåùò-áðïóõìðëÝîåùò.

óô) Ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ «áÝñá» (ôóïê) êáé ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ áðïóõìðéåóôÞ.
Óå ðïëëïýò ôýðïõò óôï áñéóôåñü ÷Ýñé õðÜñ÷ïõí ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ

«áÝñá» ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá åíåñãïðïéåß Ýíáí áðëü ìç÷áíéóìü,
÷ñÞóéìï ãéá íá îåêéíÜôå ôïí êéíçôÞñá óå êñýï êáéñü. ÏõóéáóôéêÜ
åðçñåÜæåôáé ìå áõôüí ôï ìåßãìá êáõóßìïõ-áÝñá áõîÜíïíôáò ôï êáýóéìï
(ðëïõóéüôåñï ìåßãìá). Ìüëéò ç èåñìïêñáóßá ôïõ êéíçôÞñá öèÜóåé óôïõò
ðñïâëåðüìåíïõò âáèìïýò ëåéôïõñãßáò åðáíáöÝñåôå ôï ÷åéñïìï÷ëü óôçí
áñ÷éêÞ ôïõ èÝóç, áäñáíïðïéþíôáò ôï ìç÷áíéóìü. 

Ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ áðïóõìðéåóôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï êáôÜ ôçí
åêêßíçóç ôïõ êéíçôÞñá ãéá íá ìåéþóåé ôçí áíôßóôáóç, ðïõ áíôéìåôùðßæåé ôï
Ýìâïëï (ðéóôüíé) êáèþò ðáëéíäñïìåß. Óôéò óýã÷ñïíåò ìïôïóõêëÝôåò äåí
õðÜñ÷åé ï ìï÷ëüò áõôüò.

Áõôü âïçèÜ íá îåêéíÞóåé ï êéíçôÞñáò åõêïëüôåñá, áöïý ç áíôßóôáóç ðïõ
áíôéìåôùðßæåôå óôïí ðïäïìï÷ëü åêêéíÞóåùò (ìáíéâÝëá), ìåéþíåôáé óïâáñÜ.  

29

Ó÷. 4.3 
ËåðôïìÝñåéåò ÷åéñéóôçñßùí áñéóôåñÞò ÷åéñïëáâÞò.

Äéáêüðôçò ôçò êüñíáò

Äéáêüðôçò öþôùí ðïñåßáò Äéáêüðôçò åðéëïãÞò äåéêôþí
ðïñåßáò (öëáò)

×åéñïìï÷ëüò óõìðëÝêôç

×åéñïìï÷ëüò 
áÝñá (ôóïê)
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4.4 ×åéñéóôÞñéá äåîéÜò ÷åéñïëáâÞò.

Óôç äåîéÜ ÷åéñïëáâÞ âñßóêïíôáé (ó÷. 4.4):

á) Ï äéáêüðôçò ðïõ èÝôåé Üìåóá ôïí êéíçôÞñá åêôüò ëåéôïõñãßáò. Ìå ôï
äéáêüðôç áõôüí èÝôåôå ôïí êéíçôÞñá åêôüò ëåéôïõñãßáò, üôáí ÷ñåéÜæåôáé
áõôü íá ãßíåé åðåéãüíôùò. Êëåßíåé üëá ôá çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá êáé âïçèÜ
óôï íá áðïöýãåôå áíÜöëåîç óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò. Óå öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò ÷ñçóéìïðïéåßôå ôïí êåíôñéêü äéáêüðôç. 

â) Ï äéáêüðôçò åêêéíÞóåùò (ìßæá). Ï äéáêüðôçò áõôüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá íá èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôïí êéíçôÞñá. ÓõíÞèùò õðÜñ÷åé Þ ï äéáêüðôçò
åêêéíÞóåùò (ìßæá) Þ ï ðïäïìï÷ëüò åêêéíÞóåùò. ÓðÜíéá õðÜñ÷ïõí êáé ôá
äýï. Ãéá íá èÝóåôå ôï äéáêüðôç áõôüí óå ëåéôïõñãßá áêïëïõèåßôå ôéò åîÞò
äéáäéêáóßåò: 

− ÅëÝã÷åôå ôïí ðñïçãïýìåíï äéáêüðôç. ÐñÝðåé íá åßíáé áíïéêôüò (on).
− Áíïßãåôå ôïí êåíôñéêü äéáêüðôç.
− Âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå «íåêñÜ» óôï êéâþôéï.
− ÐéÝóôå ôï äéáêüðôç ãéá íá îåêéíÞóåé («ðÜñåé ìðñïóôÜ») ï êéíçôÞñáò.
Óå êÜðïéåò ìïôïóõêëÝôåò ï êáôáóêåõáóôÞò ðñïâëÝðåé, üôáí Ý÷åôå

«âÜëåé ôá÷ýôçôá» óôï êéâþôéï, íá ìç ëåéôïõñãåß ï äéáêüðôçò åêêéíÞóåùò,
áêüìç êáé áí áêïëïõèÞóåôå ôçí ðáñáðÜíù óåéñÜ åíåñãåéþí,
ðáñáâëÝðïíôáò ôïí Ýëåã÷ï ôçò «íåêñÜò».

ã) Ï äéáêüðôçò ôùí öþôùí. ÓõíÞèùò ï äéáêüðôçò áõôüò Ý÷åé åêôüò ôùí
äýï èÝóåùí «on - off» êáé ìéá ôñßôç èÝóç ãéá íá ìÝíïõí áíïéêôÜ ôá öþôá
óôáèìåýóåùò.

ä) Ï ìç÷áíéóìüò åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé). Ìå ôï ìç÷áíéóìü áõôüí
ïõóéáóôéêÜ óôÝëíåôå ðåñéóóüôåñï ìåßãìá êáõóßìïõ óôïí êéíçôÞñá, ïðüôå
áõôüò ðåñéóôñÝöåôáé ìå ðåñéóóüôåñåò óôñïöÝò áíÜ ëåðôü. ÊéíÞóèå ðñïò ôï
óþìá óáò ôïí êáñðü óáò ðåñéóôñïöéêÜ (áíôßèåôá áðü ôç öïñÜ ôùí äåéêôþí
ôïõ ñïëïãéïý) êñáôþíôáò óöéêôÜ ôç äåîéÜ ëáâÞ, ãéá íá åðéôá÷ýíåôå. Ôïí
áöÞíåôå íá åðéóôñÝøåé óôç èÝóç ôïõ ãéá íá åðéâñáäýíåôå. ¼ôáí ï
ìç÷áíéóìüò âñßóêåôáé óôç èÝóç, üðïõ ôïí áíáãêÜæåé ôï åëáôÞñéï
åðáíáöïñÜò ôïõ, ôüôå ï êéíçôÞñáò ðñÝðåé íá äïõëåýåé ìå ôéò ëéãüôåñåò
åðéôñåðôÝò áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ óôñïöÝò áíÜ ëåðôü. Ôüôå óõíçèßæåôáé íá
ëÝãåôå üôé ï êéíçôÞñáò åßíáé óôï «ñåëáíôß» (Üöïñôç ëåéôïõñãßá).

å) Ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ ðñüóèéïõ öñÝíïõ (ìáíÝôá). Ï äåîéüò ÷åéñïìï÷ëüò
åðéäñÜ óôï ðñüóèéï öñÝíï. ¼óï ðéï äõíáôÜ ðéÝæåôå ôüóï éó÷õñüôåñá
ôñï÷ïðåäåßôå (öñåíÜñåôå). 

4.5 Ïé êáèñÝðôåò.

Ïé êáèñÝðôåò (ó÷. 4.5), åßôå âéäþíïõí óå áíáìïíÝò óôç ñÜâäï ôïõ

30
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ôéìïíéïý, åßôå åßíáé åíóùìáôùìÝíïé Þ óôåñåùìÝíïé áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ
óôïí áíåìïèþñáêá ôçò ìïôïóõêëÝôáò, ðñÝðåé íá äßíïõí óáöÞ åéêüíá ôçò
êõêëïöïñßáò ðßóù óáò. Áí ïé áãêþíåò óáò åìðïäßæïõí ôçí ïñáôüôçôá, ôüôå

31

Ó÷. 4.4 
ËåðôïìÝñåéåò ÷åéñéóôçñßùí äåîéÜò ÷åéñïëáâÞò.

Äéáêüðôçò ðïõ èÝôåé
ôïí êéíçôÞñá åêôüò
ëåéôïõñãßáò

×åéñïìï÷ëüò ðñüóèéïõ
öñÝíïõ

Ìç÷áíéóìüò åðéôá÷ýíóåùò 
(ãêÜæé)

Äéáêüðôçò åêêéíÞóåùò (ìßæá)Äéáêüðôçò öþôùí

Ó÷. 4.5 
ÊáèñÝðôåò.
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ðñÝðåé íá áíôéêáôáóôÞóåôå Þ íá ðñïåêôåßíåôå ôïõò áíôßóôïé÷ïõò
êáèñÝðôåò. Ïé êáèñÝðôåò äåí ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé, åéäéêÜ ï áñéóôåñüò,
ãéá ôïí ïðïßïí õðÜñ÷åé õðï÷ñÝùóç ôïðïèåôÞóåþò ôïõ áðü ôïí Ê.Ï.Ê êáé
÷ñçìáôéêü ðñüóôéìï ìåãáëýôåñçò áîßáò áðü ôï êüóôïò áãïñÜò êáé
ôïðïèåôÞóåþò ôïõò.

4.6 Ï ðßíáêáò ôùí ïñãÜíùí.

Ôá üñãáíá ðïõ óõíÞèùò óõíáíôÜôå óå ìéá ìïôïóõêëÝôá åßôå áõôÜ åßíáé
ìåìïíùìÝíá, åßôå ïñãáíùìÝíá óå Ýíáí ðßíáêá (ó÷. 4.6) åßíáé ôá åîÞò:

á) Ôï ôá÷ýìåôñï. Äåß÷íåé ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá êéíåßôáé ç
ìïôïóõêëÝôá.

â) Ôï óôñïöüìåôñï. ÓõíÞèùò áíáëïãéêü. Äåß÷íåé óå ðüóåò ÷éëéÜäåò
óôñïöÝò áíÜ ëåðôü óôñÝöåôáé ï êéíçôÞñáò. 

ã) ÌåôñçôÞò ÷éëéïìåôñéêÞò áðïóôÜóåùò êáé ìçäåíéæüìåíïò ìåôñçôÞò
÷éëéïìÝôñùí. Äåß÷íåé ôá ÷éëéüìåôñá ðïõ Ý÷åé äéáíýóåé ç ìïôïóõêëÝôá
óõíïëéêþò. Óå ðïëëÝò ìïôïóõêëÝôåò õðÜñ÷åé äåýôåñïò ìåôñçôÞò, óôïí
ïðïßï õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ìçäåíéóìïý ôçò åíäåßîåùò ðñïêåéìÝíïõ íá
ãíùñßæåôå ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåôå óå óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
äéêÞò óáò åðéëïãÞò.

ä) ÖùôåéíÞ Ýíäåéîç äåéêôþí ðïñåßáò (öëáò) êáé öþôùí êéíäýíïõ (áëÜñì).
Äåß÷íïõí ðïéïõò öùôåéíïýò äåßêôåò êáôåõèýíóåùò Ý÷åôå åðéëÝîåé þóôå íá
áíáâïóâÞíïõí.

å) ÖùôåéíÞ Ýíäåéîç öþôùí ðïñåßáò (êõáíü). Äåß÷íåé üôé Ý÷åôå áíáììÝíá
ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëç óêÜëá).

óô) ÖùôåéíÞ Ýíäåéîç ðßåóåùò ëáäéïý (êüêêéíï) êáé öùôåéíÞ Ýíäåéîç
áíáöëÝîåùò (êüêêéíï). ÈÝôåôå ôïí êåíôñéêü äéáêüðôç ñåýìáôïò óôç èÝóç
«on». Ôüôå áíÜâåé ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç ôçò ðéÝóåùò ôïõ ëáäéïý êáé ôçò
áíáöëÝîåùò. ÓâÞíïõí êáé ôá äýï ìüëéò îåêéíÞóåé ï êéíçôÞñáò êáé
ëåéôïõñãåß ôïõëÜ÷éóôïí óôéò óôñïöÝò ôïõ ñåëáíôß.

Ðñïóï÷Þ: áí êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êéíçôÞñá óôï ñåëáíôß: 
− Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç ôçò ðéÝóåùò ëáäéïý äåí óâÞíåé, óçìáßíåé üôé ãéá

êÜðïéï ëüãï ç ðßåóç äåí åßíáé ç ðñïâëåðüìåíç åðåéäÞ õðÜñ÷åé
êÜðïéï ðñüâëçìá (÷áìçëÞ óôÜèìç ëáäéïý, ðñüâëçìá óôçí áíôëßá ôïõ
ëáäéïý ê.Ü.). 

− Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç ôçò áíáöëÝîåùò äåí óâÞíåé, óçìáßíåé üôé ï
óõóóùñåõôÞò (ìðáôáñßá) äåí öïñôþíåôáé éêáíïðïéçôéêÜ.

æ) ÖùôåéíÞ Ýíäåéîç ïõäÝôåñçò èÝóåùò óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí (ðñÜóéíï). Ç
öùôåéíÞ Ýíäåéîç áíÜâåé êÜèå öïñÜ ðïõ èÝôåôå ôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí óôçí
ïõäÝôåñç èÝóç («íåêñÜ»).

32
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ç) ÖùôåéíÞ Ýíäåéîç èåñìïêñáóßáò. Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç áíÜâåé üôáí ç
èåñìïêñáóßá íåñïý (Þ øõêôéêïý õãñïý) óôïõò õäñüøõêôïõò Þ õãñüøõêôïõò
êéíçôÞñåò õðåñâåß ôï üñéï ôçò èåñìïêñáóßáò (õðåñèÝñìáíóç).

ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç åêôüò áðü ôç öùôåéíÞ Ýíäåéîç íá Ý÷ïìå åðß ðëÝïí
êáé áíáëïãéêÞ Ýíäåéîç.

è) Êåíôñéêüò äéáêüðôçò ñåýìáôïò. Ìå ôï äéáêüðôç áõôüí åêôüò áðü ôçí
ðáñï÷Þ ñåýìáôïò óå üëá ôá êõêëþìáôá êáé ôç äéáêïðÞ ôïõ, õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá óå ðïëëÝò ìïôïóõêëÝôåò, åðéëÝãïíôáò Üëëåò èÝóåéò ôïõ êëåéäéïý,
íá êëåéäþóåôå ôï ôéìüíé Þ íá áöÞóåôå áíáììÝíá ôá öþôá óôáèìåýóåùò.

ÊïíôÜ óôá üñãáíá áõôÜ õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá åßíáé ôïðïèåôçìÝíá áðü
ôïí êáôáóêåõáóôÞ Þ áðü äéêÞ óáò ðñïóèÞêç êáé Üëëá üñãáíá, üðùò ç
øçöéáêÞ Ýíäåéîç ó÷Ýóåùí óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí, ç áíáëïãéêÞ Ýíäåéîç ôçò
óôÜèìçò ôïõ êáõóßìïõ óôï äï÷åßï êáõóßìùí (ñåæåñâïõÜñ, íôåðüæéôï), ç
Ýíäåéîç óõóóùñåõôÞ ê.Ü.

33

Ó÷. 4.6 
Ðßíáêáò ïñãÜíùí.

Êåíôñéêüò äéáêüðôçò ñåýìáôïò

¸íäåéîç ïõäÝôåñçò
èÝóåùò (íåêñÜ)

¸íäåéîç ðéÝóåùò ëáäéïý êáé áíáöëÝîåùò

¸íäåéîç èåñìïêñáóßáò

´Åíäåéîç öþôùí
êéíäýíïõ (áëÜñì)

Ìçäåíéæüìåíïò 
ìåôñçôÞò ÷éëéïìÝôñùí

¸íäåéîç äåéêôþí 
ðïñåßáò (öëáò)

ÌåôñçôÞò ÷éëéïìåôñéêÞò áðïóôÜóåùò 
Ôá÷ýìåôñï

¸íäåéîç öþôùí ðïñåßáò

Óôñïöüìåôñï
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÐÅÌÐÔÏ

ÌÁÈÁÉÍÏÍÔÁÒ ÍÁ ÏÄÇÃÅÉÔÅ

5.1 Ôá óôçñßãìáôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò. 

Ôï ìïôïðïäÞëáôï Þ ç ìïôïóõêëÝôá óáò ÷ñåéÜæoíôáé êÜðïéá ðñüóèåôá
åîáñôÞìáôá, ìå ôá ïðïßá óôçñßæåôáé, üôáí äåí âñßóêåôáé óå êßíçóç Þ äåí
âñßóêåóèå åóåßò åðÜíù. Ãéá ôï óêïðü áõôü õðÜñ÷ïõí äýï ôÝôïéá
åîáñôÞìáôá, ôï ðëáúíü êáé ôï êåíôñéêü óôÞñéãìá (óôáíô). ÓõíÞèùò ôï
ðëáúíü óôÞñéãìá ôï êáôåâÜæåôå ìå ôï áñéóôåñü ðüäé ëßãï ðñéí êáôåâåßôáé
êáé Ýôóé óôçñßæåé ôç ìïôïóõêëÝôá Þ ôï ìïôïðïäÞëáôï ó÷çìáôßæïíôáò ìéá
áóýììåôñç ôñéãùíéêÞ âÜóç óôçñßîåùò ìå ôïõò äýï ôñï÷ïýò (ó÷. 5.1á).

Ó÷. 5.1á 
Ðëáúíü óôÞñéãìá.
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Ôï ðëáúíü óôÞñéãìá ðñÝðåé íá óõíçèßóåôå íá ôï óçêþíåôå ìå ôï äåîß
óáò ðüäé, ðñéí áíåâåßôå óôç ìïôïóõêëÝôá, åíþ ôçí ðëçóéÜæåôå áðü ôçí
áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò. Ç óõíÞèåéá áõôÞ åîáóöáëßæåé üôé äåí èá ôï îå÷Üóåôå
áíïéêôü. Áí áõôü óõìâåß, ôüôå ìðïñåß íá Ý÷åôå áêüìç êáé ðôþóç óôçí
ðñþôç áñéóôåñÞ óôñïöÞ, üôáí ôï óôÞñéãìá èá óõñèåß óôï Ýäáöïò
áðñüóìåíá. Áñêåôïß ôýðïé Ý÷ïõí áðü êáôáóêåõÞò Ýíáí åéäéêü ìç÷áíéóìü
(âáëâßäá), ï ïðïßïò äåí åðéôñÝðåé ôçí åêêßíçóç ôïõ êéíçôÞñá, ÷ùñßò íá
Ý÷åé ðñïçãïõìÝíùò óçêùèåß ôï ðëáúíü óôÞñéãìá.

×ñçóéìïðïéåßôå ôï êåíôñéêü óôÞñéãìá, üôáí Ý÷åôå ôçí ðñüèåóç ç
ìïôïóõêëÝôá óáò íá ìåßíåé áêßíçôç ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Áõôü
ðáñÝ÷åé óôáèåñüôåñç óôÞñéîç.   

ÔïðïèåôÞóôå ðáôþíôáò, ìå ôï äåîß óáò ðüäé, êÜôù ôï ìï÷ëü ôïõ
óôçñßãìáôïò, ðïõ ðñïåîÝ÷åé, åíþ âñßóêåóèå óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò
ìïôïóõêëÝôáò. ÊñáôÞóèå ìå ôï áñéóôåñü ÷Ýñé ôçí áñéóôåñÞ ëáâÞ ôïõ
ôéìïíéïý êáé ìå ôï äåîß ôç ëáâÞ óôï ðëáßóéï ôïõ äéêýêëïõ, ðïõ âñßóêåôáé
áêñéâþò åìðñüò óáò. Ç êßíçóç ãßíåôáé ãñÞãïñá êáé óõíôïíéóìÝíá åíþ
óõã÷ñüíùò ðáôÜôå ôï ìï÷ëü ôïõ êåíôñéêïý óôçñßãìáôïò. Óçêþóôå ôçí ìå ôï
äåîß óáò ÷Ýñé êáé êñáôþíôáò ôï ôéìüíé óôá ßóéá ìå ôï áñéóôåñü
áêïëïõèÞóôå ôçí êßíçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò åëáöñÜ ðñïò ôá ðßóù (ó÷. 5.1â).

Ó÷. 5.1â
Êåíôñéêü óôÞñéãìá.
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Ôï êåíôñéêü óôÞñéãìá ðñïóöÝñåé ôçí áðáñáßôçôç óôÞñéîç ãéá åñãáóßåò
óõíôçñÞóåùò, üðùò ç ñýèìéóç ôçò áëõóßäáò êéíÞóåùò Þ ç åðéóêåõÞ ôùí
åëáóôéêþí. 

ÄéáëÝîôå ãéá ôç óôÞñéîç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò ïñéæüíôéï Ýäáöïò (êáôÜ
ôï äõíáôü) êáé íá âÜæåôå ðÜíôá êÜðïéá ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí,
áöïý óâÞóåôå ôïí êéíçôÞñá. ÅëÝãîôå ôç óêëçñüôçôá ôïõ åäÜöïõò Þ ôçò
áóöÜëôïõ. ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç áíáôñïðÞò ôçò ìïôïóõêëÝôáò, áí ôá
óôçñßãìáôá âõèéóèïýí óôï Ýäáöïò Þ ôç ìáëáêÞ Üóöáëôï. Óôçí áíÜãêç,
ôïðïèåôÞóôå êÜôù áðü ôá óôçñßãìáôá, êÜðïéá öáñäéÜ åðßðåäç ðÝôñá, ìéá
óáíßäá Þ Ýíá êïììÜôé ëáìáñßíáò.  

Áí ôï Ýäáöïò åßíáé åðéêëéíÝò, ôüôå öñïíôßóôå ç óôÞñéîç íá ãßíåôáé ìå
ôÝôïéï ôñüðï, þóôå ôï ÷áìçëüôåñï óçìåßï ôïõ åäÜöïõò íá åßíáé ðñïò ôçí
áíôßèåôç öïñÜ áðü áõôÞí ðïõ äéðëþíïõí ôá óôçñßãìáôÜ óáò. 

5.2 Ç óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò.

Ç ßäéá ç ìïôïóõêëÝôá, áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôçò åðéâÜëëåé ìéá óôÜóç-
èÝóç ïäçãÞóåùò. Óôï ó÷Þìá 5.2á öáßíåôáé ç óùóôÞ óôÜóç ïäçãÞóåùò óå
ìïôïóõêëÝôá ôïõñéóìïý. Ç èÝóç áõôÞ ðñÝðåé íá åßíáé Üíåôç. ÐñÝðåé íá

Ó÷. 5.2á 
ÓùóôÞ óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò (ðëÜãéá üøç).
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ðáôÜôå Üíåôá êáé ôá äõï óáò ðüäéá óôï Ýäáöïò, üôáí âñßóêåóèå åí óôÜóåé.
Ôá ÷Ýñéá óáò ðñÝðåé íá áêïõìðïýí åðÜíù óôéò ÷åéñïëáâÝò ÷áëáñÜ êáé ôá
÷åéñéóôÞñéá íá âñßóêïíôáé óå ôÝôïéá èÝóç, þóôå Ý÷ïíôáò ôá äÜêôõëÜ óáò
åðÜíù óôïõò ÷åéñïìï÷ëïýò óõìðëÝêôç êáé åìðñüóèéïõ öñÝíïõ, ç ñÜ÷ç ôïõ
êáñðïý óáò íá åßíáé åõèåßá ðñïÝêôáóç ôïõ ðÞ÷õ óáò. ÅÜí äåí åßíáé ðñÝðåé
áõôÜ íá ñõèìéóèïýí áíÜëïãá.

ÐñÝðåé íá èåùñåßôå üôé ç ìðÜñá ôïõ ôéìïíéïý, ôá ÷Ýñéá óáò êáé ôï óôÝñíï
óáò ó÷çìáôßæïõí Ýíá óôåöÜíé, ðïõ åßíáé åëáöñÜ ëõãéóìÝíï, áëëÜ áíôéóôÝêåôáé
óå ïðïéáäÞðïôå ðáñáìüñöùóç, ðïõ ðñïêáëåßôáé ÷ùñßò ôç óõíáßíåóÞ óáò (ó÷.
5.2â). Ôï óôåöÜíé áõôü ðñÝðåé íá áðïêôÜ ôç ìÝãéóôç áêáìøßá óå ðïëý áðüôïìá
öñåíáñßóìáôá. Åêåß, óðñþ÷íïíôáò ìå ôïõò êáñðïýò óáò ôéò ëáâÝò ôïõ ôéìïíéïý
óôáèåñÜ ðñïò ôá åìðñüò, áíáãêÜæåôå ôï ôéìüíé íá ìåßíåé óôçí åõèåßá,
áðïññïöþíôáò êÜèå äýíáìç ðïõ ôåßíåé íá ôï óôñÝøåé ðñïò ôç ìßá Þ ôçí Üëëç
êáôåýèõíóç. Íá ìçí îå÷íÜôå üôé óôï öñåíÜñéóìá ðáíéêïý ôá ðüäéá óáò

Ó÷. 5.2â 
ÓùóôÞ óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò (ìðñïóôéíÞ üøç).
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óößããïõí åðÜíù óôï äï÷åßï âåíæßíçò (ó÷. 5.2ã).
ÊáôÜ ôçí ïäÞãçóç ôá ðüäéá óáò ðñÝðåé íá ðáôÜíå êáëÜ óôá õðïðüäéá

(ìáñóðéÝ) (ó÷. 5.2ä). ¼ôáí áíùìáëßåò ôïõ åäÜöïõò ôï áðáéôïýí,
ìåôáöÝñåôå êáôÜ ôï äõíáôüí ôï âÜñïò óáò óôá ðüäéá, åëáöñýíïíôáò ôï
êÜèéóìÜ óáò óôç óÝëá. ¸ôóé åðéôõã÷Üíåôå êáëýôåñï Ýëåã÷ï êáé âÝâáéá
ìåôáöÝñåôå ôï êÝíôñï âÜñïõò ôïõ óõóôÞìáôïò ÷áìçëüôåñá.

5.3 Ç åêêßíçóç ôïõ êéíçôÞñá.

ÕðïèÝóôå üôé âñßóêåóôå åðÜíù óôç ìïôïóõêëÝôá. ¸÷åôå áíåâÜóåé ôï
óôÞñéãìá ðïõ ôç óôçñßæåé. Åêôüò áðü êÜðïéåò éäéáéôåñüôçôåò, ïñéóìÝíùí
ôýðùí, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç åêêßíçóç ãßíåôáé üðùò
ðåñéãñÜöåôáé ðáñáêÜôù:

− Ãõñßæåôå ôï êëåéäß óôïí êåíôñéêü äéáêüðôç óôç èÝóç «on».
− Âåâáéþíåóôå üôé óôï êéâþôéï äåí õðÜñ÷åé ôá÷ýôçôá. Ç ðñÜóéíç

Ýíäåéîç ôçò íåêñÜò ðñÝðåé íá áíÜâåé. Áí äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá
áõôÞò ôçò åíäåßîåùò, êéíåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá ìðñïò ðßóù. Ï ðßóù
ôñï÷üò ðñÝðåé íá êéíåßôáé åëåýèåñá.

− Áíïßãåôå ôï äéáêüðôç ôùí êáõóßìùí, áí áõôü äåí ãßíåôáé áõôüìáôá.
− Âåâáéþíåóèå üôé ï äéáêüðôçò Üìåóçò áêéíçôïðïéÞóåùò ôïõ êéíçôÞñá

åßíáé óôç èÝóç «on».
− Áí ï êáéñüò åßíáé êñýïò ãõñßæåôå êáé ôï ÷åéñïìï÷ëü ôïõ «áÝñá»

(ôóïê) óôï «on» (áí õðÜñ÷åé).
Ï êéíçôÞñáò îåêéíÜ áíÜëïãá ìå ôçí ðñïóöåñüìåíç áðü ôïí

êáôáóêåõáóôÞ äõíáôüôçôá. 
Äýï ôñüðïé õðÜñ÷ïõí êáé áõôïß åßíáé:
Må ôïí åêêéíçôÞ (ìßæá). ÐáôÜôå ôï äéáêüðôç ôçò åêêéíÞóåùò (åíáýóåùò)

óôéãìéáßá. Ï êéíçôÞñáò ðñÝðåé íá ëåéôïõñãÞóåé, ðñéí áöÞóåôå åëåýèåñï ôï
äéáêüðôç. ÅÜí äåí ãßíåé ìå ôçí ðñþôç öïñÜ ôï åðáíáëáìâÜíåôå ìåñéêÝò
öïñÝò.

Ìå ôïí ðïäïìï÷ëü åêêéíÞóåùò (ìáíéâÝëá). Áíïßãïíôáò ôï ðÜôçìá ôïõ
ðïäïìï÷ëïý åêêéíÞóåþò ôïõ ðéÝæåôå ìå ôï ðüäé óáò äõíáôÜ ìÝ÷ñé ôï êÜôù ìÝñïò ôçò
äéáäñïìÞò ôïõ, Ýùò üôïõ áêïýóåôå ôïí êéíçôÞñá íá ëåéôïõñãåß êáèáñÜ. Åííïåßôáé
üôé óå êÜèå áðïôõ÷çìÝíç ðñïóðÜèåéá åðéôñÝðåôå óôïí ðïäïìï÷ëü íá åðáíÝëèåé
óôçí áñ÷éêÞ ôïõ èÝóç ùèïýìåíïò áðü ôï åëáôÞñéü ôïõ. Åöüóïí ï êéíçôÞñáò
ëåéôïõñãÞóåé, äéðëþíåôå ôï «ðÜôçìá» ôïõ ðïäïìï÷ëïý.

Íá óçìåéùèåß üôé õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò áðü ôýðï óå ôýðï, áëëÜ ãåíéêÜ
åßíáé êáëü, ôçí þñá ðïõ åðé÷åéñåßôå íá èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôïí êéíçôÞñá,
íá áíïßãåôå ëßãï ôï «ãêÜæé». ¼ôáí ï êéíçôÞñáò áñ÷ßóåé íá æåóôáßíåôáé,
êëåßíåôå ôïí äéáêüðôç ôïõ åìðëïõôéóìïý ìåßãìáôïò (ôóïê). Áõôü äåí éó÷ýåé
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Ó÷. 5.2ã 
ÖñåíÜñéóìá ðáíéêïý.

Ó÷. 5.2ä 
ÓùóôÞ èÝóç ôùí ðïäéþí ìïôïóõêëåôéóôÞ êáé åðéâÜôç óôá õðïðüäéá.
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óå ðåñéðôþóåéò ìïôïóõêëåôþí åöïäéáóìÝíùí ìå êáôáëýôç, ïðüôå äåí ðñÝðåé
íá áíïßãåôå ôï «ãêÜæé» üôáí ðáôÜôå ôç «ìßæá».

Ãéá íá óâÞóåôå ôïí êéíçôÞñá ðñÝðåé íá êëåßóåôå «ôï ãêÜæé» ôåëåßùò, íá
âÜëåôå óôï êéâþôéï «íåêñÜ» íá êëåßóåôå ôïí êåíôñéêü äéáêüðôç êáé íá
âÜëôå ðñþôç ôá÷ýôçôá.

Ðáßñíåôå ôï êëåéäß ìáæß óáò, áí ðñüêåéôáé íá áöÞóåôå ôç ìïôïóõêëÝôá.
Êëåßíåôå êáé ôï äéáêüðôç êáõóßìùí, áí áõôü ãßíåôáé ÷åéñïêßíçôá.

5.4 ¸ôïéìïé íá îåêéíÞóåôå ìå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò.

Áöïý ìÜèáôå íá åêêéíåßôå ôïí êéíçôÞñá, ðñÝðåé íá ìÜèåôå êáé íá êéíåßóèå.
Ðñéí îåêéíÞóåôå ìå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò áðü ôç èÝóç üðïõ âñßóêåôáé
óôáèìåõìÝíç, ðñÝðåé íá âåâáéùèåßôå üôé ï ÷þñïò, üðïõ èá êéíçèåßôå, åßíáé
åëåýèåñïò êáé âåâáßùò áóöáëÞò.

− ÊáèÞóôå Üíåôá óôç óÝëá ôçò ìïôïóõêëÝôáò, ðáôþíôáò ôá ðüäéá óáò
êÜôù.

− ÈÝóôå ôïí êéíçôÞñá óå ëåéôïõñãßá, åíþ ðáôÜôå ôï åìðñüò öñÝíï.
− ÐáôÞóôå ôï ÷åéñïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç ìå äýíáìç.
− ÅðéëÝîôå ìå ôï áñéóôåñü ðüäé −ðïõ Þäç Ý÷åôå áíåâÜóåé óôï

õðïðüäéï− ôçí ðñþôç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï.
ÁëëÜîôå ðüäé, ðáôþíôáò ôï áñéóôåñü êÜôù êáé ñß÷íïíôáò ôï âÜñïò ôçò

ìïôïóõêëÝôáò óå áõôü. ÂÜëôå ôï äåîß óáò ðüäé óôï äåîß õðïðüäéï êáé
ðáôÞóôå ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ ðßóù öñÝíïõ.

Åëåõèåñþóôå ôï åìðñüò öñÝíï êáé áíïßîôå åëáöñÜ ôï «ãêÜæé».
Óõã÷ñüíùò áöÞíåôå ôï óõìðëÝêôç áñãÜ, ìÝ÷ñé íá áéóèáíèåßôå óå êÜðïéï
óçìåßï ôçò äéáäñïìÞò ôïõ ÷åéñïìï÷ëïý, ôïí êéíçôÞñá íá åðéâñáäýíåé êáé
ôç ìïôïóõêëÝôá íá èÝëåé íá êéíçèåß ìðñïóôÜ. Åêåß êáèõóôåñÞóôå óôéãìéáßá
ôçí åëåõèÝñùóç ôïõ ÷åéñïìï÷ëïý ôïõ óõìðëÝêôç êáé áíïßîôå ëßãï áêüìç ôï
«ãêÜæé». Ç ðñïóðÜèåéá ôïõ êéíçôÞñá íá èÝóåé óå êßíçóç ôç ìïôïóõêëÝôá
åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ, ãéáôß ðñÝðåé íá õðåñíéêÞóåé ôçí áäñÜíåéá ôçò ìÜæáò
ìïôïóõêëÝôáò êáé ïäçãïý. ÁöÞóôå ôåëåßùò ôï ÷åéñïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç,
áíïßîôå ëßãï áêüìç ôï ãêÜæé êáé áöÞóôå ôï ðßóù öñÝíï, öÝñíïíôáò êáé ôï
äåîß ðüäé åðÜíù óôï õðïðüäéï. Ç ìïôïóõêëÝôá óáò Þäç îåêßíçóå.

Åíþ êéíåßóèå ðñÝðåé íá êïéôÜôå åìðñüò êáé ü÷é ôï ìðñïóôéíü ôñï÷ü óáò.

ÅÜí èÝëåôå íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ðñÝðåé:
− Íá êëåßóåôå ôï «ãêÜæé».
− Íá ðáôÞóåôå êáé ôá äýï öñÝíá ðñïïäåõôéêÜ.
− Ëßãï ðñéí áêéíçôïðïéçèåß ç ìïôïóõêëÝôá óáò, ðáôÞóôå ôï ÷åéñïìï÷ëü

ôïõ óõìðëÝêôç ãéá íá ìç óâÞóåé ï êéíçôÞñáò.
− ÊáôåâÜóôå ôï áñéóôåñü óáò ðüäé óôï Ýäáöïò ãéá íá óôçñé÷èåßôå.
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Áöïý óôáìáôÞóåôå:
− ÐáôÞóôå ôï ìðñïóôéíü öñÝíï.
− ÁöÞóôå ôï ðßóù öñÝíï êáé âÜëôå êÜôù ôï äåîß óáò ðüäé.
Êáèþò ôï áñéóôåñü óáò ÷Ýñé êñáôÜ ôï ÷åéñïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç ðáôçìÝíï,

ôï áíôßóôïé÷ï ðüäé óáò øÜ÷íåé ôç «íåêñÜ» óôï êéâþôéï. ÐñÝðåé íá âåâáéùèåßôå
üôé ôç âñÞêáôå áðü ôï Üíáììá ôçò ðñÜóéíçò åíäåßîåùò.

ÁöÞóôå ôï ÷åéñïìï÷ëü êáé âÜëôå êáé ôá äõï ðüäéá óáò óôï Ýäáöïò.
ÐñïóÝîôå ôï «ðÜôçìá» ôïõ óõìðëÝêôç íá ãßíåôáé, üôáí Ý÷åôå ìéêñÞ

ôá÷ýôçôá, ëßãï ðñéí áêéíçôïðïéçèåß ç ìïôïóõêëÝôá. ÅÜí êéíåßóèå ìå ìåãÜëç
ôá÷ýôçôá, ôüôå öñåíÜñåôå ÷ùñßò íá ðáôÞóåôå êáèüëïõ ôï óõìðëÝêôç.

ÐáôÞóôå ôï óõìðëÝêôç ëßãï ðñéí óôáìáôÞóôå. Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå, üôé
áöïý óôáìÜôçóå ç ìïôïóõêëÝôá óáò, ãéá íá êëåßóåôå ôç ìç÷áíÞ, êëåßíåôå
ôï äéáêüðôç êáé ôçí ôñïöïäïóßá êáõóßìïõ (ó÷. 5.4á).

41

Ó÷. 5.4á
Ôá ôÝóóåñá äéáäï÷éêÜ óôÜäéá ãéá ôï êëåßóéìï ôçò ìç÷áíÞò åßíáé ôá åîÞò: 1. Êëåßíåôå ôï
ãêÜæé. 2-3. Êëåßíåôå ôï äéáêüðôç. 4. Êëåßíåôå ôçí ôñïöïäïóßá êáõóßìïõ (áí ÷ñåéÜæåôáé).
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Ç Üóêçóç êáôÜ ôá ðñþôá óôÜäéá ôçò åêðáéäåýóåùò.
Ìßá êáëÞ Üóêçóç ãéá áñ÷Üñéïõò åßíáé ôï îåêßíçìá, ç êßíçóç ìå ìéêñÞ

ôá÷ýôçôá (ó÷. 5.4â) êáé ôï óôáìÜôçìá óå åõèåßá ãñáììÞ (ó÷. 5.4ã). Åðßóçò,
êáëÞ Üóêçóç åßíáé êáé ç êßíçóç óå êõêëéêÝò, áñéóôåñüóôñïöåò Þ
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Ó÷. 5.4â
Êßíçóç óå åõèåßá ãñáììÞ.

Ó÷. 5.4ã
ÓôáìÜôçìá óå åõèåßá ãñáììÞ.
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äåîéüóôñïöåò ôñï÷éÝò [(êáìðýëåò) (ó÷. 5.4ä] Þ óå ïêôÜñéá, ðïõ åßíáé êáé
Üóêçóç ôùí åîåôÜóåùí ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò (ó÷. 5.4å).

ÐñÝðåé íá êéíåßóèå áñãÜ Ýùò üôïõ ìÜèåôå êáëÜ íá óôñßâåôå, íá
îåêéíÜôå êáé íá óôáìáôÜôå. 
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Ó÷. 5.4ä
Ôõðéêüò åëéãìüò åîáóêÞóåùò ãéá êßíçóç óå êáìðýëåò (ôñï÷éÝò).

Ó÷. 5.4å
Ôõðéêüò åëéãìüò ðñáêôéêÞò åîåôÜóåùò õðïøÞöéïõ ïäçãïý (ïêôÜñéá).
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÅÊÔÏ

ÏÄÇÃÙÍÔÁÓ ÓÔÏ ÄÑÏÌÏ

6.1 ÁóöáëÞò åßóïäïò óôçí êõêëïöïñßá.

Ôï åñþôçìá ðïõ ðñÝðåé íá óáò áðáó÷ïëåß ðÜíôïôå ðñéí åéóÝëèåôå óôçí
êõêëïöïñßá, åßíáé áí ïé êéíÞóåéò óáò åîáóöáëßæïõí ôüóï åóÜò üóï êáé
ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ áðü ðéèáíü áôý÷çìá.

Ðñþôá áð’ üëá åëÝã÷åôå ãýñù óáò ãéá Üëëá åðåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá Þ
ðåæïýò. ¸÷ïíôáò ôç ìïôïóõêëÝôá óôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôçò ïäïý êáé Ýôïéìç íá
îåêéíÞóåé, êáé ìå ôï áñéóôåñü öëáò áíáììÝíï êïéôÜæåôå ãéá ôåëåõôáßá
öïñÜ åðÜíù áðü ôïí áñéóôåñü óáò þìï ðñïóÝ÷ïíôáò (ó÷. 6.1á):

− ÌÞðùò Ýñ÷åôáé êÜðïéï ü÷çìá.

Ó÷. 6.1á
ÁíáììÝíï áñéóôåñü öëáò, óùóôü êïßôáãìá ðßóù ìå óùóôÞ èÝóç áíáâÜôç ðñéí îåêéíÞóåé.
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− Áí ï äñüìïò åìðñüò óáò åßíáé åëåýèåñïò áðü ï÷Þìáôá Þ ðåæïýò.
− Áí åßóáóôå áóöáëåßò ãéá íá êéíçèåßôå.

Ðñïóï÷Þ: áí Ý÷åôå óôáèìåýóåé óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ óå ìïíüäñïìï
ðñïâáßíåôå óôéò áíôßóôïé÷åò êéíÞóåéò (ó÷. 6.1â).

ÅéäéêÜ ïé ðåæïß êáé ïé ðïäçëÜôåò, ðïõ äåí öáßíïíôáé ôüóï êáëÜ ëüãù
ôïõ ìéêñïý üãêïõ ôïõò, ðñÝðåé íá óáò áðáó÷ïëïýí ðåñéóóüôåñï.

Áêüìç êáé áí õðÜñ÷ïõí óùóôÜ ôïðïèåôçìÝíïé êáèñÝðôåò óôç
ìïôïóõêëÝôá óáò, äåí ðñÝðåé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç íá ðáñáëåßøåôå ôï
ãñÞãïñï êïßôáãìá óôá áñéóôåñÜ óáò êáé ðÜíù áðü ôïí þìï óáò.

×ñåéÜæåôáé ëïéðüí áêñéâÞò åêôßìçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôùí åðåñ÷ïìÝíùí
ï÷çìÜôùí, þóôå íá õðïëïãßóåôå ôï ÷ñüíï ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íá öèÜóïõí óôï
óçìåßï áðü ôï ïðïßï åéóÝñ÷åóôå óôçí êõêëïöïñßá. Åðßóçò, äåí ðñÝðåé íá
õðÜñ÷åé åðåñ÷üìåíï ü÷çìá ìÝóá óôéò íåêñÝò ãùíßåò ôùí êáèñåðôþí ìáò.

6.2 Óôáèìåýïíôáò ìå áóöÜëåéá.

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò íá óôáìáôÞóåôå ìå áóöÜëåéá ïöåßëåôå íá
ðñïóÝîåôå íá ìçí ðñïêáëÝóåôå ìå êÜðïéá åíÝñãåéÜ óáò áôý÷çìá óå âÜñïò

Ó÷. 6.1â
ÁíáììÝíï äåîß öëáò, óôñßøéìï êåöáëéïý äåîéÜ êáé äåîß ÷Ýñé ôåíôùìÝíï ðñéí îåêéíÞóåé.
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Üëëùí. Ïé åíÝñãåéåò ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåôå ãéá íá óôáìáôÞóåôå áóöáëþò
åßíáé:

− ÅëÝãîôå ôç äåîéÜ ðëåõñÜ óáò êáé ôï äñüìï, þóôå íá ìçí ðÝóåôå åðÜíù óå
åðåñ÷üìåíï ü÷çìá Þ ðáñáóýñåôå ðåæü Þ ðïäçëÜôç.

− Äåßîôå ôçí ðñüèåóÞ óáò íá óôáìáôÞóåôå äåîéÜ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï äåîß
óáò öëáò Þ äåß÷íïíôáò ìå ôï äåîß óáò ÷Ýñé ôåíôùìÝíï óôáèåñÜ óôá
ðëÜãéá. Ìðïñåßôå íá ðñïâåßôå êáé óôéò äýï åíÝñãåéåò ôáõôï÷ñüíùò. Åßíáé
ðïëý óçìáíôéêü ïé Üëëïé ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ, åìðñüò Þ ðßóù óáò, íá
êáôáíïÞóïõí êáëÜ ôé ðñüêåéôáé íá êÜíåôå.

6.3 ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

Ãéá íá áëëÜîåôå ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí, åßôå ãéá íá áíåâÜóåôå, Þ íá
êáôåâÜóåôå, ïöåßëåôå íá åîïéêåéùèåßôå ìå ôï óõã÷ñïíéóìü «ãêáæéïý»-
óõìðëÝêôç-ìï÷ëïý ôá÷õôÞôùí.

ÁõîÜíåôå ôç ó÷Ýóç (âÜæåôå ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá), üôáí ç ìïôïóõêëÝôá
Ý÷åé áðïêôÞóåé ôçí êáôÜëëçëç ãéá ôç ó÷Ýóç áõôÞ ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò. Ç
áêïëïõèßá ôùí åíåñãåéþí óáò åßíáé:

− Êëåßíåôå ôï «ãêÜæé» êáé óõã÷ñüíùò ðéÝæåôå ôï óõìðëÝêôç.
− Óçêþíåôå ìå ôçí Üêñç ôïõ áñéóôåñïý ðïäéïý óáò ôïí ðïäïìï÷ëü åðé-

ëÝãïíôáò ôçí åðüìåíç ó÷Ýóç, êáé ôïí áöÞíåôå íá åðéóôñÝøåé óôç èÝóç ôïõ.
− ÁöÞíåôå ôï ÷åéñïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç íá åðéóôñÝøåé ïìáëÜ óôç èÝóç ôïõ

êáé óõã÷ñüíùò áíïßãåôå ôï «ãêÜæé» ðñïïäåõôéêÜ (ó÷. 6.3).
ÅðáíáëáìâÜíåôå ôéò ßäéåò êéíÞóåéò êÜèå öïñÜ ðïõ èÝëåôå íá åðéëÝîåôå

ìåãáëýôåñç ó÷Ýóç. Ôáîéäåýåôå ðÜíôá ìå ôç ìåãáëýôåñç êáé êáôáëëçëüôåñç
ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ãéá íá Ý÷åôå ïéêïíïìßá êáõóßìùí êáé ìåßùóç ôùí öèïñþí.  

6.4 ×ñçóéìïðïéþíôáò ôá öñÝíá óáò.

Ðïëëïß ìïôïóõêëåôéóôÝò öïâïýíôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï ìðñïóôéíü
öñÝíï ôïõò. Áõôü áðïôåëåß óõíÞèùò ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôç ÷ñÞóç ôïõ ðïäçëÜôïõ. Áíôßèåôá óôç ìïôïóõêëÝôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êáíïíéêÜ êáé ôá äýï öñÝíá.

Ôï ìðñïóôéíü öñÝíï åßíáé ôï éó÷õñüôåñï êáé âÝâáéá ôï óçìáíôéêüôåñï ãéá
ôçí áêéíçôïðïßçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

Ãéá íá öñåíÜñåôå áðïôåëåóìáôéêÜ óå óôåãíü äñüìï, ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï
ìðñïóôéíü öñÝíï êáôÜ Ýíá êëÜóìá ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ, ðñéí íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï
ðßóù öñÝíï êáé åöáñìüæåôå ìåãáëýôåñç ðßåóç óôï ìðñïóôéíü öñÝíï.

Ç åöáñìïãÞ ìåãáëýôåñçò ðéÝóåùò óôï ìðñïóôéíü öñÝíï (ó÷. 6.4á)
åîáóöáëßæåé áðïôåëåóìáôéêüôåñï öñåíÜñéóìá ãéáôß:

− ÊáôÜ ôï öñåíÜñéóìá ôï âÜñïò ôçò ìïôïóõêëÝôáò ìå ôïí áíáâÜôç
ìåôáêéíåßôáé ðñïò ôá åìðñüò.
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×åéñïìï÷ëüò óõìðëÝêôç. 

Ó÷. 6.4a
ÖñåíÜñéóìá ìå ìðñïóôéíü öñÝíï.

Ìç÷áíéóìüò åðéôá÷ýíóåùò. Ðïäïìï÷ëüò ôá÷õôÞôùí.

Ó÷. 6.3
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− Ôï ìðñïóôéíü ëÜóôé÷ï ðéÝæåôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôï ìåôáêéíïýìåíï
âÜñïò êáé áõôü ðñïêáëåß êáëýôåñç ðñüóöõóç.

Óå âñï÷åñü êáéñü ðñÝðåé íá ìïéñÜæåôáé éóïäýíáìá ç ðßåóç óôá äýï öñÝíá. 
Ç ÷ñÞóç ôïõ åíüò öñÝíïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äéÜíõóç ìåãáëýôåñçò

áðïóôÜóåùò ãéá ôçí áêéíçôïðïßçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò. Óôéò ÷áìçëÝò üìùò
ôá÷ýôçôåò, ç ÷ñÞóç ôïõ ðßóù öñÝíïõ ðñïêáëåß ïìáëüôåñç åðéâñÜäõíóç
(ó÷. 6.4â).

Ðüôå öñåíÜñåôå;

ÐÜíôá íá öñïíôßæåôå êáôÜ ôçí ðïñåßá óáò, íá áðïöåýãåôå ôï
öñåíÜñéóìá, åöüóïí áõôü åßíáé äõíáôü. ¢ëëùóôå, ðÜíôá ìéá âáèìéáßá,
áñãÞ ðßåóç óôá öñÝíá, åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôï âåâéáóìÝíï êáé áðüôïìï
öñåíÜñéóìá ôçò ôåëåõôáßáò óôéãìÞò.

ÊáôÜ ôï öñåíÜñéóìá ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôå êáôÜ âÜóç ôïõò åîÞò
áðëïýò êáíüíåò:

− ÖñåíÜñåôå üôáí ç ìïôïóõêëÝôá óáò åßíáé óå üñèéá óôÜóç êáé êéíåßôáé
óå åõèåßá.

− ÖñåíÜñåôå åãêáßñùò.
Åðßóçò ðñïóáñìüæåôå ôçí ðßåóç óôá öñÝíá áíÜëïãá ìå ôçí åðéöÜíåéá

ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáé ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò.

Ó÷. 6.4â
ÖñåíÜñéóìá ìå ôï ðßóù öñÝíï.
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ÖñåíÜñïíôáò óôç óôñïöÞ.

Íá áðïöåýãåôå íá öñåíÜñåôå åðÜíù óôç óôñïöÞ. Ôï áðïôÝëåóìá åíüò
ôÝôïéïõ öñåíáñßóìáôïò åßíáé:

− Ôï âÜñïò óáò íá ìåôáêéíçèåß áêüìç ðéï ìðñïóôÜ.
− Ç ìïôïóõêëÝôá êáé ï áíáâÜôçò íá ãßíïõí áêüìç ðéï áóôáèåßò.
− Ôá åëáóôéêÜ óáò íá ÷Üóïõí ôçí ðñüóöõóÞ ôïõò ìå ôçí åðéöÜíåéá ôïõ

äñüìïõ.

6.5 Ôï ïäüóôñùìá.

Ç åðéöÜíåéá ôïõ äñüìïõ, ôï ïäüóôñùìá, Ý÷åé ðÜíôá éäéáßôåñç óçìáóßá
ãéá ôïõò ìïôïóõêëåôéóôÝò. Ìüíïí Ýíá åëÜ÷éóôï ìÝñïò áðü ôá åëáóôéêÜ ôçò
ìïôïóõêëÝôáò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï ïäüóôñùìá· áõôü åîçãåß ôç óçìáóßá
ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò, ðïõ Ý÷åé ç ðïéüôçôá êáé ç êáôÜóôáóç ôïõ
ïäïóôñþìáôïò. ÐñïóÝ÷åôå ôá ïäïóôñþìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðñüâëçìá
óôçí ðñüóöõóç. ÔÝôïéá åßíáé:

− Ôá êáëõììÝíá ìå ÷þìá, ÷áëßêé, öýëëá Þ ëÜóðç.
− ÁõôÜ ðïõ Ý÷ïõí ëáêêïýâåò êáé Üíéóåò åðéöÜíåéåò.
− ¼óá Ý÷ïõí ìåôáëëéêÜ êáëýììáôá êáé åéäéêÜ üôáí åßíáé âñåãìÝíá.
− Ôá óçìåßá üðïõ õðÜñ÷ïõí ÷õìÝíá ëÜäéá, êõñßùò óå óôÜóåéò ëåùöïñåßùí,

êõêëéêïýò êüìâïõò, ðñáôÞñéá âåíæßíçò êáé óôáèìïýò äéïäßùí.
− ¼ðïõ õðÜñ÷åé ðßóóá ðïõ ÷ýèçêå óôï äñüìï ýóôåñá áðü åðéóêåõÞ ôïõ.
− ¼ðïõ õðÜñ÷ïõí âáììÝíåò åðéöÜíåéåò óôï äñüìï (äéáãñáììßóåéò).
− ¼ðïõ õðÜñ÷ïõí óéäçñïôñï÷éÝò.
− ÃõáëéóôåñÝò åðéöÜíåéåò äñüìïõ, ðïõ ëåéÜíèçêáí áðü åðáíåéëçììÝíá

öñåíáñßóìáôá. ÔÝôïéá óçìåßá åßíáé ð.÷. ïé äéáóôáõñþóåéò, üðïõ ïé
åðéôá÷ýíóåéò êáé ôá öñåíáñßóìáôá ëåéáßíïõí ôçí áóöÜëôéíç åðéöÜíåéá.

6.6 ÖñåíÜñéóìá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (öñÝíá ðáíéêïý).

ÐáñÜ ôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò ðïõ ðñÝðåé ðÜíôá íá êáôáôåßíåé óôçí
áóöáëÞ áêéíçôïðïßçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò, ðáñïõóéÜæïíôáé êáé
ðåñéðôþóåéò,  ðïõ ðñÝðåé íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò óôç
ìéêñüôåñç äõíáôÞ áðüóôáóç. Ôé êÜíåôå óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò;

Ôüôå ðñÝðåé:
− Ç ìïôïóõêëÝôá óáò íá åßíáé üñèéá êáé ç êßíçóÞ ôçò åõèýãñáììç.
− Ôá ÷Ýñéá óáò íá óôçñßæïõí óôáèåñÜ ôï ôéìüíé, óðñþ÷íïíôáò ôá Üêñá

ôïõ åìðñüò.
− Íá óößããåôå ôïõò ìçñïýò êáé ôá ãüíáôÜ óáò åðÜíù óôï äï÷åßï âåíæßíçò.
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− Íá öñåíÜñåôå åëÜ÷éóôá íùñßôåñá ìå ôï ìðñïóôéíü öñÝíï êáé áìÝóùò
ìåôÜ ìå ôï ðßóù öñÝíï. Ç åíÝñãåéÜ óáò ðñÝðåé íá åßíáé áðïöáóéóôéêÞ,
ãñÞãïñç êáé ðñïïäåõôéêÞ, áðïöåýãïíôáò áðüôïìåò êéíÞóåéò. 

Ôï áðüôïìï öñåíÜñéóìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áêéíçôïðïßçóç ôùí
ôñï÷þí. Ï ôñï÷üò üìùò ðïõ áêéíçôïðïéåßôáé (ìðëïêÜñåé) äåí ðåñéóôñÝöåôáé
ðëÝïí, áëëÜ ïëéóèáßíåé. Áõôü äåí åßíáé åðéèõìçôü, ãéáôß, åêôüò áðü ôçí
åðéìÞêõíóç ôçò áðïóôÜóåùò áêéíçôïðïéÞóåùò, ðñïêáëåßôáé ìå ôçí ïëßóèçóç
êáé áðüêëéóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò áðü ôç óùóôÞ êáôåýèõíóç. Óôéò óýã÷ñïíåò
ìïôïóõêëÝôåò õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ôïðïèåôÞóåùò óõóôÞìáôïò ABS ðïõ
åðéôñÝðåé ðñïïäåõôéêü öñåíÜñéóìá ÷ùñßò ìðëïêÜñéóìá ôùí ôñï÷þí.

Ëßãï ðñéí áêéíçôïðïéçèåß ç ìïôïóõêëÝôá, ðáôÞóôå ôï óõìðëÝêôç ãéá íá
ìçí óâÞóåé ï êéíçôÞñáò óáò.

Äåí ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôå íá äçëþóåôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò ôçí ðñüèåóç íá
öñåíÜñåôå. Áñêåß ôï ðßóù êüêêéíï öùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò (ó÷. 6.6).

6.7 Ïëßóèçóç (ãëßóôñçìá). 

Ïëßóèçóç Ý÷åôå üôáí:
− Ïé ôñï÷ïß äåí Ý÷ïõí óõíå÷Þ êáé óôáèåñÞ ôçí åðáöÞ ìå ôï ïäüóôñùìá.

Ó÷. 6.6
ÖñåíÜñéóìá Ýêôáêôçò áíÜãêçò.
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− Áðïêëßíåôå áðü ôçí êáôåýèõíóç ðïõ Ý÷åôå åðéëÝîåé íá êéíçèåßôå.
− Ìåéþíåôáé ç åðéâñÜäõíóç ðïõ åðéäéþêåôå ìå ôá öñÝíá óáò.
Áéôßåò ïëéóèÞóåùò åßíáé:
− Áðüôïìï, ìç ðñïïäåõôéêü öñåíÜñéóìá, ðïõ ðñïêáëåß áêéíçôïðïßçóç

åíüò Þ êáé ôùí äýï ôñï÷þí.
− ÕðåñâïëéêÞ åðéôÜ÷õíóç, ðïõ õðï÷ñåþíåé ôïí ðßóù ôñï÷ü íá

åðéôá÷ýíåé ôçí ðåñéóôñïöÞ ôïõ, ÷ùñßò íá ìåôáöÝñåé ôç äýíáìç óôï
ïäüóôñùìá (óðéíÜñéóìá).

− Áðüôïìç áëëáãÞ êáôåõèýíóåùò åí êéíÞóåé.
− ÕðåñâïëéêÞ êëßóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò, åíþ óôñßâåôå.
ÐñïóðáèÞóôå íá áðïöýãåôå ôçí ïëßóèçóç, ãéáôß, êáôÜ êáíüíá, äåí óáò

åðéôñÝðåé ôïí áðüëõôï Ýëåã÷ï ôïõ ï÷Þìáôïò (ó÷. 6.7á).

(á) Áéöíßäéï öñåíÜñéóìá (â) ÓðéíÜñéóìá ôñï÷ïý óå áðüôïìç åðéôÜ÷õíóç

(ã) Áðüôïìç áëëáãÞ êáôåõèýíóåùò åí êéíÞóåé (ä) ÕðåñâïëéêÞ êëßóç óå óôñïöÝò

Ó÷. 6.7á 
ÐáñÜóôáóç äéáöüñùí ìïñöþí ïëéóèÞóåùò.
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Ðþò íá áíôéìåôùðßóåôå ôçí ïëßóèçóç.

Ç ïëßóèçóç, ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, óõìâáßíåé îáöíéêÜ êáé ÷ùñßò
ðñïåéäïðïßçóç. Ôüôå ç áíôßäñáóÞ óáò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí ôá÷ýôçôá
åíóôéêôþäïõò áíôéäñÜóåùò, ÷ùñßò üìùò áõôÞ íá óôåñåßôáé ëïãéêÞò, áí
èÝëåôå íá áðïöýãåôå ôá ðéèáíÜ äõóÜñåóôá áðïôåëÝóìáôá. 

Óôçí ðåñßðôùóç, ðïõ ç ïëßóèçóç ïöåßëåôáé óå õðåñâïëéêÞ åðéôÜ÷õíóç,
ôüôå ç ìïôïóõêëÝôá óáò ôåßíåé íá «äéþîåé» ôïí ðßóù ôñï÷ü ðëÜãéá. Ôüôå
ðñÝðåé íá óôñßøåôå ôï ôéìüíé óôçí ßäéá êáôåýèõíóç (äçë. ðñïò ôçí ðëåõñÜ
ðïõ ïëéóèáßíåé ï ôñï÷üò) êáé íá ìåéþóåôå ôï ãêÜæé, þóôå íá áðïêôÞóåôå
îáíÜ ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ï÷Þìáôïò.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç ïëßóèçóç ïöåßëåôáé óå áðüôïìï Þ õðåñâïëéêü
öñåíÜñéóìá, ôüôå áöÞíåôå åëáöñÜ ôá öñÝíá, þóôå ïé ôñï÷ïß íá êéíçèïýí.
Óôç óõíÝ÷åéá öñåíÜñåôå îáíÜ. 

Ðñïóï÷Þ: ç åíóôéêôþäçò ôÜóç åßíáé íá ðéÝæåôå ôá öñÝíá õðåñâïëéêÜ.
Áõôü ðñÝðåé íá ôï êáôáðïëåìÞóåôå. 

ÃåíéêÜ ãéá íá äéïñèþóåôå ôçí ïëßóèçóç ðñÝðåé íá óôñÝøåôå ôï ôéìüíé
óáò ðñïò ôç öïñÜ ôçò ïëéóèÞóåùò êáé íá êñáôÞóåôå ôá ðüäéá óáò åðÜíù
óôá õðïðüäéá. Áí êáôåâÜóåôå ôá ðüäéá óáò, ôüôå áðåéëåßôáé ç éóïññïðßá
óáò (ó÷. 6.7â).

Ðëáãéïëßóèçóç ðñïò 
ôá áñéóôåñÜ

ÏñèÞ óôñïöÞ ôéìïíéïý ãéá 
äéüñèùóç ôçò ïëéóèÞóåùò

• ×áëÜñùóç öñåíáñßóìáôïò

Ó÷. 6.7â 
ÅðáíáöïñÜ óôç óùóôÞ êáôåýèõíóç ìïôïóõêëÝôáò ìå ïëßóèçóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

ÏäÞãçóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ
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Íá Ý÷åôå óôï íïõ üôé ðÜíôá åßíáé åõêïëüôåñï íá áðïöýãåôå ôçí ïëßóèçóç
ðáñÜ íá äéïñèþóåôå ìéá ôÝôïéá êáôÜóôáóç, áöïý óõìâåß.

6.8 Ç áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò.

Åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæåôå ôçí áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò, ðïõ
áðáéôåßôáé, üôáí ç ìïôïóõêëÝôá óáò êéíåßôáé ìå äéÜöïñåò ôá÷ýôçôåò. Ç
áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò áñ÷ßæåé íá õðïëïãßæåôáé áðü ôç óôéãìÞ ðïõ
áíôéëáìâÜíåóèå ôçí áíÜãêç ãéá öñåíÜñéóìá Ýùò ôï óçìåßï ôÝëåéáò
áêéíçôïðïéÞóåùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò.

Ôï æçôïýìåíï êáôÜ ôçí ïäÞãçóç åßíáé íá áêïëïõèåßôå ôïí ôñüðï, ðïõ óáò
äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá óôáìáôÜôå ìå áóöÜëåéá.

Ç áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò åîáñôÜôáé áðü ôï:
− Ðüóï ãñÞãïñá êéíåßóèå.
− Áí êéíåßóèå óå êáôçöïñéêü, áíçöïñéêü Þ ßóéï äñüìï.
− Ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí êáé óå ðïéá êáôÜóôáóç âñßóêåôáé

ôï ïäüóôñùìá.
− Óå ðïéá êáôÜóôáóç åßíáé ôá ëÜóôé÷á êáé ôá öñÝíá óáò.
− Ôé ÷ñüíï ÷ñåéÜæåóèå ðñïóùðéêÜ ãéá íá áíôéäñÜóåôå.
Ç áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò äéáêñßíåôáé: 
− Óôçí áðüóôáóç ìÝóá óôçí ïðïßá óõíåéäçôïðïéåßôå ôçí áíÜãêç

áêéíçôïðïéÞóåùò (áðüóôáóç Þ ÷ñüíïò áíôéäñÜóåùò). 
− Óôçí áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò.

Ï ÷ñüíïò — êáé ç áðüóôáóç áíôéäñÜóåùò.

Ï ÷ñüíïò áíôéäñÜóåùò åßíáé ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôç óôéãìÞ, ðïõ
áíôéëáìâÜíåóèå ôïí êßíäõíï, ìÝ÷ñé ôï óçìåßï, ðïõ áñ÷ßæåôå íá öñåíÜñåôå. Ï
÷ñüíïò áõôüò ðïéêßëëåé áðü áíáâÜôç óå áíáâÜôç êáé åðçñåÜæåôáé áðü:

− Ôçí çëéêßá.
− Ôç öõóéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ êáôÜóôáóç.
− Ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò.
− Ôçí þñá ôçò çìÝñáò.
− Ôçí ôõ÷üí êáôáíÜëùóç áëêïüë Þ ôç ëÞøç öáñìÜêùí.
Íá èõìÜóèå üôé Ýíáò õãéÞò êáé óå åãñÞãïñóç áíáâÜôçò ÷ñåéÜæåôáé ðåñßðïõ

75 åêáôïóôÜ ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ ùò ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò, äéáíýïíôáò óå áõôü ôï
÷ñüíï áðüóôáóç áíÜëïãç ôçò ôá÷ýôçôáò ìå ôçí ïðïßá êéíåßôáé ç ìïôïóõêëÝôá.
Áõôü óçìáßíåé üôé áíÜëïãá ìå ôçí ôá÷ýôçôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò èá Ý÷åôå
äéáíýóåé ìéá áðüóôáóç ðñéí áñ÷ßóåôå íá öñåíÜñåôå. Ïé áðïóôÜóåéò
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áíôéäñÜóåùò áíÜëïãá ìå ôçí åêÜóôïôå ôá÷ýôçôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò ãéá Ýíáí
õãéÞ êáé óå åãñÞãïñóç ìïôïóõêëåôéóôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 6.8.1.

Ç áðüóôáóç ðåäÞóåùò.

Ç áðüóôáóç ðåäÞóåùò õðïëïãßæåôáé áðü ôï ÷ñïíéêü óçìåßï ðïõ «ðáôÜôå ôá
öñÝíá» ìÝ÷ñé ôï óçìåßï ðïõ áêéíçôïðïéåßôå ðëÞñùò ôç ìïôïóõêëÝôá.

Ç áðüóôáóç áõôÞ åðçñåÜæåôáé áðü:
− Ôçí êáôÜóôáóç ôïõ äñüìïõ.
− Ôçí êáôÜóôáóç ôùí åëáóôéêþí.
− Ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí öñÝíùí óáò.
− Ôç ëåéôïõñãßá ôùí áíáñôÞóåùí.
− Ôï âÜñïò (ï åðéâÜôçò ðñïóèÝôåé óçìáíôéêü âÜñïò êáé ðñïêáëåß

áýîçóç ôçò áðïóôÜóåùò öñåíáñßóìáôïò). 
− Ôçí éêáíüôçôá ôïõ áíáâÜôç íá ÷åéñéóèåß ôï ü÷çìá.
ÐñÝðåé íá óçìåéþóåôå, üôé ç áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò ðïéêßëëåé

áíÜëïãá ìå ôçí ôá÷ýôçôá êéíÞóåþò óáò. Åíþ ç áðüóôáóç áíôéäñÜóåùò
ìåôáâÜëëåôáé áíáëüãùò ôçò ìåôáâïëÞò ôçò ôá÷ýôçôáò (2 m ðåñßðïõ ãéá
êÜèå 10  km/h) ç áðüóôáóç ðåäÞóåùò ôåôñáðëáóéÜæåôáé üôáí
äéðëáóéÜæåôáé ç ôá÷ýôçôá. ÂÝâáéá åßíáé ãíùóôü üôé ç áðüóôáóç ðåäÞóåùò
åðçñåÜæåôáé êáé áðü ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ïäïóôñþìáôïò, ôùí åëáóôéêþí
êáé ôç ãåíéêüôåñç êáôÜóôáóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò. ¼ìùò õðÜñ÷ïõí êáé
åýêïëïé åìðåéñéêïß ôñüðïé õðïëïãéóìïý ôçò áðïóôÜóåùò ðåäÞóåùò.

Óýìöùíá ìå Ýíáí áðü áõôïýò ôïõò ôñüðïõò (ôïí áðëïýóôåñï) êáé ãéá

ÐÉÍÁÊÁÓ 6.8.1
Åíäåéêôéêüò ðßíáêáò áðïóôÜóåùò áíôéäñÜóåùò ãéá ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò 0,75 sec

Áðüóôáóç áíôéäñÜóåùòÔá÷ýôçôá ìïôïóõêëÝôáò

8 m40 km/h

50 km/h 10 m

12 m60 km/h

14 m70 km/h

16 m80 km/h

19 m90 km/h

100 km/h 21 m

110 km/h 23 m

120 km/h 25 m
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ôá÷ýôçôåò 70—100 km/h ç áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò åßíáé ßóç ìå ôï 1/2 ôçò
ôá÷ýôçôáò óå km/h. Ìå âÜóç áõôüí ôïí ôñüðï õðïëïãéóìïý, ïé áðïóôÜóåéò
ðåäÞóåùò öáßíïíôáé (áíÜëïãá ìå ôçí ôá÷ýôçôá) óôïí ðßíáêá 6.8.2.

Ïé áðïóôÜóåéò áêéíçôïðïéÞóåùò êáé áóöáëåßáò.

Ç áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò ðñïêýðôåé áðü ôï Üèñïéóìá ôçò áðïóôÜóåùò
áíôéäñÜóåùò êáé ôçò áðïóôÜóåùò ðåäÞóåùò (öñåíáñßóìáôïò). Êáé ïé äýï
áðïóôÜóåéò åðçñåÜæïíôáé áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò, ç ìåí ðñþôç áðü ôçí
øõ÷éêÞ, äéáíïçôéêÞ êáé óùìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ïäçãïý, ç äå äåýôåñç áðü ôçí
êáôÜóôáóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò (üðùò Þäç áíáëýèçêå) êáé ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Áðü ôï óõíäõáóìü ôùí åíäåéêôéêþí ðéíÜêùí ðñïóäéïñéóìïý ôçò
áðïóôÜóåùò áíôéäñÜóåùò êáé ôçò áðïóôÜóåùò ðåäÞóåùò, ðñïêýðôåé ç
áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò (ðßíáêáò 6.8.3), ðïõ åíäéáöÝñåé ôï ìïôïóõêëåôéóôÞ
ãéá ôçí áóöáëÞ ïäÞãçóç. ̧ íáò Üëëïò, åìðåéñéêüò, êáíüíáò ãéá íá õðïëïãßóåôå
ôçí áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò, ëáìâÜíïíôáò ùò ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò Ýíá (1)
äåõôåñüëåðôï, åßíáé ï åîÞò: ðïëëáðëáóéÜæåôå ôéò äåêÜäåò ôçò ôá÷ýôçôáò ðïõ
êéíåßóèå ìå ôç ìïôïóõêëÝôá åðß ôïí åáõôü ôïõò. ÄçëáäÞ åÜí ôñÝ÷åôå ìå 50 km/h
ç áðüóôáóç áóöáëåßáò èá ðñÝðåé íá åßíáé 5 x 5=25 m, åíþ åÜí ôñÝ÷åôå ìå 70
km/h ç áðüóôáóç áóöáëåßáò èá ðñÝðåé íá åßíáé 7 x 7=49 m.

Ðüóï ìáêñéÜ ðñÝðåé íá âñßóêåóèå áðü ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá; ÕðÜñ÷åé
êÜðïéïò áêñéâÞò êáé ðëÞñùò åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíïò êáíüíáò ãéá ôçí
áðüóôáóç áóöáëåßáò ðïõ ðñÝðåé íá ôçñåßôáé áðü ôï ðñïðïñåõüìåíï

40 km/h 20 m

70 km/h 35 m

60 km/h 30 m

50 km/h 25 m

90 km/h 45 m

80 km/h 40 m

100 km/h 50 m

110 km/h 55 m

120 km/h 60 m

ÐÉÍÁÊÁÓ 6.8.2
Åíäåéêôéêüò ðßíáêáò áðïóôÜóåùí ðåäÞóåùò

Áðüóôáóç ðåäÞóåùòÔá÷ýôçôá ìïôïóõêëÝôáò
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ü÷çìá; ¼÷é. Äåí õðÜñ÷åé. 
Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí áðïóôÜóåùí áóöáëåßáò õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò

ðñáêôéêÝò ìÝèïäïé. Ç áðëïýóôåñç áðü áõôÝò åßíáé ï êáíüíáò ôùí 2 sec. ÄçëáäÞ
íá áðÝ÷åôå ÷ñïíéêÜ 2 sec áðü ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá, ïðüôå êáé ç áðüóôáóç
áóöáëåßáò åßíáé áíÜëïãç ôçò ôá÷ýôçôáò ôçò ìïôïóõêëÝôáò. ÅðïìÝíùò ìå
ôá÷ýôçôá 50 km/h ç áðüóôáóç áóöáëåßáò èá ðñÝðåé íá åßíáé 28 m, åíþ ìå
ôá÷ýôçôá 90 km/h ç åëÜ÷éóôç áðüóôáóç áóöáëåßáò èá ðñÝðåé íá åßíáé 50 m.

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò áðïóôÜóåùò ôùí 2 sec áðü ôï ðñïðïñåõüìåíï
ü÷çìá, óçìåéþíåôå ôç èÝóç áõôïý äßðëá óå êÜðïéï óôýëï Þ ðéíáêßäá áí
õðÜñ÷åé. ÌåôñÜôå ôï ÷ñüíï ëÝãïíôáò áñãÜ «÷ßëéá Ýíá, ÷ßëéá äýï» Þ äýï
öïñÝò ìéá ëÝîç ðïõ ôçí ðñïöÝñåôå óå ÷ñüíï åíüò äåõôåñïëÝðôïõ. Áí
ôåëåéþíïíôáò ôï ìÝôñçìá âñßóêåóèå äßðëá óôï ßäéï óçìåßï ôüôå Ý÷åôå ôç
óùóôÞ áðüóôáóç, áí üìùò öèÜóåôå óôï óçìåßï ðñéí ôåëåéþóåôå ôç öñÜóç,
ôüôå åßóèå ðïëý êïíôÜ. 

6.9 Ðñïóåããßæïíôáò ïìáëÜ êáé îåðåñíþíôáò ôç óôñïöÞ.

Ç êßíçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò óå åõèåßá ðïñåßá äåí ÷ñåéÜæåôáé
éäéáßôåñç ðñïóðÜèåéá êáé âÝâáéá åßíáé åýêïëï íá åëÝãîåôå éêáíïðïéçôéêÜ
ôéò äõíÜìåéò ðïõ åðåíåñãïýí óå áõôÞ. Óôçí üñèéá óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò
üëïé ïé ÷åéñéóìïß åßíáé åõêïëüôåñïé áëëÜ êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñïé (ð.÷. ôï
öñåíÜñéóìá). ¼ìùò óôïõò äñüìïõò − êõñßùò ôïõò åðáñ÷éáêïýò − ïé
åõèåßåò óðáíßæïõí êáé ï äñüìïò Ý÷åé ðïëëÝò óôñïöÝò êÜèå ìïñöÞò. Ç

40 km/h 8 m 20 m 28 m

ÐÉÍÁÊÁÓ 6.8.3
Åíäåéêôéêüò ðßíáêáò áðïóôÜóåùí áêéíçôïðïéÞóåùò

Ôá÷ýôçôá
ìïôïóõêëÝôáò

Áðüóôáóç 
áíôéäñÜóåùò

Áðüóôáóç
ðåäÞóåùò

Áðüóôáóç
áêéíçôïðïéÞóåùò

50 km/h 10 m 25 m 35 m

60 km/h 12 m 30 m 42 m

70 km/h 14 m 35 m 49 m

80 km/h 16 m 40 m 56 m

90 km/h 19 m 45 m 64 m

100 km/h 21 m 50 m 71 m

110 km/h 23 m 55 m 78 m

120 km/h 25 m 60 m 85 m
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óôñïöÞ åßíáé ôï ìÝñïò ôçò ïäïý, ôï ïðïßï áðáéôåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé
åßíáé ôï ðéï äýóêïëï ìÝñïò ôçò åêðáéäåýóåùò åíüò ìïôïóõêëåôéóôÞ.

Ôï óýóôçìá ìïôïóõêëÝôáò-áíáâÜôç óôñßâåé, êõñßùò, ðáßñíïíôáò ôçí
êáôÜëëçëç êëßóç êáé ìüíï óôéò ÷áìçëÝò ôá÷ýôçôåò (êÜôù ôùí 40 km/h)
÷ñçóéìïðïéåßôå ôï ôéìüíé ìå ôçí êëáóéêÞ Ýííïéá, üðùò áõôÞ óõíçèßæåôáé óôï
ðïäÞëáôï. Ôï óýóôçìá ìïôïóõêëÝôáò-áíáâÜôç ãéá íá óôñßøåé, äéáãñÜöåé óôçí
ðñÜîç Ýíá ôüîï (ìÝñïò êõêëéêÞò ôñï÷éÜò), ôï ïðïßï ï ïäçãüò ðñÝðåé íá
ðñïóðáèåß êÜèå öïñÜ íá åßíáé üóï ãßíåôáé ðéï áíïéêôü. Åßíáé êáôáíïçôü üôé
åðéëÝãïíôáò ôï ìåãáëýôåñï ôüîï ìåéþíåôå ôçí áðáñáßôçôç ãéá íá óôñßøåôå
êëßóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò, Ý÷ïíôáò ôç äõíáôüôçôá êáëýôåñïõ ÷åéñéóìïý ôçò.

¼ôáí óôñßâåôå óå ìéá óôñïöÞ íïéþèåôå ìéá äýíáìç íá óáò óðñþ÷íåé
ðñïò ôá Ýîù. Ç äýíáìç áõôÞ ëÝãåôáé öõãüêåíôñïò êáé, üôáí âëÝðïìå ôï
óýóôçìá áíáâÜôç-ìïôïóõêëÝôá áðü ìÝóá, åöáñìüæåôáé åðÜíù óôï ü÷çìá
êáé Ý÷åé êáôåýèõíóç ðñïò ôá Ýîù (ó÷. 6.9á). ÁõôÞ ç äýíáìç äçìéïõñãåß ìéá
ñïðÞ ç ïðïßá ôåßíåé íá áíáðïäïãõñßóåé ôç ìïôïóõêëÝôá êáé ôïí áíáâÜôç.
Ãéá íá éóïññïðÞóåôå ðñÝðåé íá ðÜñåôå êëßóç ðñïò ôï êÝíôñï ôçò óôñïöÞò
þóôå ç ñïðÞ ôïõ âÜñïõò ùò ðñïò ôï óçìåßï åðáöÞò ôïõ åëáóôéêïý ìå ôï
Ýäáöïò íá åßíáé ßóç  ìå ôç ñïðÞ ðïõ äçìéïõñãåß ç öõãüêåíôñïò.

Õðïëïãßæïíôáò êáé ôï ãåãïíüò üôé ç ðñüóöõóç ôùí åëáóôéêþí åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç, áí ç öõãüêåíôñïò äýíáìç åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôç äýíáìç
ôñéâÞò ðïõ åöáñìüæåôáé óôï óçìåßï åðáöÞò ôùí åëáóôéêþí ìå ôï äñüìï,
ôüôå èá ãëéóôñÞóåôå ðñéí áíáðïäïãõñßóåôå.

57

Ó÷. 6.9a
ÌïôïóõêëÝôá óå óôñïöÞ êáé ç öõãüêåíôñïò äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óå áõôÞí (üðùò
ðáñáôçñåßôáé áðü ôï ó÷åôéêü óýóôçìá ðáñáôçñÞóåùò).

Öõãüêåíôñïò
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Ãéá íá óôñßøåôå ìå áóöÜëåéá óôç óôñïöÞ èá ðñÝðåé íá äþóåôå êëßóç óôï
óþìá êáé ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ìåéþíïíôáò ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáèüóïí ç
ðñüóöõóç ôùí åëáóôéêþí äåí åßíáé áðåñéüñéóôç êáé åîáñôÜôáé ôüóï áðü ôçí
êáôÜóôáóç ôïõ äñüìïõ üóï êáé áðü ôçí êáôÜóôáóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

Óôï äñüìï äåí åßóáóèå ìüíïé êáé êáôÜ êáíüíá ç óôñïöÞ êñýâåé
ðåñéóóüôåñá áðü üóá ðáñïõóéÜæåé óôçí åßóïäü ôçò.

Ðñïóåããßæåôå ôç óôñïöÞ áíáãíùñßæïíôÜò ôçí áðü ôá óÞìáôá ðïõ
âñßóêïíôáé óôá äåîéÜ ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáé âÝâáéá áðü ôïí ôñüðï ðïõ ôï
ïäüóôñùìá ÷Üíåôáé áðü ôï ïðôéêü óáò ðåäßï.

Áí ðñüêåéôáé íá óôñßøåôå äåîéÜ ðáßñíåôå èÝóç óôï ïäüóôñùìá −åí
êéíÞóåé− áñéóôåñÜ ðáñáìÝíïíôáò üìùò ðÜíôá óôç ëùñßäá êõêëïöïñßáò
ðïõ êéíåßóèå, êïíôÜ óôçí ïñéïãñáììÞ ôçò ïñéæüíôéáò óçìÜíóåùò. Êáèþò
ôïðïèåôåßóèå áíôßèåôá áðü ôç óôñïöÞ êáé ðÜíôá ìÝóá óôç ëùñßäá
êõêëïöïñßáò ðïõ êéíåßóèå åðéôõã÷Üíåôå áíïéêôüôåñç ôñï÷éÜ êáé
ìåãáëýôåñç ïñáôüôçôá (ôçò óôñïöÞò), óôïé÷åßá ðïëý óçìáíôéêÜ ãéá ôçí
áóöáëÞ ïäÞãçóç. Ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé Ý÷åôå ôï âëÝììá óáò
óôñáììÝíï óôï ìáêñýôåñá ïñáôü óçìåßï ôçò óôñïöÞò. Ðáñáôçñåßôå üôé ôï
óçìåßï áõôü ìåôáêéíåßôáé óôáèåñÜ áðïìáêñõíüìåíï êáèþò ðëçóéÜæåôå êáé
ðñéí äþóåôå ôçí áðáñáßôçôç êëßóç óôç ìïôïóõêëÝôá óáò. Ç ôá÷ýôçôÜ óáò
åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ áí ôï óçìåßï áðïìáêñýíåôáé óôáèåñÜ. Ìðïñåß íá
÷ñåéáóèåß íá áëëÜîåôå êáé ôç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí êáôÜ êáíüíá
ðñïò ôá êÜôù (ð.÷. áðü ôåôÜñôç óå ôñßôç) áëëÜ áõôü ðñÝðåé íá ãßíåé ðÜíôá
ðñéí ôçí åßóïäü óáò óôç óôñïöÞ. ÅéóÝñ÷åóèå ðÜíôá áñãÜ óôç óôñïöÞ êáé
åîÝñ÷åóèå åðéôá÷ýíïíôáò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êéíÞóåþò óáò ìÝóá óôç
óôñïöÞ åðéäéþêåôå ç ìåí ôá÷ýôçôÜ óáò íá åßíáé óôáèåñÞ, áðïöåýãïíôáò
áðüôïìåò åðéôá÷ýíóåéò Þ åðéâñáäýíóåéò, ç äå ó÷Ýóç óôï êéâþôéï íá
åðéôñÝðåé óôïí êéíçôÞñá óáò íá äßíåé ôçí áßóèçóç äéáèÝóéìçò äõíÜìåùò
áíÜ ðÜóá óôéãìÞ. Ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá, óùóôÞ ó÷Ýóç óôï êéâþôéï êáé ôï
óçìåßï óôáèåñÜ êáé áñãÜ íá áðïìáêñýíåôáé äßíåôå ôçí áðáéôïýìåíç êëßóç
óôç ìïôïóõêëÝôá óáò. ¼ôáí ôï óçìåßï ðïõ ðáñáêïëïõèåßôå áñ÷ßæåé íá
áðïìáêñýíåôáé ãñÞãïñá, ôüôå Ý÷åôå öôÜóåé óôçí Ýîïäï ôçò óôñïöÞò. Åêåß
áñ÷ßæåôå íá åðéôá÷ýíåôå êáé óõã÷ñüíùò íá öÝñíåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óôçí
üñèéá èÝóç ïäçãÞóåùò. Óõíå÷ßæåôå ôçí åðéôÜ÷õíóÞ ôçò êáé ðñïïäåõôéêÜ ôç
öÝñíåôå óôï äåîéü ìÝñïò ôïõ äñüìïõ Þ ðñïåôïéìÜæåóôå ãéá ôçí åðüìåíç
óôñïöÞ ðïõ ðéèáíüí íá âñßóêåôáé áìÝóùò ìåôÜ ìðñïóôÜ óáò.

Ôçí êëßóç ôïõ óõóôÞìáôïò áíáâÜôçò-ìïôïóõêëÝôá äßíåé ï áíáâÜôçò ìå
ôï óþìá ôïõ. Ç áðáéôïýìåíç äýíáìç åöáñìüæåôáé óôá õðïðüäéá (ìáñóðéÝ)
êáé óôéò ÷åéñïëáâÝò ôïõ ôéìïíéïý, áëëÜ êõñßùò ç êëßóç äßíåôáé ìå ôç ìÝóç
ôïõ áíáâÜôç. Ôï êåöÜëé óáò âñßóêåôáé ðÜíôá óå ïñéæüíôéá èÝóç áêüìç êáé
óôéò ðéï ìåãÜëåò êëßóåéò (ó÷. 6.9â êáé 6.9ã).
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Ó÷. 6.9â
Åìðñüóèéá üøç ôõðéêÞò èÝóåùò óå áñéóôåñÞ óôñïöÞ.

Ó÷. 6.9ã
Åìðñüóèéá üøç ôõðéêÞò èÝóåùò óå äåîéÜ óôñïöÞ.
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Áíáêåöáëáéþíïíôáò ðñÝðåé íá óçìåéþóåôå:
− ÁîéïëïãÞóôå áíÜ ðÜóá óôéãìÞ üëá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôï ïäüóôñùìá

óôïé÷åßá (ðïéüôçôá, êëßóç), ôá ðéèáíÜ åìðüäéá êáé ôçí áêôßíá ôçò
óôñïöÞò êáèþò ôçí ðñïóåããßæåôå.

− ËáìâÜíïíôáò õðüøç êáé ôç õðüëïéðç êõêëïöïñßá ðáßñíåôå êáôÜëëçëç
èÝóç óôï ïäüóôñùìá (ð.÷. óå åðáñ÷éáêÞ ïäü ìéáò ëùñßäáò áíÜ
êáôåýèõíóç êïíôÜ óôç ãñáììÞ ðïõ ïñéïèåôåß ôá äýï ñåýìáôá ãéá ôéò
äåîéÝò óôñïöÝò êáé ðïëý êïíôÜ óôï ñåßèñï ãéá ôéò áñéóôåñÝò óôñïöÝò).

− Ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé áëëÜæåôå ôç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï, áí
áõôü ÷ñåéÜæåôáé.

− ÅéóÝñ÷åóèå óôç óôñïöÞ äßíïíôáò êëßóç óôç ìïôïóõêëÝôá óáò,
êñáôþíôáò óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé êïéôþíôáò üóï ìáêñýôåñá ìðïñåßôå.
Êáèþò ôï ïðôéêü óáò ðåäßï áðïêôÜ ôá÷ýôáôá ìåãáëýôåñï âÜèïò
åðéôá÷ýíåôå âãáßíïíôáò áðü ôç óôñïöÞ ðáßñíïíôáò áíÜëïãá ôç íÝá
óáò èÝóç óôï ñåýìá êéíÞóåþò óáò.

Óçìåßùóç.
Íá óçìåéþóåôå üôé ôï ìÝãåèïò, ôï âÜñïò êáé ç èÝóç ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò

ôçò ìïôïóõêëÝôáò ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôéò áðáéôïýìåíåò Þ äõíáôÝò êëßóåéò
ôçò êáé âÝâáéá ôçí ôá÷ýôçôá, ìå ôçí ïðïßá ìðïñåß íá ðáßñíåé ôéò êëßóåéò Þ
íá ôéò áëëÜæåé.

ÖñåíÜñïíôáò ìÝóá óôç óôñïöÞ.

Ôï öñåíÜñéóìá ìÝóá óôç óôñïöÞ åßíáé áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá
áðïöýãåôå. ÊáôÜ êáíüíá ôï áðïöåýãåôå, áí ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò,
ðñéí ôçí åßóïäü óáò óå áõôÞí êáé ç åðéëïãÞ ôçò ó÷Ýóåùò óôï êéâþôéï åßíáé
ïñèÞ. Ïé åíÝñãåéÝò óáò áõôÝò áðïêôïýí éäéáßôåñç óçìáóßá óå êáôçöïñéêÜ
êïììÜôéá åðáñ÷éáêþí äñüìùí, ìå áëëåðÜëëçëåò óôñïöÝò, üðïõ, ðÝñá áðü
ôçí Ýëîç ôïõ êéíçôÞñá, ðñÝðåé íá ñõèìßóåôå êáé ôçí ïñìÞ ðïõ áðïêôÜ ç
ìÜæá óáò ëüãù ôïõ êáôçöïñéêïý åäÜöïõò.

¼ìùò áí êÜíáôå ëÜèïò åêôßìçóç Þ êÜðïéï áðñüóìåíï åìðüäéï
âñßóêåôáé ìÝóá óôç óôñïöÞ, ôüôå èá áíáãêáóèåßôå íá öñåíÜñåôå. Áñ÷éêÜ
åðéâñáäýíåôå êëåßíïíôáò åëáöñÜ ôï ãêÜæé êáé áí äåí áñêåß áõôü ðáôþíôáò
åëáöñÜ êáé ôï ðßóù öñÝíï. ÁëëáãÞ ó÷Ýóåùò ôçò ôá÷ýôçôáò ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé. Óå Ýêôáêôç áíÜãêç öñÝíïõ ðáíéêïý èá ðñÝðåé óôéãìéáßá íá
öÝñåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óôçí üñèéá èÝóç ïäçãÞóåùò, íá ðáôÞóåôå êáé ôá äýï
öñÝíá äõíáôÜ êáé áöÞíïíôÜò ôá íá äþóåôå ðÜëé êëßóç óôç ìïôïóõêëÝôá
óõíå÷ßæïíôáò íá äéáãñÜöåôå ôï ôüîï ðïõ èá óáò âãÜëåé áðü ôç óôñïöÞ. Ï
ôåëåõôáßïò ÷åéñéóìüò áðáéôåß ôá÷ýôçôá êáé Üøïãï óõíäõáóìü åíåñãåéþí
áðü ôïí áíáâÜôç êáé åßíáé ðñïúüí åìðåéñßáò êáé áóêÞóåùò.

60
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6.10 Ç óôÜèìåõóç.

Ç åðéëïãÞ ôïõ ÷þñïõ óôáèìåýóåùò èá ðñÝðåé íá åßíáé óýìöùíç ìå ôá
ðñïâëåðüìåíá áðü ôïí Ê.Ï.Ê. (Üñèñï 34). Åðß ðëÝïí íá áêïëïõèåßôå ôéò
åîÞò óõìâïõëÝò:

− Íá åðéëÝãåôå óêëçñü ïñéæüíôéï Ýäáöïò. Óôï ìáëáêü Ýäáöïò ôï
ðëáúíü óôÞñéãìá èá âïõëéÜîåé. Ôï ßäéï èá óõìâåß ßóùò ìéá æåóôÞ ìÝñá
óôçí Üóöáëôï óå ìéá âáñéÜ ìïôïóõêëÝôá óôçñéãìÝíç óôï êåíôñéêü ôçò
óôÞñéãìá, üôáí ìáëáêþóåé ôï ïäüóôñùìá.

− Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï êåíôñéêü óôÞñéãìá, üôáí Ý÷åôå óêïðü íá
áöÞóåôå ãéá êáéñü ôç ìïôïóõêëÝôá óáò.

− Íá êëåßíåôå ôï äéáêüðôç êáõóßìùí (áí õðÜñ÷åé).
− Íá áóöáëßæåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ìå ôï êëåßäùìá ôïõ êåíôñéêïý

äéáêüðôç êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ìéá ðñüóèåôç êëåéäáñéÜ.
− Íá ðáßñíåôå ðÜíôá ôï êëåéäß ìáæß óáò.
− ÅÜí Ý÷åôå ðëåõñéêü êÜíéóôñï (êáëÜèé-âÜñêá) êáé óôáèìåýåôå óå

êáôçöïñéêü Ýäáöïò, íá åðéëÝãåôå ìéá êïíôÞ ó÷Ýóç óôï êéâþôéï (ð.÷.
ðñþôç) êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå åßôå ôï ðåæïäñüìéï ùò åìðüäéï, åßôå
êÜðïéïí ôÜêï.

− Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôéò ðåñéï÷Ýò óôáèìåýóåùò, ïé ïðïßåò óå ðïëëÝò
ðüëåéò õðÜñ÷ïõí åéäéêÜ ãéá ìïôïóõêëÝôåò. Íá ðñïóÝ÷åôå ôéò ó÷åôéêÝò
ðéíáêßäåò.

− Ìç óôáèìåýåôå ðïôÝ êáôÜ ôñüðï ðïõ íá äõóêïëåýåôå ôçí êßíçóç ôùí
ðåæþí (äçë. óå ðåæïäñüìéá, äéáâÜóåéò ðåæþí, ðåæüäñïìïõò, ñÜìðåò
ãéá Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êëð.).

61
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÅÂÄÏÌÏ

ÁÌÕÍÔÉÊÇ ÏÄÇÃÇÓÇ

7.1 ÐáñáôÞñçóç — ðåäßï ïñÜóåùò.

Ðåäßï ïñÜóåùò ïíïìÜæåôáé ç ðåñéï÷Þ ðïõ åêôåßíåôáé ìðñïóôÜ óáò êáé
ôçí âëÝðåôå, åíþ ïäçãåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò. Ôï ðåäßï áõôü áëëÜæåé
äéáñêþò êáèþò êéíåßóèå. Ï,ôéäÞðïôå õðÜñ÷åé ìÝóá óôï ðåäßï áõôü åßíáé
äõíáôüí íá áðïôåëåß êÜðïéïí êßíäõíï. Ç Üìåóç êáé åðéâåâëçìÝíç
åíÝñãåéÜ óáò, ðïõ åðçñåÜæåôáé áðü ôï âÜèïò ôïõ ðåäßïõ ïñÜóåþò óáò,
åßíáé ç ñýèìéóç ôçò ôá÷ýôçôÜò óáò. ¼óï ðéï êáèáñü êáé âáèý åßíáé ôï
ðåäßï, ôüóï ðéï ãñÞãïñá ìðïñåßôå íá êéíçèåßôå. Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç
ìåéþíåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò, ãéáôß óôçí ðåñßðôùóç êéíäýíïõ êáé áíÜãêçò
áêéíçôïðïéÞóåþò óáò, áõôü ðñÝðåé íá ãßíåé ìÝóá óôçí áðüóôáóç, ðïõ ôï
ðåäßï ïñÜóåùò ïñßæåé.

7.2 Ç äéáóôáýñùóç −− ç ðñïôåñáéüôçôá.

ÐëçóéÜæïíôáò óå Ýíáí êüìâï, âáóéêü óôïé÷åßï ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôå
õðüøç óáò, áí äåí õðÜñ÷åé åéäéêÞ óÞìáíóç, åßíáé ç ðñüâëåøç ôïõ Ê.Ï.Ê., üôé
ç ðñïôåñáéüôçôá áíÞêåé óå áõôüí ðïõ Ýñ÷åôáé áðü ôá äåîéÜ åêôüò ôùí
åîáéñÝóåùí ôçò ðáñáãñÜöïõ ôïõ Üñèñïõ 26 ôïõ Ê.Ï.Ê. (Ýîïäïò ÷þñïõ
óôáèìåýóåùò, áãñïôéêÞ ïäüò êëð.) (ó÷. 7.2á). ¼ìùò ôáõôü÷ñïíá äåí ðñÝðåé íá
îå÷íÜôå, ôçí ðéèáíüôçôá ëÜèïõò åêôéìÞóåùò êáé ëÜèïõò ÷åéñéóìþí áðü Üëëïõò
÷ñÞóôåò ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ (ïäçãïß åðéâáôçãþí Þ Üëëùí ï÷çìÜôùí) ðïõ
ïöåßëïõí íá óáò ðáñá÷ùñÞóïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç
ôá áðïôåëÝóìáôá èá åßíáé ôñáãéêÜ ãéá ôï ìïôïóõêëåôéóôÞ. Ãé’ áõôü äåí ðñÝðåé
íá îå÷íÜôå éäßùò ôéò ðáñáêÜôù ïäçãßåò.

ÐëçóéÜæïíôáò óôéò äéáóôáõñþóåéò − êáôÜ êáíüíá − ôï ðåäßï ïñÜóåùò
äéåõñýíåôáé. Âåâáéþíåóôå, ðñéí äéáó÷ßóåôå ôç äéáóôáýñùóç, üôé âëÝðåôå
êáèáñÜ äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ ôï äñüìï, ðïõ äéáóôáõñþíåôáé ìå áõôüí, óôïí
ïðïßï êéíåßóèå. ÅÜí äåí âëÝðåôå éêáíïðïéçôéêÜ ìÝóá óôç äéáóôáýñùóç,
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ôüôå ðñÝðåé íá óôáìáôÜôå. Ïé åíÝñãåéÝò óáò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí åîÞò
óåéñÜ:

− Åðéâñáäýíåôå, åÜí áðáéôåßôáé ìåéþíïíôáò ó÷Ýóç óôï êéâþôéï
ôá÷ýôçôùí.

− Ðñï÷ùñÜôå áñãÜ ìÝ÷ñé ôç èÝóç, áðü ôçí ïðïßá ìðïñåßôå íá Ý÷åôå
êáèáñü ðåäßï ïñÜóåùò.

− ÊïéôÜôå ðñïò êÜèå êáôåýèõíóç.
− Óõíå÷ßæåôå íá êïéôÜôå êáèþò äéáó÷ßæåôå ôç äéáóôáýñùóç êáé äåí

çóõ÷Üæåôå, ðñéí âñåèåßôå îáíÜ óå áóöáëÞ èÝóç.
ÐëçóéÜæïíôáò ìßá äéáóôáýñùóç êáé âëÝðïíôáò Ýíá Üëëï ü÷çìá íá

ðëçóéÜæåé åðßóçò ôç äéáóôáýñùóç ðñÝðåé áìÝóùò íá áíáñùôçèåßôå:
− Ìðïñåß ï ïäçãüò ôïõ íá óáò äåé;
− Åßóáóôå âÝâáéïé üôé óáò åßäå;
− ÅÜí äåí óáò åßäå, ìðïñåßôå íá ôïí áðïöýãåôå, Ýóôù êáé ôçí ôåëåõôáßá

Ó÷. 7.2a
(á) Êüìâïò ÷þñéò óÞìáíóç ìå ðñïôåñáéüôçôá ôïõ ìïôïóõêëåôéóôÞ. (â) Êüìâïò óôïí
ïðïßï Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá ï ìïôïóõêëåôéóôÞò. (ã) Êõêëéêüò êüìâïò üðïõ ç
ðñïôåñáéüôçôá êáèïñßæåôáé ìå óÞìáíóç.

(á) (â)

(ã)
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óôéãìÞ;
¸íá óõãêåêñéìÝíï óýóôçìá åíåñãåéþí åðéôñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôå ìå

áóöÜëåéá, ôïõò êéíäýíïõò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé. Ïé êßíäõíïé äåí åßíáé ðïôÝ
ôï ßäéï ìåãÜëïé êáé óïâáñïß áëëÜ áðåéëïýí ðÜíôá óïâáñÜ ôç óùìáôéêÞ óáò
áêåñáéüôçôá. 

Ôï óýóôçìá áõôü ðåñéëáìâÜíåé: 
− Ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõ ÷þñïõ åìðñüò êáé ðßóù óáò.
− Ôç óáöÞ äÞëùóç ôùí ðñïèÝóåþí óáò ðñïò ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò

ôïõ äñüìïõ êáé 
− ôïõò áíáãêáßïõò ÷åéñéóìïýò óáò.
Ìå ôçí ðáñáôÞñçóç åëÝã÷åôå, ðñéí áðü êÜèå Üëëç åíÝñãåéÜ óáò, ôï

äñüìï åìðñüò êáé ðßóù óáò, ìÝóá áðü ôïõò êáèñÝðôåò, áëëÜ êáé ìå Ýíá
ãñÞãïñï âëÝììá.

Ìå ôç äÞëùóç ôùí ðñïèÝóåþí óáò, ðïõ ãßíåôáé åßôå ìå ôïõò äåßêôåò
êáôåõèýíóåùò (öëáò), åßôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò, åßôå êáé ìå ôïõò äýï ôñüðïõò
åîáóöáëßæåôå üôé ïé õðüëïéðïé ÷ñÞóôåò ãíùñßæïõí ôéò ðñïèÝóåéò óáò. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç ðñÝðåé ïé åíÝñãåéÝò óáò íá åßíáé óáöåßò óôïõò õðüëïéðïõò
÷ñÞóôåò.

Ïé áíáãêáßïé ÷åéñéóìïß áêïëïõèïýí, áöïý áðïöáóßóåôå üôé åßíáé
áóöáëåßò. Åöüóïí ïé ÷åéñéóìïß óáò åßíáé áóöáëåßò, ôïõò ðñáãìáôïðïéåßôå
ìå ôçí åîÞò óåéñÜ:

Ó÷. 7.2â(á)
ÓùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá ìå ìïôïóõêëåôéóôÞ ðïõ êéíåßôáé åõèåßá.
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á) Ðáßñíåôå ôç óùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá (ó÷. 7.2â).

− Ç óùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá åðçñåÜæåé ôï ïðôéêü óáò ðåäßï êáé

êáèéóôÜ ðéï åõ÷åñÞ ôç äõíáôüôçôá íá óáò áíôéëçöèïýí ïé Üëëïé

Ó÷. 7.2â(â)
ÓùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá ìå ìïôïóõêëåôéóôÞ ðïõ èá óôñßøåé äåîéÜ.

Ó÷. 7.2â(ã)
ÓùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá ìå ìïôïóõêëåôéóôÞ ðïõ èá óôñßøåé áñéóôåñÜ.
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ïäçãïß.
− ÅëÝã÷åôå áí õðÜñ÷ïõí Üëëá ï÷Þìáôá ðïõ ðåñéïñßæïõí ôéò åðéëïãÝò óáò.
− ÁíáñùôéÝóôå áí Ý÷åôå áñêåôü ÷þñï ãéá ôïõò ÷åéñéóìïýò óáò. 
− Áðïìáêñýíåóôå ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò áðü óôáèìåõìÝíá áõôïêßíçôá.

â) Ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò (êáôÜ êáíüíá åðéâñáäýíïíôáò). 

− ÐñÝðåé íá åßóáóèå Ýôïéìïé íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò,
áí ÷ñåéáóèåß. ÌÝóá óôçí ðüëç ôï ôïðßï áëëÜæåé ôá÷ýôáôá.

− ÅëÝã÷åôå ðÜíôá ðßóù óáò. ØÜ÷íåôå ãéá åíäåßîåéò ðéèáíþí êéíäýíùí,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá åßíáé ç ðåñßðôùóç óôáèìåõìÝíïõ áõôïêéíÞôïõ,
ðïõ ðéèáíüí íá êéíçèåß êëåßíïíôáò ôï äñüìï óáò.

− Ðáñáôçñåßôå óôáìáôçìÝíï Þ óôáèìåõìÝíï áõôïêßíçôï Ýôïéìï íá
îåêéíÞóåé (ð.÷. êáèéóìÝíïò ïäçãüò, öëáò êëð.).

− ÐñïóÝ÷åôå ðÜíôá ôïõò ðåæïýò −êõñßùò ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíïõò− ðïõ
óõíçèßæïõí íá êáôåâáßíïõí óôï ïäüóôñùìá, ðåñíþíôáò áíÜìåóá áðü
óôáèìåõìÝíá áõôïêßíçôá. 

− Ç ôá÷ýôçôÜ óáò ðñÝðåé íá åßíáé êáôÜëëçëç êáé íá áíáñùôéÝóôå ðÜíôá
áí ðñïëáâáßíåôå íá óôáìáôÞóåôå óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï
ðñïðïñåõüìåíï áõôïêßíçôï óôáìáôÞóåé áðüôïìá. Äåí ðñÝðåé íá
êéíåßóèå ïýôå ðïëý ãñÞãïñá ùò ðñïò ôçí õðüëïéðç êõêëïöïñßá,  áëëÜ
ïýôå ðéï áñãÜ áðü áõôÞí.

7.3 Ôï ðñïóðÝñáóìá.

Ç äéáäéêáóßá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò êñýâåé êéíäýíïõò. ÁîéïðïéÞóôå ôï
ðñïçãïýìåíï óýóôçìá åíåñãåéþí (âë. ðáñÜãñ. 7.2), ãéá íá êáôáóôÞóåôå ôç
äéáäéêáóßá áóöáëÝóôåñç. ÐñïóðåñÜóôå ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá ðÜíôá
áðü áñéóôåñÜ.

Êáô’ åîáßñåóç ôï ðñïóðÝñáóìá åðéôñÝðåôáé áðü äåîéÜ, ìüíï áí ï
ðñïðïñåõüìåíïò ïäçãüò Ý÷åé äþóåé óÞìá üôé ðñïôßèåôáé íá óôñßøåé
áñéóôåñÜ êáé Ý÷åé ìåôáêéíÞóåé ôï ü÷çìÜ ôïõ ðñïò ôçí ðëåõñÜ áõôÞí.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéðôþóåéò ãåíéêÞò áðáãïñåýóåùò ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò,
ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáãñÜöïõò 3 êáé 4 ôïõ Üñèñïõ 17 ôïõ Ê.Ï.Ê. Áò ôéò
èõìçèåßôå:

ÐáñÜãñáöïò 3 Üñèñïõ 17 Ê.Ï.Ê.
«Ôï ðñïóðÝñáóìá áðáãïñåýåôáé ãåíéêÜ óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:
á) ¼ôáí êÜðïéïò áðü ôïõò ïäçãïýò ðïõ áêïëïõèïýí áõôüí ðïõ

ðñïôßèåôáé íá ðñïóðåñÜóåé Üñ÷éóå Þäç ôï ðñïóðÝñáóìá.
â) ¼ôáí ï ïäçãüò ðïõ ðñïðïñåýåôáé óôçí áõôÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò,
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äþóåé óÞìá üôé ðñïôßèåôáé íá ðñïóðåñÜóåé Üëëïí.
ã) ¼ôáí ç ëùñßäá êõêëïöïñßáò ôçí ïðïßá èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ï ïäçãüò

êáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá, äåí åßíáé åëåýèåñç óå áñêåôÞ áðüóôáóç ìðñïóôÜ
ôïõ, êáôÜ ôñüðï þóôå, ëáìâáíïìÝíçò õðüøç ôçò äéáöïñÜò ôá÷ýôçôáò ôïõ
ï÷Þìáôüò ôïõ, êáôÜ ôï ÷ñüíï ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò, êáé åêåßíçò ôùí
ï÷çìÜôùí, ôá ïðïßá ðñïôßèåôáé íá ðñïóðåñÜóåé, íá ìçí åêèÝóåé óå êßíäõíï
Þ ðáñåìðïäßóåé ôïõò åñ÷üìåíïõò áíôßèåôá.

ä) ÁìÝóùò ðñï Þ åðß ìç êõêëéêïý éóüðåäïõ ïäéêïý êüìâïõ, åêôüò áí:
áá) åðéôñÝðåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ðñïò ôá äåîéÜ, êáôÜ ôçí ðåñßðôùóç

ôçò ðáñ. 2 ôïõ Üñèñïõ áõôïý,
ââ) ç ïäüò, óôçí ïðïßá ãßíåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá,
ãã) ç êõêëïöïñßá ñõèìßæåôáé áðü ôñï÷ïíüìï Þ ìå öùôåéíïýò

óçìáôïäüôåò êáé
ää) ôï ü÷çìá ôï ïðïßï ðñïóðåñíÜôáé åßíáé ðïäÞëáôï, ìïôïðïäÞëáôï Þ

ìïôïóõêëÝôá ÷ùñßò êáëÜèé.
å) ÁìÝóùò ðñï Þ åðß éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéÜâáóçò ÷ùñßò êéíçôÜ

öñÜãìáôá, åêôüò áí ç ïäéêÞ êõêëïöïñßá ñõèìßæåôáé áðü öùôåéíïýò
óçìáôïäüôåò, üðùò áõôïß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïõò éóüðåäïõò ïäéêïýò
êüìâïõò.

óô) ÁìÝóùò ðñï Þ óå äéÜâáóç ðåæþí, ç ïðïßá Ý÷åé óçìáíèåß ùò äéÜâáóç
ðåæþí óôï ïäüóôñùìá Þ ìå ðéíáêßäá óÞìáíóçò.

æ) ÌÝóá óôéò óÞñáããåò.
ç) ¼ôáí ó÷ïëéêü ëåùöïñåßï Ý÷åé óôáìáôÞóåé óå ïäïóôñþìáôá ìå ìéá Þ

äýï ëùñßäåò êõêëïöïñßáò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ðïõ êéíåßôáé êáé Ý÷åé
áíáììÝíá ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò ãéá ôçí áðïâßâáóç êáé åðéâßâáóç».

Ó÷. 7.3a
ÍåêñÞ ãùíßá åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ.
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Äåí ðñÝðåé üìùò íá îå÷íÜôå, üôé, üôáí åðé÷åéñåßôå ôç äéáäéêáóßá ôïõ
ðñïóðåñÜóìáôïò Þ êáôÜ ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôïõ, õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò
ðéèáíüôçôåò ïé ïäçãïß ôùí åðéâáôçãþí Þ Üëëùí áõôïêéíÞôùí íá ìçí óáò
Ý÷ïõí áíôéëçöèåß, åßôå ëüãù áðñüóåêôçò ïäçãÞóåùò, åßôå äéüôé êéíåßóèå
óôç «íåêñÞ ãùíßá» áõôþí.

Óôï ó÷Þìá 7.3á öáßíåôáé ðáñáóôáôéêÜ ç «íåêñÞ ãùíßá» åíüò
åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ, ðåñéï÷Þ ðïõ áí êéíåßóèå óå áõôÞí õðÜñ÷åé
åíäå÷üìåíï íá ìçí ãßíåôå áíôéëçðôïß áðü ôïí ïäçãü.

Åðßóçò äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé, êáôÜ ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ
ðñïóðåñÜóìáôïò, ðñÝðåé íá áöÞíåôå ðëåõñéêÞ áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí åíüò
(1) ìÝôñïõ. Áõôü ÷ñåéÜæåôáé ü÷é ìüíï ãéá íá ìçí áéöíéäéÜæïíôáé ïé ïäçãïß
ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ ðñïóðåñíÜôå, áëëÜ êáé ãéá íá ðñáãìáôïðïéåßôå ôï
ðñïóðÝñáóìá ìå ìåãáëýôåñç áóöÜëåéá, áöïý áíáðôýóóïíôáé óõíÞèùò
ðëåõñéêïß Üíåìïé, ðïõ åßíáé ðéèáíüí íá åðçñåÜóïõí ôçí åõóôÜèåéá ôçò
ìïôïóõêëÝôáò óáò (âë. ðáñÜãñ. 7.5ä) (ó÷. 7.3â).

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå ðùò åÜí åðé÷åéñåßôå ðñïóðÝñáóìá êáé êéíåßóèå ìå
ôá÷ýôçôá 80 km/h êáé õðÜñ÷åé ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôçí áíôßèåóç êáôåýèõíóç

Ó÷. 7.3â
ÐñïóðÝñáóìá êáé ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç ôùí ðëåõñéêþí áíÝìùí.

MOTO05.QXD  31/3/2011  12:59   Page 68



 

Τηλ. 2
Odigi

210 9950545 Φα
isi.gr Λεωφ. Βο
αξ 210 9950869

ουλιαγμένης 26 
9 Web http://w

Αργυρούπολη 
www.odigisi.gr E

 

16452 
Email info@odiigisi.gr 

69

ìå ôçí ßäéá ðåñßðïõ ôá÷ýôçôá, ôüôå ðëçóéÜæåôå óå áõôü ìå ôá÷ýôçôá 160 km/h
Þ äéáíýåôå áðüóôáóç 45 ìÝôñùí ôï äåõôåñüëåðôï. Ôï áñéèìçôéêü áõôü
ðáñÜäåéãìá ôåêìçñéþíåé ôç äõóêïëßá ïñèþí ÷åéñéóìþí åî áéôßáò ôçò
ôá÷ýôçôáò. 

Äåí ðñÝðåé áêüìç íá îå÷íÜôå, üôé åßôå êéíåßóèå óå äñüìï ìå äýï Þ ôñåéò
ëùñßäåò êõêëïöïñßáò ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç Þ ìå ìßá ëùñßäá êáé

åöüóïí åðéôñÝðåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá, õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç êáé êÜðïéï Üëëï
ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá íá âãåé áðü ôç ëùñßäá ôïõ ìå óêïðü íá ðñïóðåñÜóåé.

Áí ôÝëïò ç êõêëïöïñßá åßíáé áñãÞ, äéáôçñåßôå áðüóôáóç áóöáëåßáò
áðü ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá, þóôå íá åëÝã÷åôå ôçí êáôÜóôáóç êáé íá
ó÷åäéÜæåôå ðñïóåêôéêÜ ôï ðñïóðÝñáóìÜ óáò, åöüóïí ôï åðéèõìåßôå.

ËÜâåôå õðüøç óáò üôé ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ôçñåßôå ôá áíþôáôá
åðéôñåðüìåíá üñéá ôá÷õôÞôùí ðïõ áíáöÝñïíáé óôïí ðßíáêá 7.3.

7.4 Ïé Üëëïé ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ êáé åóåßò.

á) Ïé ðïäçëÜôåò.

Ðßíáêáò 7.3
Áíþôáôåò åðéôñåðüìåíåò ôá÷ýôçôåò óå êáíïíéêÝò êõêëïöïñéáêÝò óõíèÞêåò

Åßäïò ï÷Þìáôïò Åßäïò äñüìïõ

Áõôïêéíçôüäñ
ïìïé

Ïäïß ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò

Ëïéðü ïäéêü
äßêôõï

Óå
êáôïéêçìÝíç

ÅðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá. 120 km/h 110 km/h 90 km/h 50 km/h

ÖïñôçãÜ Üíù ôùí 3500 kg. 80 km/h 80 km/h 80 km/h 50 km/h

Ëåùöïñåßá êáé ëïéðÜ 
öïñôçãÜ. 50 km/h80 km/h90 km/h90 km/h

ÁñèñùôÜ ëåùöïñåßá Þ öï-
ñôçãÜ êáé óõíäõáóìïß öï-
ñôçãþí ï÷çìÜôùí.

70 km/h 70 km/h 70 km/h 50 km/h

Äßêõêëåò ìïôïóõêëÝôåò
Üíù ôùí 125 cc.

120 km/h 110 km/h 90 km/h 50 km/h

ËïéðÝò äßêõêëåò
ìïôïóõêëÝôåò. 

70 km/h 50 km/h70 km/h70 km/h

Ôñßêõêëåò ìïôïóõêëÝôåò. 50 km/h60 km/h60 km/h 60 km/h

Ëåùöïñåßá ãéá ôç
ìåôáöïñÜ ìáèçôþí.

50 km/h60 km/h

ÌïôïðïäÞëáôá, áãñïôéêÜ
ìç÷áíÞìáôá, ìç÷áíÞìáôá
Ýñãùí.

40 km/h
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ÐñïóÝ÷åôå ðÜíôá ôïõò ðïäçëÜôåò, åéäéêÜ ôá ðáéäéÜ. ¼óï ðéï íÝïò åßíáé
ï ðïäçëÜôçò ôüóï ðéï áðñüâëåðôç ìðïñåß íá åßíáé ç áíôßäñáóÞ ôïõ. Íá
èõìÜóôå üôé ç åëÜ÷éóôç ðëåõñéêÞ áðüóôáóç åßíáé 1 m, üôáí ôïõò
ðñïóðåñíÜôå.

Íá èõìÜóôå åðßóçò üôé:
− ¼ôáí êïéôÜæïõí ãýñù ôïõò ðéèáíüí íá èÝëïõí íá óôñßøïõí.
− Ìðïñåß íá êéíçèïýí îáöíéêÜ ìðáßíïíôáò óôçí ðïñåßá óáò.
− Ìðïñåß íá ìåôáöÝñïõí áíôéêåßìåíá, ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí éóïññïðßá

ôïõò.
− Ìðïñåß íá êéíïýíôáé ïöéïåéäþò (ìå åëéãìïýò), íá óôáìáôïýí Þ íá

óðñþ÷íïõí ôï ðïäÞëáôü ôïõò.
− Ìðïñåß íá äéáó÷ßæïõí ôïõò äñüìïõò ÷ùñßò íá åëÝã÷ïõí.

â) Ïé ðåæïß.

¼ôáí óôñßâåôå óå êÜðïéï äñüìï åßíáé áðáñáßôçôï íá ðáñá÷ùñåßôå
ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò, åéäïðïéþíôáò ôï åðåñ÷üìåíï ü÷çìá
åãêáßñùò ãéá íá ìçí óáò êôõðÞóåé. ÅÜí ðéóôåýåôå üôé êÜðïéïò ðåæüò äåí
óáò åßäå, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôçí êüñíá óáò (ó÷. 7.4á).

Ôá ðáéäéÜ åßíáé ç ðéï åõáßóèçôç ïìÜäá ðåæþí. Ðáßæïõí óõíÞèùò óôï
äñüìï Þ êáôåâáßíïõí óôï ïäüóôñùìá áðñïåéäïðïßçôá. Äåí ìðïñïýí íá

Ó÷. 7.4a
Ðåæüò óå äéÜâáóç êáé ìïôïóõêëÝôá óôáìáôçìÝíç. Ï ìïôïóõêëåôéóôÞò êÜíåé íåýìá ìå
ôï ÷Ýñé óôïí ðåæü íá ðåñÜóåé.
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åêôéìÞóïõí ôïõò êéíäýíïõò. Áêüìç êáé áí óõíïäåýïíôáé äåí åßíáé âÝâáéç
êáé ðñïâëÝøéìç ç áíôßäñáóÞ ôïõò.

ÁíÜðçñá Þ çëéêéùìÝíá Üôïìá. Ç ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò ôùí çëéêéùìÝíùí Þ
áíáðÞñùí áôüìùí åßíáé ðïëý áñãÞ. ÐñÝðåé íá ôïõò áöÞíåôå ðåñéóóüôåñï
÷ñüíï íá äéáó÷ßóïõí ôï äñüìï. Íá èõìÜóôå üôé ïé áéóèÞóåéò ôïõò åßíáé
ìåéùìÝíåò, êõñßùò ôçò ïñÜóåùò êáé ôçò áêïÞò. Ìðïñåß íá ìçí óáò âëÝðïõí
Þ íá ìçí óáò áêïýí. ÅðåéäÞ, êÜðïôå èá âñåèåßôå óôç èÝóç ôïõò, öåñèåßôå
ìå åõãÝíåéá.

Èõìçèåßôå, ôÝëïò, üôé áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç êßíçóç ï÷çìÜôùí óôïõò
÷þñïõò êéíÞóåùò ôùí ðåæþí (ðåæïäñüìéá, ðåæüäñïìïé). Ç êßíçóç óôïõò
÷þñïõò áõôïýò åßíáé åãêëçìáôéêÞ åíÝñãåéá êáé áí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ðñïêáëÝóåôå áôý÷çìá äåí óáò êáëýðôåé êáìéÜ áóöÜëåéá.

ã) Ôá æþá.

Ôá æþá öïâïýíôáé åýêïëá áðü ôï èüñõâï êáé ôï ðëçóßáóìÜ óáò.
ÐñÝðåé íá ôïõò äßíåôå ÷þñï ãéá íá êÜíïõí áõôü ðïõ åßíáé öõóéïëïãéêü: íá
äéáöýãïõí. Äåí ðñÝðåé íá ôá ôñïìÜæåôå. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåôå óïâáñü
áôý÷çìá óôá ßäéá, óôïõò åáõôïýò óáò áëëÜ êáé óôïõò Üëëïõò ïäçãïýò.

ä) ¢ëëïé ôýðïé ï÷çìÜôùí.

Ó÷. 7.4â(á)
ÍåêñÞ ãùíßá ëåùöïñåßïõ.

MOTO05.QXD  31/3/2011  12:59   Page 71



 

Τηλ. 2
Odigi

210 9950545 Φα
isi.gr Λεωφ. Βο
αξ 210 9950869

ουλιαγμένης 26 
9 Web http://w

Αργυρούπολη 
www.odigisi.gr E

 

16452 
Email info@odiigisi.gr 

Íá èõìÜóôå üôé üëá ôá ï÷Þìáôá áðü êáôáóêåõÞò ôïõò äåí Ý÷ïõí ôéò
ßäéåò êáôáóêåõáóôéêÝò äõíáôüôçôåò. ¼ëá ôá õðüëïéðá ìç÷áíïêßíçôá
ï÷Þìáôá åßíáé âáñýôåñá áðü ôç ìïôïóõêëÝôá óáò, Üñá äõóêïëüôåñá
öñåíÜñïõí, åéäéêÜ ôá âáñéÜ öïñôçãÜ. Ôá ëåùöïñåßá ìåôáöÝñïõí ðïëëÜ
Üôïìá êáé Ýíá öñÝíï ðáíéêïý åîáéôßáò óáò ìðïñåß íá óçìáßíåé
ôñáõìáôéóìïýò ôùí åðéâáôþí ôïõò.

Ôá ìåãÜëá ï÷Þìáôá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñåò íåêñÝò ãùíßåò. Ïé ïäçãïß ôïõò
ìðïñåß íá ìçí óáò áíôéëçöèïýí, åéäéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá êÜðïéùí ÷åéñéóìþí
ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá íá âñåèåßôå êÜôù áðü ôéò ñüäåò ôïõò [ó÷. 7.4â(á) êáé
ó÷. 7.4â(â)]. Äåí ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôå åëéãìïýò ðïõ îáöíéÜæïõí ôïõò
ïäçãïýò Üëëùí ôýðùí ï÷çìÜôùí. 

7.5 Ç ïäÞãçóÞ óáò óôï âáóéêü åèíéêü ïäéêü äßêôõï.

Ôï âáóéêü åèíéêü ïäéêü äßêôõï áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü
áõôïêéíçôüäñïìïõò êáé ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ðïõ åðéóçìáßíïíôáé ìå
åéäéêÝò ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò óôéò ðñïóâÜóåéò åéóüäïõ êáé åîüäïõ. Äåí
ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé áðáãïñåýåôáé óå áõôïýò ç êßíçóç äéêýêëùí, ðïõ äåí
åðéôñÝðåôáé Þ äåí ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç ôùí 50
km/h (êáôÜ êáíüíá ìïôïðïäçëÜôùí).

Ðñéí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï âáóéêü åèíéêü ïäéêü äßêôõï, èá ðñÝðåé íá
öñïíôßóåôå:

− Íá Ý÷åôå áñêåôÜ êáýóéìá.
− Ôá åëáóôéêÜ ôçò ìïôïóõêëÝôáò íá Ý÷ïõí ôç óùóôÞ ðßåóç áÝñá.

72

Ó÷. 7.4â(â)
ÍåêñÞ ãùíßá öïñôçãïý.
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− Ôá öþôá (üëá) íá ëåéôïõñãïýí.
− Ç öüñôùóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò íá åßíáé áóöáëÞò.
− Ç ÝíäõóÞ óáò áëëÜ êáé ôïõ óõíåðéâÜôç óáò íá åßíáé ç êáôÜëëçëç.
− Íá öïñÜôå (êáé ï óõíåðéâÜôçò óáò) êáôÜëëçëï êñÜíïò.
Åíþ êéíåßóèå óôï åèíéêü ïäéêü äßêôõï ðñïóÝ÷åôå íá ìçí ðëçóéÜæåôå

êïíôÜ óôéò åéóüäïõò ôïõ. Íá êéíåßóèå ðÜíôá óôï ìÝóïí ôçò ëùñßäáò
êáôåõèýíóåþò óáò, ëùñßäá ðïõ åðéëÝãåôå óýìöùíá ìå ôéò ó÷åôéêÝò äéáôÜîåéò
ôïõ Ê.Ï.Ê. Áðïöåýãåôå íá áëëÜæåôå ëùñßäá ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé áíÜãêç. Óå
êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí áëëÜæåôå ëùñßäá, áí äåí åëÝãîåôå ðïëý êáëÜ ôé
óõìâáßíåé ðßóù óáò, ðñÝðåé íá ðñïåéäïðïéÞóåôå êáé íá õðïëïãßóåôå óáöþò
ôéò ôá÷ýôçôåò êéíÞóåùò ôùí Üëëùí ï÷çìÜôùí. Ï Ýëåã÷ïò ôçò êéíÞóåùò ðßóù
óáò äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìüíï ìÝóá áðü ôïõò êáèñÝðôåò ôçò ìïôïóõêëÝôáò
óáò. ¸íá ãñÞãïñï âëÝììá, ëßãï ðñéí êéíçèåßôå ãéá íá áëëÜîåôå ëùñßäá,
åðéâÜëëåôáé.

á) Ç

Ó÷. 7.5á
Áõôïêéíçôüäñïìïò.

Ó÷. 7.5â
Áõôïêéíçôüäñïìïò ìå ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò.
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ïäÞãçóç óôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá êáôáíïÞóåôå åðáñêþò ôçí ïñéæüíôéá êáé
êáôáêüñõöç óÞìáíóç ôùí áõôïêéíçôïäñüìùí. ÕðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò óôïí ôñüðï êáôáóêåõÞò êáé óçìÜíóåùò ôùí áõôïêéíçôïäñüìùí
áðü ÷þñá óå ÷þñá (ó÷. 7.5á).

Ç åßóïäüò óáò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï ãßíåôáé óå êáôÜëëçëá
äéáìïñöùìÝíïõò êáé óçìáôïäïôçìÝíïõò êüìâïõò, ìÝóù ëùñßäùí
åðéôá÷ýíóåùò, ðïõ óáò åðéôñÝðïõí íá êéíåßóèå óå ìéá ðñüóèåôç ëùñßäá,
ðáñÜëëçëá ìå ôçí êõêëïöïñßá, åðéôá÷ýíïíôáò Ýùò üôïõ áðïêôÞóåôå ôçí
ôá÷ýôçôá ôçò êõêëïöïñßáò ðñéí åéóÝëèåôå óôïí áõôïêéíçôüäñïìï (ó÷.
7.5â).

Ç Ýîïäüò óáò áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï ãßíåôáé óå åéäéêÜ
äéáìïñöùìÝíïõò êáé óçìáôïäïôçìÝíïõò êüìâïõò, ìÝóù ëùñßäùí
åðéâñáäýíóåùò, ðïõ óáò åðéôñÝðïõí ôçí Ýãêáéñç áíôßëçøÞ ôïõò, ãéá íá ìçí
ðáñáêùëýåôå ôçí õðüëïéðç (êáíïíéêÞ) êõêëïöïñßá (ó÷. 7.5ã).

74

100
m

Ó÷. 7.5ã
Áõôïêéíçôüäñïìïò ìå ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò.

200
m

300
m

(á) (â) (ã)

Ó÷. 7.5ä
(á) Ðéíáêßäá åíÜñîåùò áõôïêéíçôïäñüìïõ. (â) Ðéíáêßäá ëÞîåùò áõôïêéíçôïäñüìïõ.
(ã) ÐñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò åîüäïõ áðü áõôïêéíçôüäñïìï óå áðïóôÜóåéò 100 m,
200 m, 300 m áíôßóôïé÷á ðñï ôçò áñ÷Þò ôçò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò ôïõ êüìâïõ.
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Ïé ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò ôùí áõôïêéíçôïäñüìùí ôçò ÷þñáò ìáò åßíáé
÷ñþìáôïò ðñÜóéíïõ (7.5ä).

â) Ç ïäÞãçóç óôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

Ïé ïäïß ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò åßíáé ïäïß åéäéêÞò ìåëÝôçò êáé
êáôáóêåõÞò, ãéá ôçí ôá÷åßá êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí êáé ç ïðïßá:

− ÓõíäÝåôáé ìå ôï õðüëïéðï ïäéêü äßêôõï, ìüíï ìå åéäéêÞò äéáôÜîåùò
éóüðåäïõò Þ áíéóüðåäïõò êüìâïõò.

− ¸÷åé åéäéêÞ óÞìáíóç ìå ðéíáêßäåò (ó÷. 7.5å).
ÊáôÜ ôçí êßíçóÞ óáò óôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, äåí ðñÝðåé íá

îå÷íÜôå üôé ðñÝðåé íá êéíåßóèå ìå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ðëçóßïí ôïõ äåîéïý
Üêñïõ ôïõ ïäïóôñþìáôïò, áêüìá êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïëüêëçñï ôï
ïäüóôñùìá åßíáé åëåýèåñï (Üñèñï 16 Ê.Ï.Ê.). ÅðéâÜëëåôáé üìùò íá
ãíùñßæåôå, üôé óôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò (üðùò êáé óôïõò
áõôïêéíçôüäñïìïõò) ìå ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñåò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò, ïé
ïäçãïß ëåùöïñåßùí, öïñôçãþí êáé Üëëùí ìåãÜëùí (âáñÝùí) ï÷çìÜôùí
õðï÷ñåïýíôáé íá êéíïýíôáé óôéò äýï ëùñßäåò ðïõ åßíáé ðëçóéÝóôåñåò ðñïò ôï
äåîéü Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Ï ïäçãüò ìïôïóõêëÝôáò ðïõ åîÝñ÷åôáé áðü ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò,
õðï÷ñåïýôáé íá êáôáëÜâåé Ýãêáéñá (áöüôïõ óõíáíôÞóåé ôçí åéäéêÞ
óÞìáíóç åîüäïõ) ôç ëùñßäá êõêëïöïñßáò ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí Ýîïäï áðü
áõôÞí êáé íá åéóÝëèåé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü óôç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò, áí
õðÜñ÷åé, Þ íá êéíçèåß óôï äåîéü Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò Þ óôçí åéäéêÞ
áñéóôåñÞ ëùñßäá óôñïöÞò.

75

Ó÷. 7.5å 
(á) Ðéíáêßäá ïäïý ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. (â) Ðéíáêßäá ôÝëïõò ïäïý ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò. (ã) ÐñïåéäïðïéçôéêÞ ðéíáêßäá ðñïåðéëïãÞò ëùñßäáò óå äéáóôáýñùóç óå
ïäïýò ìå ðïëëÝò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò.

(á) (â) (ã)
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ã) Ôï ðñïóðÝñáóìá óôï åèíéêü ïäéêü äßêôõï.

Åöáñìüæïíôáò ôéò ó÷åôéêÝò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê., ðñÝðåé íá
áêïëïõèåßôå ôçí ðáñáêÜôù óåéñÜ åíåñãåéþí ãéá êÜèå ðñïóðÝñáóìÜ óáò
(ó÷. 7.5óô):

− ÅëÝã÷åôå ôç èÝóç êáé ôçí ôá÷ýôçôá ôùí ï÷çìÜôùí ðßóù óáò.
− Ðáßñíåôå ôçí êáôÜëëçëç èÝóç ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå.

76

(á) ¸ãêáéñç ðñïåéäïðïßçóç åëéãìïý ðñïóðåñÜóìáôïò (Üíáììá áñéóôåñïý öëáò).

(â) ÃñÞãïñï êïßôáãìá áñéóôåñÜ ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ åëéãìïý.
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− Ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé áí ÷ñåéáóèåß ôç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí.

− ÊïéôÜæåôå êáé åëÝã÷åôå ôç ëùñßäá, ðñïò ôçí ïðïßá èá êéíçèåßôå.
− ÅëÝã÷åôå îáíÜ ôçí êõêëïöïñßá ðßóù óáò, ãéáôß áõôÞ ìåôáâÜëëåôáé

ãñÞãïñá.

77

(ã) Ðñáãìáôïðïßçóç ðñïóðåñÜóìáôïò. ÓùóôÞ áðüóôáóç áðü ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá.

Ó÷. 7.5óô
Äéáäéêáóßá ðñïóðåñÜóìáôïò.

(ä) ÅðáíáöïñÜ óôç ëùñßäá êõêëïöïñßáò.
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− Åíåñãïðïéåßôå ôïõò êáôÜëëçëïõò äåßêôåò êáôåõèýíóåùò (öëáò) êáé,
áí åßíáé áóöáëÝò, åêôåßíåôå ôï áíôßóôïé÷ï ÷Ýñé óáò.

− Ñß÷íåôå Ýíá ôåëåõôáßï-ãñÞãïñï âëÝììá êáé åöüóïí üëá åßíáé áóöáëÞ
îåêéíÜôå ôï ðñïóðÝñáóìá.

− Åðéôá÷ýíåôå ôçí êßíçóÞ óáò üóï ðéï ãñÞãïñá ìðïñåßôå,
áðïìáêñõíüìåíïé áñêåôÜ áðü ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá.

− ÅðáíÝñ÷åóèå óôç ëùñßäá üðïõ âñéóêüóáóôáí ðñéí, áöïý Ý÷åôå
áðïìáêñõíèåß áðü ôï ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñÜóáôå, ãéá íá ãßíåé ç
åðÜíïäïò ìå áóöÜëåéá.

− Åéäïðïéåßôå ìå ôï öëáò Þ ìå ôï ÷Ýñé óáò ôïí ïäçãü ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ðïõ ðñïóðåñÜóáôå (êáé ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý) ãéá ôçí
åðÜíïäü óáò óôç ëùñßäá ðïõ åßóáóôáí ðñéí ôï ðñïóðÝñáóìá.

ä) Ç èÝóç óáò óå ó÷Ýóç ìå Üëëá ï÷Þìáôá.

1) Ñåýìáôá áÝñá.
Ãíùñßæåôå êáëÜ üôé ïäçãåßôå Ýíá åëáöñý ü÷çìá. Áõôü óçìáßíåé üôé åßôå

ðñïóðåñíÜôå, åßôå óáò ðñïóðåñíÜ Ýíá Üëëï ü÷çìá, ï áÝñáò ðïõ áõôü
åêôïðßæåé åðçñåÜæåé ôçí åõóôÜèåéÜ óáò. Åðéäéþêåôå åðïìÝíùò íá åßóáóèå
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üóï ãßíåôáé ìáêñýôåñá áðü ôá õðüëïéðá ï÷Þìáôá. Åíôåßíåôå ôçí
ðñïóðÜèåéÜ óáò êáé íá åßóáóèå Ýôïéìïé íá ìåôáâÜëåôå ôç äýíáìç ðïõ
åöáñìüæåôå, ðñïò ôçí áíôßèåôç äéåýèõíóç, áí áõôü áðáéôçèåß.

2) ÐëÜãéïò Üíåìïò.
Óõ÷íÜ óôéò åèíéêÝò ïäïýò ðëÜãéïé Üíåìïé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá óáò

áíáãêÜæïõí íá ôáîéäåýåôå ãÝñíïíôáò ðñïò ôçí áíôßèåôç äéåýèõíóç, áðü
üðïõ áõôïß öõóïýí. Åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí ðëÜãéá åìðüäéá Þ Üëëá
ï÷Þìáôá, åýêïëá ñõèìßæåôå ôçí êëßóç óáò.

Ïöåßëåôå íá ðñïóÝ÷åôå, üôáí êéíåßóèå äßðëá óå êÜðïéï ìåãÜëï êáé
âáñý ü÷çìá, äéüôé äçìéïõñãåßôáé, óôçí áíôßèåôç ðëåõñÜ ôïõ áðü åêåß ðïõ
äÝ÷åôáé ôïí ðëÜãéï Üíåìï, õðïðßåóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü ü÷é ìüíï áëëÜæåé
ôéò äõíÜìåéò ðïõ åöáñìüæåôå óôç ìïôïóõêëÝôá óáò ãéá íá éóïññïðÞóåé,
áëëÜ óáò Ýëêåé êáé ðñïò ôï ü÷çìá, üôáí âñßóêåóèå äßðëá ôïõ (ó÷. 7.5æ).

3) ÂëÜâåò.
Åöüóïí ç ìïôïóõêëÝôá óáò ðÜèåé âëÜâç, ðñÝðåé íá êéíçèåßôå üóï

ãßíåôáé ðëçóéÝóôåñá óôçí Üêñç ôïõ äñüìïõ. Ìçí åðé÷åéñÞóåôå
ïðïéáäÞðïôå åðéóêåõÞ óôï ìÝñïò áõôü. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé óå ïñáôÞ
áðüóôáóç ôçëÝöùíï Þ ÷þñïò óôáèìåýóåùò, íá ìåôáêéíÞóåôå ôç
ìïôïóõêëÝôá óáò óðñþ÷íïíôÜò ôçí áðü áñéóôåñÜ êáé êñáôþíôáò ôçí áðü
ôï ôéìüíé. Ôá åõäéÜêñéôá ñïý÷á êáé ôá öùôåéíÜ óáò óÞìáôá ðïõ
áíáâïóâÞíïõí âïçèïýí íá óáò ðñïóÝ÷ïõí ôá åðåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá. ÅÜí
óôïí êïíôéíüôåñï ÷þñï óôáèìåýóåùò ìðïñåßôå íá åðéóêåõÜóåôå ôç
ìïôïóõêëÝôá óáò, ôüôå ìðïñåßôå íá åðáíÝëèåôå ðñïóåêôéêÜ óôçí
êõêëïöïñßá. ÅÜí ôçëåöùíÞóåôå, ôüôå ðåñéìÝíåôå âïÞèåéá áðïöåýãïíôáò
íá óôáèåßôå ðßóù áðü ôç ìïôïóõêëÝôá óáò, äçëáäÞ áíÜìåóá óå áõôÞí êáé
ôá åðåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá.

Íá èõìÜóèå üôé óôéò åèíéêÝò ïäïýò ðïôÝ íá ìçí óôáìáôÜôå åêôüò: 
− Áí åßíáé åðåßãïõóá áíÜãêç.
− Áí ç Ôñï÷áßá óÜò ôï õðïäåßîåé.
− Áí ðñïóðáèåßôå íá áðïöýãåôå Ýíá áôý÷çìá. 
Áí áíôéëçöèåßôå üôé åìðñüò óáò êÜôé óõìâáßíåé Þ áíáâïóâÞíïõí ïé

äåßêôåò êáôåõèýíóåùò (áëÜñì) ôùí ðñïðïñåõïìÝíùí ï÷çìÜôùí, áíÜøôå
êáé åóåßò ôïõò äéêïýò óáò, áí äéáèÝôåôå. ÐëçóéÜæåôå áñãÜ êáé ìçí ìÝíåôå
ðßóù áðü ôï ü÷çìá ðïõ âñßóêåôáé åìðñüò óáò, áëëÜ ðñï÷ùñÞóôå
ðñïóåêôéêÜ áíÜìåóá óôá ðñþôá äýï −ôïõëÜ÷éóôïí− ï÷Þìáôá. 

å) Ç åíåñãçôéêÞ êáé ç ðáèçôéêÞ áóöÜëåéá.

Ç ãñÞãïñç êáé áóöáëÞò ìåôáêßíçóç åßíáé ìéá áðü ôéò åðéäéþîåéò ôïõ
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êáôáóêåõáóôÞ êÜèå ï÷Þìáôïò. Ç âåëôßùóç ôùí ðñïäéáãñáöþí üëùí ôùí
óõóôçìÜôùí åßíáé ðëÝïí êáèçìåñéíÞ õðüèåóç. Äåí öèÜíïõí üìùò ïé
ðñïèÝóåéò ôùí êáôáóêåõáóôþí. Åßíáé áðáñáßôçôç ç êáëÞ ãíþóç êáé ç
ïñèÞ ÷ñÞóç áðü ôïõò ïäçãïýò ôùí ðëåïíåêôçìÜôùí, ðïõ ôï åßäïò ôïõ
ï÷Þìáôïò, ç êáôáóêåõÞ ôïõ, ç ðïéüôçôá êáé ïé ôå÷íéêÝò âåëôéþóåéò
ðñïóöÝñïõí.

Ç ìïôïóõêëÝôá, óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá, ðïõ
óõíáíôÜ êÜðïéïò óôïõò äñüìïõò, Ý÷åé ôç ìéêñüôåñç ðáèçôéêÞ êáé ôç
ìåãáëýôåñç åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá. 

Óôç ìïôïóõêëÝôá ôá óôïé÷åßá ðïõ ðñïóäßäïõí åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá
åßíáé:

− Ïé ãñÞãïñåò åðéôá÷ýíóåéò åí êéíÞóåé, äçëáäÞ ðüóï ãñÞãïñá
åðéôá÷ýíåé ãéá ðáñÜäåéãìá áðü ôá 50 km/h óôá 90 km/h, þóôå ìå
áóöÜëåéá íá áðïöýãåôå ìéá äýóêïëç êáôÜóôáóç.

− Ç ðñüóöõóç («êñÜôçìá») óôï äñüìï, äçëáäÞ ï ó÷åäéáóìüò, ç
ðïéüôçôá êáé ç êáôÜóôáóç ôùí áíáñôÞóåùí êáé ôá ëÜóôé÷á.

− Ç ðÝäçóç (öñåíÜñéóìá). Ç ìéêñüôåñç äõíáôÞ áðüóôáóç
áêéíçôïðïéÞóåùò Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò.

− Ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá ìåôáâÜëëåôáé ç êëßóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò.
¸ôóé êáôïñèþíåôáé íá áðïöåýãåôå åìðüäéá, ôá ïðïßá äåí õðÜñ÷åé
ðåñßðôùóç, ëüãù ìéêñÞò áðïóôÜóåùò, íá ôá áðïöýãåôå öñåíÜñïíôáò.

− Ç êáëÞ ïñáôüôçôá êáé ç èÝóç ïäçãÞóåùò. Ç êáëÞ ïñáôüôçôá
åðéôñÝðåé ôçí ðñüâëåøç êáé ôï ó÷åäéáóìü ôçò êéíÞóåþò óáò. Ç êáëÞ
èÝóç ïäçãÞóåùò åðéôñÝðåé ôçí êáëýôåñç ÷ñÞóç üëùí ôùí
÷åéñéóôçñßùí áëëÜ êáé ôç äõíáôüôçôá íá åëÝã÷åôå ìå ôï óþìá ôçí
êáôåõèõíôéêüôçôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò. 

− Ï ôå÷íïëïãéêüò åîïðëéóìüò. Ëåðôïìåñåßò ñõèìßóåéò óôéò áíáñôÞóåéò
êáé âåëôéùìÝíá öñÝíá åßíáé ç âïÞèåéá ôçò ôå÷íïëïãßáò óôçí õðüèåóç
ôçò áóöÜëåéáò. ÍÝá óõóôÞìáôá, üðùò ôï óýóôçìá ðïõ áðïôñÝðåé ôçí
áêéíçôïðïßçóç ôùí ôñï÷þí ÷ùñßò ìðëïêÜñéóìá (ABS), âïçèïýí óôçí
áóöáëÝóôåñç ÷ñÞóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò. Ôï ABS åßíáé Ýíá åîåëéãìÝíï
óýóôçìá ôñï÷ïðåäÞóåùò, ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ëÝîåéò Antilock
Braking System, ðïõ óôçí ïõóßá ôïõ åßíáé Ýíá óýóôçìá êáôÜ ôïõ
ìðëïêáñßóìáôïò ôùí ôñï÷þí üôáí öñåíÜñåôå. Åßíáé Ýíá óýóôçìá
ðåäÞóåùò, ìå áíåîÜñôçôï êýêëùìá õãñþí (áðü ôï óõíçèéóìÝíï
êýêëùìá õãñþí ôùí öñÝíùí) êáé åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêü êáé
êáèéóôÜ áóöáëÝóôåñï ôï öñåíÜñéóìá ôçò ìïôïóõêëÝôáò. Ç
åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò áíôéìðëïêáñßóìáôïò ôùí ôñï÷þí,
ãßíåôáé ôç óôéãìÞ ðïõ ìðëïêÜñïõí ïé ôñï÷ïß ôçò ìïôïóõêëÝôáò, åßôå
ëüãù áóêÞóåùò îáöíéêÞò êáé ìåãÜëçò ðéÝóåùò óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
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ðïäüöñåíïõ, åßôå äéüôé ôï öñåíÜñéóìá Ýãéíå óå óôñïöÞ, âñåãìÝíï Þ
ëáóðùìÝíï äñüìï êëð. Ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ÁBS îåìðëïêÜñåé
üðïéïò ôñï÷üò Ý÷åé ìðëïêÜñåé êáé Ýôóé åðéôñÝðåé óôïí ïäçãü ôçò
ìïôïóõêëÝôáò íá åëÝã÷åé ôçí êáôåõèõíôéêüôçôÜ ôçò. Ç ýðáñîç ôïõ
óõóôÞìáôïò ABS äåí óçìáßíåé üôé äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç
âáóéêÝò áñ÷Ýò áóöáëïýò ïäçãÞóåùò (ìåßùóç ôá÷ýôçôáò ðñéí ôçí
åßóïäï óå óôñïöÞ Þ óå ïäïýò âñåãìÝíïõò Þ ìå ÷áëßêéá, Üììï êëð.)
ïýôå üôé åîáóöáëßæåé ôçí áóöÜëåéá óå áðüëõôï âáèìü. ÓõìâÜëëåé êáé
ìüíï óôç ìåßùóç ðéèáíïôÞôùí åêôñïðÞò. 

Óôçí åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá, ìå ôçí åõñýôåñç Ýííïéá, ìðïñåßôå íá
ðñïóèÝóåôå ôçí êáëÞ åêðáßäåõóç êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ áíáâÜôç.

Áîßæåé íá ðáñáôçñÞóåôå üôé üëá ôá óôïé÷åßá, ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí
åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá ôçò ìïôïóõêëÝôáò, áðïóêïðïýí óôçí áðïöõãÞ ôïõ
áôõ÷Þìáôïò ìå êÜèå ôñüðï. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï áôý÷çìá óõìâåß, ôüôå
ôá óôïé÷åßá ðáèçôéêÞò áóöÜëåéáò áíáëáìâÜíïõí íá ìåéþóïõí ôéò
äõóìåíåßò åðéðôþóåéò ôïõ.

Ç ðñïóôáóßá ôïõ áíáâÜôç åëÜ÷éóôá ìðïñåß íá äéáöõëá÷èåß áðü
êáôáóêåõÝò ðïõ åöáñìüæïíôáé êáôåõèåßáí óôç ìïôïóõêëÝôá. Åßíáé
áëÞèåéá üôé ïé ïëüóùìåò ðñïóôáóßåò ìðïñïýí íá óáò ðñïöõëÜîïõí áðü
ôçí åêôüîåõóç áíôéêåéìÝíùí åí êéíÞóåé, áí üìùò ç ìïôïóõêëÝôá ÷Üóåé ôçí
éóïññïðßá ôçò êáé áêïëïõèÞóåé ðôþóç ôüôå ôßðïôá äåí åßíáé âÝâáéï ðëÝïí.

Ïé ìåôáëëéêÝò ìðÜñåò ðñïóôáóßáò ôùí ðïäéþí ìðïñåß íá
ðñïöõëÜóóïõí áðü ìéêñïôñáõìáôéóìïýò, áëëÜ ðáãéäåýïõí ôï óþìá ôïõ
áíáâÜôç ðïõ áêïëïõèåß ôçí ôñï÷éÜ ôçò ìïôïóõêëÝôáò êáèþò áõôÞ óýñåôáé
Þ åêôéíÜóóåôáé.

Ç êýñéá êáé óçìáíôéêüôåñç ðñïóôáóßá ùò óôïé÷åßï ðáèçôéêÞò
áóöÜëåéáò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá óôïé÷åßá ôçò åíäõìáóßáò ôïõ áíáâÜôç. Ôï
êñÜíïò, ç æþíç, ôá åéäéêÜ ñïý÷á, ïé ìðüôåò êáé ôá ãÜíôéá óõìâÜëëïõí óôçí
ðñïóôáóßá  ôïõ áíáâÜôç.

Ç êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ôïõò áõîÜíåé ôçí ðáèçôéêÞ óáò áóöÜëåéá, áöïý
áðü êáôáóêåõÞò ç ìïôïóõêëÝôá äåí äéáèÝôåé ôÝôïéá óôïé÷åßá.   
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÏÃÄÏÏ

ÏÄÇÃÙÍÔÁÓ ÓÔÇÍ ÐÏËÇ

8.1 Äçëþíïíôáò ôéò ðñïèÝóåéò óáò.

Ïäçãþíôáò óôçí ðüëç ôï êõñéüôåñï ìÝëçìÜ óáò åßíáé íá ãßíïíôáé
óáöåßò ïé ðñïèÝóåéò óáò. Ç ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ óáò ðñÝðåé íá åßíáé
ðñïâëÝøéìç áðü ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ. Ãéá íá
åîáóöáëßóåôå ôç óáöÞ êáôáíüçóç ôùí õðïëïßðùí ÷ñçóôþí ôïõ ïäéêïý
äéêôýïõ ãéá üóá ðñüêåéôáé íá êÜíåôå, ôçñÞóôå ôéò ó÷åôéêÝò óå êÜèå
ðåñßðôùóç äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. êáé ðñïåéäïðïéåßóôå ôïõò ãéá ôéò
ðñïèÝóåéò óáò ìå ôá êáôÜëëçëá óÞìáôá. 

Ïé õðüëïéðïé ÷ñÞóôåò ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ ìðïñåß íá åßíáé ïäçãïß
åðåñ÷ïìÝíùí Þ äéáóôáõñïõìÝíùí ï÷çìÜôùí, ðïäçëÜôåò, ðåæïß, ó÷ïëéêïß
ôñï÷ïíüìïé Þ áóôõíïìéêïß ôçò Ôñï÷áßáò, ðïõ ñõèìßæïõí ôçí êõêëïöïñßá.

ÐÜíôá íá äßíåôå ôï óÞìá óáò óáöþò êáé åãêáßñùò.

Ôçí çìÝñá ôá óÞìáôá ìå ôá ÷Ýñéá óáò åßíáé åõäéÜêñéôá êáé âïçèÜíå
åéäéêÜ áí öïñÜôå ôá êáôÜëëçëá ñïý÷á. Óçìåéþóôå üôé êÜíïíôáò óÞìáôá ìå
ôï ÷Ýñé ìåéþíåôáé ï Ýëåã÷ïò ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò ãéá ëßãï. ÐñÝðåé íá
åîáóêçèåßôå óå áõôü ãéá íá ìçí âñåèåßôå óå äýóêïëç èÝóç. Ç åîÜóêçóç
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôá åêôüò êõêëïöïñßáò. Äçëþíïíôáò üôé ðñüêåéôáé íá
óôñßøåôå äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ óçìáßíåé üôé ôï êÜíåôå óáöþò ðñéí ôç óôñïöÞ
ðïõ áêïëïõèåß êáé ç êßíçóç ôïõ ÷åñéïý óáò óôáìáôÜ ðñéí ìðåßôå óôç
óôñïöÞ, áöïý åêåß åßíáé áðáñáßôçôïò ï ìÝãéóôïò Ýëåã÷ïò ôçò ìïôïóõêëÝôáò
óáò.

¼ôáí êéíåßóèå ìå ôá÷ýôçôá êáé ðñüêåéôáé íá óôñßøåôå äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ
ðñïôéìÞóèå íá äçëþóåôå ôçí ðñüèåóÞ óáò ìå ôïõò öùôåéíïýò äåßêôåò
(öëáò).

Ç ðñüèåóÞ óáò íá óôñßøåôå äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ äçëþíåôáé ìå ôç óôáèåñÞ
Ýêôáóç ôïõ áíôßóôïé÷ïõ âñá÷ßïíÜ óáò (ó÷. 8.1á êáé 8.1â). 
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Ó÷. 8.1â
Ï ìïôïóõêëåôéóôÞò äçëþíåé ôçí ðñüèåóÞ ôïõ íá óôñßøåé áñéóôåñÜ.

Ó÷. 8.1á
Ï ìïôïóõêëåôéóôÞò äçëþíåé ôçí ðñüèåóÞ ôïõ íá óôñßøåé äåîéÜ.
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ÐïëëÝò öïñÝò èÝëåôå íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ãéá ôçí ðñüèåóÞ óáò íá
óôáìáôÞóåôå Þ íá åðéâñáäýíåôå ãéáôß åìðñüò óáò õðÜñ÷åé êÜðïéï åìðüäéï,
äéÜâáóç ðåæþí Þ óôáõñïäñüìé. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ êéíåßôå ôï äåîß óáò
âñá÷ßïíá ôåíôùìÝíï ðëáãßùò áñãÜ ðÜíù - êÜôù (ó÷. 8.1ã). 

Õðåíèõìßæåôáé üôé ôá óÞìáôá ìå ôï ÷Ýñé äåí õðïêáèéóôïýí ôç ëåéôïõñãßá
êáé âÝâáéá ôçí õðï÷ñÝùóÞ óáò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öëáò.

ÐáñáôçñÞóèå ìå ôç âïÞèåéá ôïõ åêðáéäåõôÞ óáò ôçí åíáëëáãÞ ôùí öëáò
ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò. ÐïëëÝò öïñÝò, åðåéäÞ åßíáé ðïëý êïíôÜ, êõñßùò óôéò
ìéêñÝò ìïôïóõêëÝôåò, äåí åßíáé óáöÞ ôá ìçíýìáôá ðïõ óôÝëíïõí. Ãéá ôï
ëüãï áõôü ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå óõ÷íüôåñá ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò ôçí
êßíçóç ôùí ÷åñéþí óáò.

8.2 Ï êáôÜëëçëïò ÷ñüíïò ðñïâïëÞò ôïõ óÞìáôïò.

ÐñÝðåé íá äçëþíåôå åãêáßñùò ìå óÞìáôá ôçí ðñüèåóÞ óáò. ¸ãêáéñç
åéäïðïßçóç óçìáßíåé üôé áõôÞ äßíåôáé ôüóï íùñßò, þóôå íá ðñïöèÜóïõí ïé
õðüëïéðïé ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ íá áíôéëçöèïýí ôéò ðñïèÝóåéò óáò, áëëÜ ü÷é
ðïëý íùñßò, äéüôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðáñáíïÞóåùò ôùí ðñïèÝóåþí óáò.
ÐñïóÝîôå åðßóçò íá áêõñþíåôå ôá öùôåéíÜ óáò óÞìáôá, äéüôé áõôü äåí

Ó÷. 8.1ã
Ï ìïôïóõêëåôéóôÞò äçëþíåé ôçí ðñüèåóÞ ôïõ íá óôáìáôÞóåé.
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ãßíåôáé áõôüìáôá áðü üëåò ôéò ìïôïóõêëÝôåò. ÁëëÜ êáé óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç áëëáãÞò ôçò êáôåõèýíóåþò
óáò áìÝóùò ìüëéò ôåëåéþóåôå êáé ëßãï ðñéí åðé÷åéñÞóåôå áêüìç ìßá áëëáãÞ
ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç. ¸ôóé áðïöåýãåôáé êÜèå êßíäõíïò
ðáñåîçãÞóåùò. ¸íá ôÝôïéï ðáñÜäåéãìá åßíáé ç óôñïöÞ óáò äåîéÜ óôï
ðñþôï ïéêïäïìéêü ôåôñÜãùíï, ðïõ ðñüêåéôáé íá óõíáíôÞóåôå êáé ç óôñïöÞ
áêüìç ìßá öïñÜ äåîéÜ óôï ôÝëïò ôïõ äñüìïõ, óôï ïðïßï Þäç óôñßøáôå. 

Ôï óýíôïìï öùôåéíü óÞìá ìå ôïí ðñïâïëÝá (ôï óéíéÜëï).

×ñçóéìïðïéåßôå ôï «óéíéÜëï» ãéá íá åéäïðïéÞóåôå ãéá ôçí ðáñïõóßá óáò
ùò åíáëëáêôéêÞ ëýóç ðñïò ôï ç÷çôéêü óéíéÜëï ôçò êüñíáò óáò.

Áðïöåýãåôå íá áíáâïóâÞíåôå ôï öùò ðïñåßáò ôïõ ðñïâïëÝá óáò,
äçëáäÞ ôï «óéíéÜëï», ãéá íá ðáñïôñýíåôå êÜðïéïí Üëëï ïäçãü íá
ðñï÷ùñÞóåé Þ íá óôñßøåé.

ÅÜí êÜíïõí «óéíéÜëï» óå óáò, ôüôå ðñÝðåé íá âåâáéùèåßôå ãéá ôçí
ðñüèåóç ôïõ Üëëïõ, ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ìçí áíôéëçöèåßôå ôï ôé èÝëåé
íá äçëþóåé áêñéâþò. Ìçí êÜíåôå õðïèÝóåéò ãéá ôéò ðñïèÝóåéò ôïõ.

8.3 Ôï ç÷çôéêü óÞìá.

Ç ÷ñÞóç ôùí ç÷çôéêþí ïñãÜíùí ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò åðéôñÝðåôáé
ìüíïí:

á) Óå ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò, ãéá ôçí áðïöõãÞ áôõ÷Þìáôïò.
â) Åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí, êáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá

ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò, åÜí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï.
ã) ¼ôáí ìåôáöÝñåôå Üôïìá ôá ïðïßá êéíäõíåýïõí Þ Ý÷ïõí áíÜãêç

Üìåóçò éáôñéêÞò âïÞèåéáò.
ÐñÝðåé íá óáò áðáó÷ïëåß êÜèå öïñÜ ðïõ êÜíåôå êÜðïéï óÞìá ìå ôá

÷Ýñéá óáò, ìå ôá öëáò, ìå ôá öþôá óáò Þ ôçí êüñíá óáò åÜí áõôü:
− Åßíáé áíáãêáßï;
− Åßíáé ÷ñÞóéìï;
− ¸ãéíå êáôáíïçôü;
Åðßóçò ðñÝðåé: 
− Íá ôï êÜíåôå ôç óùóôÞ óôéãìÞ.
− Íá ôï êÜíåôå ìå óáöÞíåéá.
− Íá ôï êÜíåôå óùóôÜ.
Èõìçèåßôå: ï óêïðüò ôùí óçìÜôùí óáò åßíáé íá ìçí ìÝíïõí áóÜöåéåò

óôïõò Üëëïõò ïäçãïýò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðñïèÝóåéò óáò.
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8.4 ÅëÝã÷ïíôáò ôçí êõêëïöïñßá ðßóù óáò.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü êáèþò ïäçãåßôå íá Ý÷åôå ôçí êáôÜ ôï äõíáôüí
êáëýôåñç åéêüíá ôçò êõêëïöïñßáò ðßóù áðü åóÜò. Ðñéí áëëÜîåôå
êáôåýèõíóç, ëùñßäá êõêëïöïñßáò Þ ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå
ôçí åðßäñáóç ðïõ èá ðñïîåíÞóåôå óôçí êõêëïöïñßá ðßóù óáò. ÐñÝðåé
åðßóçò, íá ãíùñßæåôå ôçí ðñüèåóç êÜðïéïõ íá óáò ðñïóðåñÜóåé Þ íá êéíçèåß
êïíôÜ óáò.

Äýï åðéëïãÝò Ý÷åôå ãéá íá åëÝãîåôå ôï äñüìï ðßóù óáò:
− Óôñßâåôå åëáöñÜ ôï êåöÜëé êáé êïéôÜôå ìå ôçí Üêñç ôïõ ìáôéïý óáò.
− ÊïéôÜæåôå áðü ôïõò êáèñÝðôåò.
ÅðåéäÞ ðïëëÝò öïñÝò ïé êáèñÝðôåò äåí åðáñêïýí ðÜíôïôå ãéá íá Ý÷åôå

éêáíïðïéçôéêÞ åéêüíá ôçò êõêëïöïñßáò ãýñù óáò, ðñÝðåé íá êïéôÜæåôå
ðßóù óáò Þ êáé ïëüãõñÜ óáò, ðñéí ðñïâåßôå óå êÜðïéá êßíçóç.

Ç êßíçóç áõôÞ ôïõ êåöáëéïý óáò, ðñïåéäïðïéåß ôáõôü÷ñïíá ôïõò
ðáñáôçñçôéêïýò Üëëïõò ïäçãïýò üôé ðñüêåéôáé íá åðé÷åéñÞóåôå êÜðïéá
ìåôáâïëÞ óôçí êßíçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò.

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò êïéôÜæåôå ðßóù óáò;
− ¼ôáí îåêéíÜôå áðü óôÜóç Þ óôÜèìåõóç (ó÷. 6.1).
− ¼ôáí óôñßâåôå äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ.
− ¼ôáí ðñïóðåñíÜôå (ó÷. 7.5óô).
− ¼ôáí áëëÜæåôå ëùñßäá êõêëïöïñßáò.
− ¼ôáí åðéâñáäýíåôå Þ åðéôá÷ýíåôå.
Íá áðïöåýãåôå íá êïéôÜôå äéáñêþò ðßóù, ãéáôß êéíäõíåýåôå íá ÷Üóåôå

ôçí åðáöÞ óáò ìå ôï ôé óõìâáßíåé åìðñüò óáò. 
Óå êõêëïöïñßá ìå õøçëÞ ôá÷ýôçôá ç ìüíç ëýóç åßíáé ï óõíäõáóìüò

÷ñÞóåùò ôùí êáèñåðôþí êáé ôïõ «ãñÞãïñïõ êïéôÜãìáôïò».

8.5 Ôï «ãñÞãïñï êïßôáãìá».

Åßíáé ôï ôåëéêü êïßôáãìá, ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé «ãñÞãïñï», ðñïò ôá ðßóù
êáé ðÜíù áðü ôïí þìï óáò, ðñéí ôç ìåôáâïëÞ ôçò ðïñåßáò óáò. Áõôü
åîáóöáëßæåé ôçí áâëáâÞ Ýîïäü óáò Þ ôçí áëëáãÞ êáôåõèýíóåþò óáò.

Ôï ãñÞãïñï êïßôáãìá ãßíåôáé ëßãï ðñéí ìåôáâÜëåôå ôçí êßíçóÞ óáò áëëÜ
óå ÷ñüíï ðïõ èá åðéôñÝðåé íá äéïñèþóåôå ôçí êßíçóÞ óáò.

8.6 Ïé íåêñÝò ãùíßåò.

ÍåêñÝò ãùíßåò (ó÷. 8.6) ïíïìÜæïíôáé ïé ôïìåßò, ôïõò ïðïßïõò ïé êáèñÝðôåò
óáò áöÞíïõí áèÝáôïõò. Áõôïß ïé ôïìåßò åßíáé áêñéâþò ðßóù óáò êáé âÝâáéá
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äåîéüôåñá ôïõ äåîéïý êáé áñéóôåñüôåñá ôïõ áñéóôåñïý óáò êáèñÝðôç. 
Ôéò íåêñÝò ãùíßåò íá ôéò åëÝã÷åôå ðñïóåêôéêÜ ðñïôïý:
− Êéíçèåßôå áðü óôÜóç Þ óôÜèìåõóç.
− ÁëëÜîåôå êáôåýèõíóç.
− ÁëëÜîåôå ëùñßäá êõêëïöïñßáò.
¼ìùò êáôÜ ôçí êßíçóÞ óáò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå êáé ôç «íåêñÞ ãùíßá»

ôùí åðéâáôéêþí êáé Üëëùí ï÷çìÜôùí, ðïõ êáèéóôÜ äõó÷åñÞ ôçí áíôßëçøç
ôçò õðÜñîåùò ôïõ ìïôïóõêëåôéóôÞ. Åßíáé âáóéêÞ ðáñÜìåôñïò áóöáëïýò
ïäçãÞóåùò, ç ãíþóç áõôïý ôïõ óôïé÷åßïõ êáé ç áîéïðïßçóÞ ôïõ êáôÜ ôçí
ðñáãìáôïðïßçóç ïðïéïõäÞðïôå åëéãìïý (ó÷. 7.3á).

Äåí ðñÝðåé, ôÝëïò, íá îå÷íÜôå üôé ç êßíçóç ìåôáîý óåéñþí êéíïõìÝíùí Þ
óôáìáôçìÝíùí ï÷çìÜôùí áðáãïñåýåôáé áðü ôïí Ê.Ï.Ê. Áí óå êÜðïéåò
óôéãìÝò áðïöáóßóåôå íá êÜíåôå áõôüí ôïí ðáñÜíïìï åëéãìü, èõìçèåßôå üôé
åßíáé ðïëý åðéêßíäõíïò åðåéäÞ:

− ¸íá ü÷çìá ìðïñåß íá åðé÷åéñÞóåé áëëáãÞ ëùñßäáò êáé åßíáé, óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ, ðïëý äýóêïëï íá óáò áíôéëçöèåß ï ïäçãüò ôïõ.

− Áí ôá ï÷Þìáôá åßíáé óôáìáôçìÝíá, ôüôå õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç êÜðïéïé
ðåæïß íá ðñïóðáèÞóïõí íá äéáó÷ßóïõí ôçí ïäü ìåôáîý áõôþí. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé ðéèáíüí ïé ðåæïß íá áéöíéäéáóèïýí Þ êáé íá
ðñïêëçèåß óïâáñü áôý÷çìá.

Ó÷. 8.6
Ïé íåêñÝò ãùíßåò ôçò ìïôïóõêëÝôáò.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÅÍÁÔÏ

ÏÄÇÃÙÍÔÁÓ ÊÁÔÙ ÁÐÏ ÅÉÄÉÊÅÓ ÓÕÍÈÇÊÅÓ 

9.1 Ïäçãþíôáò ôç íýêôá.

Íá èõìÜóôå üôé ï óçìáíôéêüôåñïò êáíüíáò êáôÜ ôç íõêôåñéíÞ ïäÞãçóç
åßíáé áõôüò ðïõ éó÷ýåé ðÜíôïôå: ç ôá÷ýôçôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò
÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé ôüóç, þóôå íá ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå ôåëåßùò, ìÝóá
óôçí áðüóôáóç ôçí ïðïßá ç ïñáôüôçôÜ óáò åðéôñÝðåé íá åëÝã÷åôå åðÜíù óôï
ïäüóôñùìá. Ôï ìÞêïò ôïõ äñüìïõ ðïõ åëÝã÷åôå ôï ïñßæïõí ôá öþôá óáò·
Üñá óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá êéíåßóèå ôá÷ýôåñá, áöïý äåí
ãíùñßæåôå ôé èá óõíáíôÞóåôå ðÝñá áðü ôçí áðüóôáóç ðïõ ìðïñåßôå íá
åëÝãîåôå.

ÐñÝðåé íá åêìåôáëëåýåóôå ôá ïöÝëç ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç íõêôåñéíÞ
ïäÞãçóç. 

¼ôáí ç êõêëïöïñßá ìåéùèåß, ôï ôáîßäé ãßíåôáé ÷áëáñüôåñï êáé
ãñçãïñüôåñï. Óôïõò åðáñ÷éáêïýò äñüìïõò ìå ôéò áðáíùôÝò óôñïöÝò, ôá
öþôá ôùí õðïëïßðùí ï÷çìÜôùí ìå ôá ïðïßá ìïéñÜæåóôå ôï äñüìï,
äçëþíïõí ôç èÝóç ôïõò êáëýôåñá ßóùò, áðü ü,ôé óôï öùò ôçò çìÝñáò. Ï
õðïëïãéóìüò üìùò ôá÷ýôçôáò êáé èÝóåùò åßíáé ðÜíôá ëéãüôåñï áêñéâÞò ôç
íýêôá êáé áõôü ìðïñåß íá áöïñÜ êáé ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò ðïõ ðñüêåéôáé
íá óõíáíôÞóåôå. Ôï ìïíü öùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò êáèéóôÜ ôçí åêôßìçóç ôçò
èÝóåþò óáò äõóêïëüôåñç ãéá ôïõò õðüëïéðïõò ïäçãïýò. 

×ñçóéìïðïéåßôå ðÜíôá ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò ìÝñá êáé íýêôá ãéá íá
äçëþíåôå ôç èÝóç óáò, áðïöåýãïíôáò íá ôõöëþíåôå ôïõò õðüëïéðïõò
ïäçãïýò ìå ôá öþôá ðïñåßáò óáò (ó÷. 9.1). Íá èõìÜóôå üôé ï õãñüò êáéñüò
Ý÷åé åðßóçò ùò áðïôÝëåóìá ôçí êÜëõøç ôïõ ðñïâïëÝá óáò ìå ñýðïõò, ðïõ
åìðïäßæïõí íá âëÝðåôå êáé íá óáò âëÝðïõí. Ðáßñíåôå ìáæß óáò ðÜíôá
åöåäñéêÝò ëÜìðåò, áöïý ç êáôáóôñïöÞ ôçò ìïíáäéêÞò ëÜìðáò ôïõ
ðñïâïëÝá óáò Þ ôïõ ïðßóèéïõ åñõèñïý öùôüò, ìðïñåß íá óáò öÝñåé óå ðïëý
äýóêïëç èÝóç.
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9.2 Ïäçãþíôáò óôç âñï÷Þ.

Ç ïäÞãçóç óôç âñï÷Þ óçìáßíåé ïäÞãçóç ìå ìåéùìÝíç ïñáôüôçôá êáé óå
ãëéóôåñïýò äñüìïõò. Íá óôñßâåôå ìå ìéêñüôåñç ôá÷ýôçôá ãéá íá áðïöýãåôå
ôï ãëßóôñçìá êáé öñåíÜñåôå ìáëáêÜ ãéá ôïí ßäéï ëüãï. ÊñáôÜôå
ìåãáëýôåñç áðüóôáóç áðü ôá õðüëïéðá ï÷Þìáôá, Ýôóé þóôå íá Ý÷åôå
áíôßóôïé÷á, ðåñéóóüôåñï äéáèÝóéìï äñüìï ãéá íá öñåíÜñåôå êáé ãéá íá
áðïöýãåôå ôá íåñÜ êáé ôéò ëÜóðåò ðïõ åêôïîåýïõí. ¢ëëùóôå ç êÜëõøç ôùí
ðñïóôáôåõôéêþí ãõáëéþí ðïõ öïñÜôå Þ ôçò æåëáôßíáò ôïõ êñÜíïõò óáò ìå
ëÜóðç óçìáßíåé ìåéùìÝíç ïñáôüôçôá. ÅÜí ç æåëáôßíá óáò äåí åßíáé
áíôéèáìâùôéêÞ Þ ôï êñÜíïò óáò äåí åßíáé ôÝôïéáò êáôáóêåõÞò, þóôå íá ìç
èáìðþíåé, ÷ñçóéìïðïéÞóôå åéäéêÜ õãñÜ ðñïúüíôá, øåêÜæïíôáò ôç æåëáôßíá
ìå áíôéèáìâùôéêÜ õãñÜ.

9.3 Ïäçãþíôáò ìå ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò.

ÐñïóÝ÷åôå ðÜíôá ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äñüìïõ, ç ïðïßá ðïôÝ äåí ðáãþíåé
ïìïéüìïñöá. ÅÜí äåí ìðïñåßôå íá áðïöýãåôå ôçí ïäÞãçóç óôï ÷éüíé
ðñïóÝ÷åôå ãåíéêÜ ôéò áðüôïìåò êéíÞóåéò ôïõ ôéìïíéïý, ôá öñåíáñßóìáôá êáé
ôéò åðéôá÷ýíóåéò. Ðéï åðéêßíäõíåò ãßíïíôáé ïé êáôáóôÜóåéò, üôáí áñ÷ßæåé ôï
÷éüíé íá ëéþíåé. Ôüôå ç êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí åðéôá÷ýíåôáé. Åíþ ôá

89

Ó÷. 9.1
ÌïôïóõêëÝôá óå êßíçóç ìå áíáììÝíá ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò
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áõôïêßíçôá êéíïýíôáé åýêïëá, ìå ôïõò ôñï÷ïýò ôïõò íá ðáôïýí óôá êáèáñÜ
ôìÞìáôá äñüìïõ, ðïõ áöÞíïõí ôá Üëëá ï÷Þìáôá, ç ìïôïóõêëÝôá äåí Ý÷åé
ôçí ßäéá Üíåóç. Ç ðáãùíéÜ åßíáé âáñýôåñç áñãÜ ôç íýêôá êáé íùñßò ôï
ðñùß. Áðïöåýãåôå ôéò þñåò áõôÝò êáé åðéëÝãåôå êåíôñéêü äñüìï ðïõ Þäç
Ý÷åé «ðáôçèåß» áðü âáñéÜ ï÷Þìáôá. ¸íá öáéíüìåíï, ðïõ äåí åßíáé
éäéáßôåñá óõ÷íü óôç ÷þñá ìáò, åßíáé ï ìáýñïò ðÜãïò. ÐñáêôéêÜ áüñáôïò,
äçìéïõñãåßôáé óå ôìÞìáôá ôïõ äñüìïõ êáé áíé÷íåýåôáé áðü ôçí áóôÜèåéá
êáôÜ ôçí ïäÞãçóç, ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç ìïôïóõêëÝôá. Óôçí áóöáëÞ
ðñüâëåøç âïçèÜ ç èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò. ¼ôáí ç èåñìïêñáóßá
âñßóêåôáé êÜôù áðü ôï 0ïC, ôüôå åßíáé ðéèáíüôáôï íá óõíáíôÞóåôå ìáýñï
ðÜãï óôç äéáäñïìÞ óáò. 

9.4 Ïäçãþíôáò óôçí ïìß÷ëç.

Ðñïöáíþò éó÷ýåé ï êáíüíáò êáôÜ ôïí ïðïßï óõíäõÜæåôáé ç ïñáôüôçôÜ
óáò ìå ôçí áðüóôáóç ðïõ ÷ñåéÜæåóôå íá óôáìáôÞóåôå êáé ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò.
ÐïëëÝò öïñÝò áõôü óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá êéíåßóèå áêüìç êáé ìå 20 km/h.
Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôç äåîéÜ óõíå÷Þ-ëåõêÞ ãñáììÞ Þ Üëëá óõíå÷Þ óçìÜäéá
ôïõ äñüìïõ, ðïõ âñßóêïíôáé óôç äåîéÜ ìåñéÜ. Ìðïñåßôå íá åðéôá÷ýíåôå
åëáöñÜ Üëëá ðÜíôá íá Ý÷åôå êáôÜ íïõí üôé ìå ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò áõôÝò
ç åðéöÜíåéá ôïõ äñüìïõ ìðïñåß íá åßíáé ïëéóèçñÞ. Ç áíÜãêç ãéá
êáèáñéóìü ôçò æåëáôßíáò ôïõ êñÜíïõò åßíáé óõíå÷Þò êáé ìåñéêÝò öïñÝò óå
ðïëý ðõêíÞ ïìß÷ëç ÷ñåéÜæåôáé íá áöáéñÝóåôå ôá ðñïóôáôåõôéêÜ ôùí
ìáôéþí óáò (æåëáôßíá Þ ãõáëéÜ).

Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá)
ãéáôß ôï öùò áíáêëþìåíï óôá óôáãïíßäéá ôçò ïìß÷ëçò óáò ôõöëþíåé. Áñêåß
ï öùôéóìüò ôçò ïäïý ìå ôá (õðï÷ñåùôéêÜ áíáììÝíá) öþôá äéáóôáõñþóåùò.

Ïé äéáóôáõñþóåéò ãßíïíôáé ìå ôçí ïìß÷ëç ðïëý åðéêßíäõíåò. Óêåöèåßôå
üôé ôçí þñá ðïõ óôñßâåôå äåîéÜ óôç äéáóôáýñùóç, êáíÝíá áðü ôá öþôá óáò
äåí åßíáé ïñáôü áðü êÜðïéï ü÷çìá ðïõ ðëçóéÜæåé ãéá íá äéáóôáõñùèåß
ìáæß óáò. Ãé' áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôå öþôá êáé êüñíá ãéá íá åéäïðïéÞóåôå ãéá
ôçí ÜöéîÞ óáò óôç äéáóôáýñùóç ìå ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò, ðïõ ðéèáíüí íá
ìïéñÜæïíôáé ôï äñüìï ìáæß óáò.

Ïöåßëåôå íá äåßîåôå ðñïóï÷Þ, üôáí êáôÜ ôç äéáäñïìÞ óáò ç ïìß÷ëç
Üëëïôå áñáéþíåé êáé Üëëïôå ðõêíþíåé. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ ðáñáóýñåé åóÜò
êáé ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò íá åðéôá÷ýíåôå êáé íá åðéâñáäýíåôå äéáñêþò óå
áêáíüíéóôá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

Ïäçãåßôå ìáêñéÜ áðü ôá ðñïðïñåõüìåíá ï÷Þìáôá êáé ìçí áãáíáêôåßôå
ìå ôïí ðñïðïñåõüìåíï ïäçãü, ðïõ êéíåßôáé áðåëðéóôéêÜ áñãÜ, äéüôé áðëþò
ìðïñåß íá ìçí âëÝðåé ôßðïôá åìðñüò ôïõ.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÄÅÊÁÔÏ

Ç ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÖÏÑÔÉÏÕ, ÅÐÉÂÁÔÇ ÊÁÉ
Ç ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇ ÔÏÕ ÐËÅÕÑÉÊÏÕ ÊÁÍÉÓÔÑÏÕ (ÊÁËÁÈÉ)

10.1 Ç ìåôáöïñÜ ôïõ öïñôßïõ.

Ç ìåôáöïñÜ ôùí áðïóêåõþí ìå ôç ìïôïóõêëÝôá ãßíåôáé óå
ðñïêáèïñéóìÝíïõò ÷þñïõò ôçò. Áõôïß åßíáé (ó÷. 10.1):

á) Ïé ðëåõñéêÝò óêåõïöüñïé (âáëßôóåò-ìðáãêáæéÝñåò).

ÕðÜñ÷ïõí ìáëáêÝò êáé óêëçñÝò óêåõïöüñïé, ðïõ óôáèåñïðïéïýíôáé ìå

Ó÷. 10.1
Óêåõïöüñïé ìåôáöïñÜò áðïóêåõþí.

Óêåõïöüñïò äï÷åßïõ âåíæßíçò

ÐëåõñéêÝò-óêåõöüñïé 

Óêåõöüñïò ôçò ðßóù ó÷Üñáò
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êáôÜëëçëá óõóôÞìáôá åðÜíù óôï ðëáßóéï ôçò ìïôïóõêëÝôáò. Áðáéôåßôáé íá
ìïéñÜæåôå ôï âÜñïò ôùí áðïóêåõþí óõììåôñéêÜ.

â) Ç óêåõïöüñïò ôçò ðßóù ó÷Üñáò.

Åýêïëç óôç ÷ñÞóç ôçò, ç óêëçñÞ áõôÞ óêåõïöüñïò ðñïóöÝñåôáé ãéá
Üìåóç ÷ñÞóç. ÐñïóÝ÷åôå ôï âÜñïò ðåñéóóüôåñï áðü êÜèå Üëëï óçìåßï
öïñôþóåùò, ãéáôß åðçñåÜæåé ïõóéáóôéêÜ ôçí åõóôÜèåéá ôçò ìïôïóõêëÝôáò
óáò.

ã) Ç óêåõïöüñïò ôïõ äï÷åßïõ âåíæßíçò.

Ï ìüíïò ðåñéïñéóìüò ãéá ôç ìáëáêÞ áõôÞ óêåõïöüñï åßíáé íá ìçí
åðéâÜëåé ðåñéïñéóìïýò óôçí êßíçóç ôïõ ôéìïíéïý Þ íá ìçí ðåñéïñßæåé ôçí
ïñáôüôçôÜ óáò. Óôçñßæåôáé åðÜíù óôï äï÷åßï âåíæßíçò ìå éìÜíôåò.

ä) Ï óÜêïò ôçò ðßóù ó÷Üñáò.

ÌåãÜëçò ÷ùñçôéêüôçôáò ìáëáêüò óÜêïò. ×ñåéÜæåôáé ðïëý êáëÞ óôÞñéîç
ãéáôß õðÜñ÷åé óçìáíôéêüò êßíäõíïò ãéá ôçí åõóôÜèåéá ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

Ç öüñôùóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò óõíåðÜãåôáé êáé ñõèìßóåéò óôçí
ðñïöüñôéóç (êáôÜëëçëç ñýèìéóç) ôùí åëáôçñßùí ôçò ðßóù áíáñôÞóåùò,
óôçí ðßåóç ôùí åëáóôéêþí êáé óôá öþôá óáò.

Ç óõììåôñéêÞ öüñôùóç, ç éóïêáôáíïìÞ ôïõ âÜñïõò, ç ìåôáöïñÜ ôïõ
êÝíôñïõ âÜñïõò üóï ãßíåôáé ðéï êïíôÜ óôï êÝíôñï êáé óôï ÷áìçëüôåñï
óçìåßï ôçò ìïôïóõêëÝôáò, üðùò êáé ôï áäéÜâñï÷ï ôùí óêåõïöüñùí áíÞêåé
óôç ìÝñéìíá ôïõ êÜèå áíáâÜôç.

10.2 Ç ìåôáöïñÜ åðéâÜôç.

Ï åðéâÜôçò ìéáò ìïôïóõêëÝôáò, åßôå ôï èÝëåôå, åßôå ü÷é, óõììåôÝ÷åé óôçí
ïäÞãçóç ôïõ ï÷Þìáôïò. Ðñéí ðÜñåôå êÜðïéïí åðéâÜôç: 

á) Âåâáéùèåßôå:
− Áí åðéôñÝðåôáé áðü ôï íüìï (êïéôÜîôå ôçí Üäåéá êõêëïöïñßáò ôçò

ìïôïóõêëÝôáò áí åðéôñÝðåôáé íá ìåôáöÝñåôå åðéâÜôç).
− Áí õðÜñ÷ïõí õðïðüäéá (ìáñóðéÝ) ãéá ôïí åðéâÜôç êáé öõóéêÜ ç

êáôÜëëçëç óÝëá.
â) ÁõîÞóôå ôçí ðßåóç ôùí åëáóôéêþí óáò, ñõèìßóôå ôéò áíáñôÞóåéò óáò

êáé ôç äÝóìç ôùí öþôùí óáò.
ÅÜí ï åðéâÜôçò óáò äåí Ý÷åé ôáîéäÝøåé ìå ìïôïóõêëÝôá îáíÜ, ôïõ äßíåôå

92
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áðáñáßôçôåò ïäçãßåò þóôå:
− Íá êÜèåôáé êáëÜ óôç óÝëá, êïéôþíôáò åìðñüò.
− Íá öïñÜåé Ýíá êñÜíïò åãêåêñéìÝíùí ðñïäéáãñáöþí.
− Íá ðáôÜåé óôá õðïðüäéá êáé íá ìçí êáôåâÜæåé ôá ðüäéá ôïõ áí äåí

ôïõ ôï æçôÞóåôå åóåßò.
− Íá êñáôéÝôáé åëáöñÜ áëëÜ óôáèåñÜ ãýñù áðü ôç ìÝóç óáò.
− Íá ãÝñíåé ìáæß óáò üôáí ãÝñíåôå êáé åóåßò.
− Íá ìçí êïéôÜ ðßóù Þ íá êÜíåé íïÞìáôá ìå ôá ÷Ýñéá, áíôß ãéá óáò êáé

íá ìçí ãÝñíåé áíôßèåôá áðü åóÜò (ó÷. 10.2).
Íá öïñÜåé êáôÜ ðñïôßìçóç áíïéêôü÷ñùìá ñïý÷á, êáôÜëëçëá ãéá

ìïôïóõêëÝôá (áäéÜâñï÷á ñïý÷á-áðáñáßôçôåò ðñïóôáóßåò) êáé íá ìçí
êñÝìïíôáé ôá êïñäüíéá ôùí ðáðïõôóéþí ôïõ.

Íá èõìÜóôå üôé üôáí ìåôáöÝñåôå óõíåðéâÜôç ç áðüóôáóç
áêéíçôïðïéÞóåùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò åðéìçêýíåôáé, ëüãù áõîÞóåùò ôïõ
âÜñïõò, åíþ ç åðéôÜ÷õíóÞ ôçò äåí åßíáé ôüóï ãñÞãïñç, üóï üôáí ïäçãåßôå
ìüíïé óáò.

Ó÷. 10.2
Ï óùóôüò ôñüðïò êáé ïé áðáñáßôçôåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôç ìåôáöïñÜ åðéâÜôç.
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10.3 Ôï ðëåõñéêü êÜíéóôñï (êáëÜèé Þ âÜñêá).

Óå êÜðïéåò ìïôïóõêëÝôåò õðÜñ÷åé ç ôå÷íéêÞ äõíáôüôçôá ðñïóáñìïãÞò
ðëåõñéêïý êáíßóôñïõ (ó÷. 10.3). Ç ðñïóáñìïãÞ åíüò êáíßóôñïõ åßíáé
óïâáñÞ õðüèåóç êáé ðñÝðåé íá ðëçñïß êÜðïéåò ðñïäéáãñáöÝò. Ãéá ôçí
áóöáëÞ ðñüóäåóç ìå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò æçôÞóôå ôç âïÞèåéá íïìßìùò
ëåéôïõñãïýíôïò óõíåñãåßïõ åðéóêåõÞò êáé óõíôçñÞóåùò ìïôïóõêëåôþí.
Óôçí ÅëëÜäá ôï ðëåõñéêü êÜíéóôñï ôïðïèåôåßôáé óôï äåîß ìÝñïò ôïõ
äéêýêëïõ.

Îåêéíþíôáò ôçí ïäÞãçóÞ óáò ìå ðñïóáñìïóìÝíï êÜíéóôñï êéíåßóèå
áñãÜ ìÝ÷ñé íá óõíçèßóåôå ôç ìåôáâïëÞ ôçò ïäéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôçò
ìïôïóõêëÝôáò óáò.

Ç ìïôïóõêëÝôá ðëÝïí ïäçãåßôáé ìüíï ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ôéìïíéïý êáé äåí
ìðïñåßôå íá ãÝñíåôå óôéò óôñïöÝò. 

Ç ïäÞãçóç ìå êÜíéóôñï èÝëåé ðñïóï÷Þ ãéáôß:
− Óå ðëáãéÝò êáé óå óôñïöÝò ôï ðëåõñéêü êÜíéóôñï ãéá íá êñáôçèåß óôç

èÝóç ôïõ áðáéôåß åíôïíüôåñç Þ ÷áëáñüôåñç ðßåóç ôïõ ôéìïíéïý.
− Ôï êÜíéóôñï ôåßíåé íá áíáóçêùèåß óôéò äåîéÝò óôñïöÝò.   
− Ç äýíáìç ðïõ åöáñìüæåôå óôï ôéìüíé åßíáé ìåãáëýôåñç. 
− Äåí ðñÝðåé íá êëåßíåôå ôï ãêÜæé ðïôÝ åðÜíù óôç óôñïöÞ.
− ÐñÝðåé íá êéíåßóèå ðÜíôá ìå ìéêñüôåñç ôá÷ýôçôá áðü áõôÞí ðïõ

óõíÞèùò Ý÷åôå ÷ùñßò êÜíéóôñï.  

Ó÷. 10.3 
ÌïôïóõêëÝôá ìå ðñïóáñìïóìÝíï ðëåõñéêü êÜíéóôñï (êáëÜèé).
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÅÍÄÅÊÁÔÏ

ÂÁÓÉÊÇ ÓÕÍÔÇÑÇÓÇ ÊÁÉ ÂÁÓÉÊÅÓ 
ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ ÔÏÕ Ê.Ï.Ê. ÃÉÁ ÔÇ ÌÏÔÏÓÕÊËÅÔÁ

11.1 ÂáóéêÞ óõíôÞñçóç.

Ç âáóéêÞ óõíôÞñçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò åîáñôÜôáé ðïëý áðü ôéò
ãíþóåéò óáò, áöïý åêôüò ôïõ ðåñéïäéêïý ðñïëçðôéêïý Þ Ýêôáêôïõ
åðéóêåõáóôéêïý ôå÷íéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ åîïõóéïäïôçìÝíïõ óõíåñãåßïõ,
÷ñÞóéìïé êáé áðáñáßôçôïé åßíáé êÜðïéïé óõíçèéóìÝíïé Ýëåã÷ïé ðïõ
ìðïñåßôå íá êÜíåôå êáé ìüíïé óáò.

Áò äïýìå ôïõò óõíçèéóìÝíïõò åëÝã÷ïõò ðïõ ìðïñåßôå íá êÜíåôå ìüíïé
óáò êáé áí äéáðéóôþóåôå åëáôôþìáôá Þ äõóëåéôïõñãßåò, èá ðñÝðåé íá
áðåõèõíèåßôå óå óõíåñãåßï Þ íá êÜíåôå ôç óõíôÞñçóç ìüíïé óáò.

á) Ôá ÷åéñéóôÞñéá ôùí öñÝíùí (åìðñüò êáé ðßóù) ðáôþíôáò ôï
áíôßóôïé÷ï öñÝíï êáé êéíþíôáò ôç ìç÷áíÞ ìå ôï ÷Ýñé êÜíåôå Ýíáí áñ÷éêü
Ýëåã÷ï. Áí äéáðéóôþóåôå üôé ôá öñÝíá äåí Ý÷ïõí ôç óõíÞèç óõìðåñéöïñÜ,
ðñÝðåé íá áðåõèõíèåßôå óå åîïõóéïäïôçìÝíï óõíåñãåßï.

â) Ôá ÷åéñéóôÞñéá êáé ôéò íôßæåò ôïõ óõìðëÝêôç êáé ôïõ ìç÷áíéóìïý
åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé). ÅéäéêÜ ãéá ôç ëßðáíóç ôùí íôéæþí, ìðïñåßôå íá
åíçìåñùèåßôå áðü ôïí õðåýèõíï ôïõ óõíåñãåßïõ óáò êáé íá ôéò
åðéìåëåéèåßôå ï ßäéïò ðñïóùðéêÜ. ÂÝâáéá áí íïìßæåôå üôé ÷ñåéÜæïíôáé
ñýèìéóç, ôüôå áðåõèõíèåßôå óôï óõíåñãåßï.

ã) Ôá çëåêôñéêÜ óõóôÞìáôá åëÝã÷ïíôáé áöïý áíïßîåôå ôï äéáêüðôç ãéá
ôá öþôá, ôçí êüñíá, ôïõò äåßêôåò êáôåõèýíóåùò (öëáò). ÅöåäñéêÝò ëÜìðåò
(ìéá óåéñÜ) ãéá êÜèå öùò åßíáé áðáñáßôçôåò íá öÝñåôå óôçí ìïôïóõêëÝôáò
óáò. Ï Ýëåã÷ïò áõôþí ìðïñåß íá ãßíåôáé êáé ìå ôéò åíäåéêôéêÝò ëõ÷íßåò (áí
õðÜñ÷ïõí) êáé ïðôéêÜ. Ìå ôç âïÞèåéá ìéáò âéôñßíáò (ôæÜìé) Þ åíüò Üëëïõ
áôüìïõ ìðïñåßôå íá ôá åëÝãîåôå åýêïëá. Áí êÜðïéï öùò äåí ëåéôïõñãåß,
áëëÜîôå ôç ëÜìðá. Áí êáåß êáé áõôÞ ôüôå õðÜñ÷åé êÜðïéï âñá÷õêýêëùìá
óôï çëåêôñéêü óýóôçìá. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç ðñïóöõãÞ óôïí åéäéêü
ôå÷íßôç åßíáé áðáñáßôçôç.
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ä) Ôá óõóôÞìáôá äéåõèýíóåùò êáé áíáñôÞóåùí, ìðïñåßôå óéãÜ-óéãÜ íá
ôá ãíùñßæåôå êáé íá ôá óõíôçñåßôå. Ôçí áëõóßäá ãéá «ìÜæåìá» Þ ëÜäùìá,
ôï óößîéìï ôùí áíáñôÞóåùí ãéá íá ãßíïõí ðéï óêëçñÝò, ôç äéáðßóôùóç ôçò
óùóôÞò èÝóåùò ôïõ ôéìïíéïý êáé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ Üîïíá ìåôáäüóåùò ôçò
êéíÞóåùò, ìðïñåßôå íá ôïí åðéìåëåßóèå êáé íá êÜíåôå âáóéêÝò êéíÞóåéò
óõíôçñÞóåùò Þ Ýãêáéñá íá áðåõèýíåóôå óå åîïõóéïäïôçìÝíï óõíåñãåßï.

å) Ï Ýëåã÷ïò ôçò óôÜèìçò ôïõ ëáäéïý ôïõ êéíçôÞñá, ôïõ êéâùôßïõ
ôá÷õôÞôùí (âáëâïëßíåò), ôïõ õãñïý öñÝíùí, ôùí õãñþí ìðáôáñßáò, ôùí
õãñþí øõãåßïõ (åöüóïí åßíáé õãñüøõêôç, ÷ùñßò íá áìåëåßôå ôï ÷åéìþíá íá
Ý÷åôå êáé áíôéøõêôéêü), áíÞêåé óå óáò êáé ðñÝðåé íá ìÜèåôå íá
åðéìåëåßóèå áõôþí.

óô) Ï Ýëåã÷ïò ôùí åëáóôéêþí ãéá ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõò êáé ôç óùóôÞ
ðßåóç ðñÝðåé íá åßíáé ôáêôéêüò êáé áí åßíáé åýêïëï, íá åßíáé êáé
êáèçìåñéíüò. Ìçí ôïí áìåëåßôå.

æ) Ç ñýèìéóç ôùí êáèñåðôþí êáé ï ôáêôéêüò êáèáñéóìüò áõôþí, óáò
âïçèïýí óôçí áóöáëÞ ïäÞãçóç.

ç) Ï ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò ìðáôáñßáò êáé ç óõíôÞñçóç áõôÞò áíÞêåé
åðßóçò óôïõò ìïôïóõêëåôéóôÝò (óõìðëÞñùóç õãñþí ìÝ÷ñé ôç óùóôÞ óôÜèìç,
êáèÜñéóìá ïðþí, âáæåëßíç Þ ãñÜóï óôïõò ðüëïõò êëð.). ¸ôóé áõîÜíåôáé
êáé ç æùÞ ôçò ìðáôáñßáò.

ÂÝâáéá ïé ðáñáðÜíù âáóéêïß Ýëåã÷ïé êáé ç ôáêôéêÞ óõíôÞñçóç, ðïõ äåí
ìðïñïýí íá ãßíïíôáé êáèçìåñéíÜ, ðñÝðåé íá ãßíïíôáé õðï÷ñåùôéêÜ ðñéí
áðü êÜèå ìåãÜëï ôáîßäé. ¼ìùò óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí õðïêáèéóôïýí ôïí
ðñïëçðôéêü ðåñéïäéêü ôå÷íéêü Ýëåã÷ï (áëëÜ êáé ôïí Ýêôáêôï üôáí
ðáñïõóéÜæåôáé âëÜâç) óå åîïõóéïäïôçìÝíï óõíåñãåßï ìïôïóõêëåôþí.

11.2 ÂáóéêÝò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. ãéá ôç ìïôïóõêëÝôá.

Ãéá ôç èåùñçôéêÞ óáò åêðáßäåõóç, åßíáé áíáãêáßï íá ìåëåôÞóåôå ôéò
âáóéêÝò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê., êáé êõñßùò áõôÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé
áðïêëåéóôéêÜ óôïõò ïäçãïýò ìïôïóõêëåôþí. ÅðéãñáììáôéêÜ:

á) Ïé ïäçãïß ìïôïóõêëåôþí áðáãïñåýåôáé:
— Íá ñõìïõëêïýíôáé áðü Üëëï ü÷çìá.
— Íá ñõìïõëêïýí Þ íá ùèïýí äéÜöïñá áíôéêåßìåíá.
— Íá ìåôáöÝñïõí áíôéêåßìåíá ôá ïðïßá åìðïäßæïõí ôçí ïäÞãçóç ôçò

ìïôïóõêëÝôáò Þ íá åêèÝôïõí óå êßíäõíï ôïõò ëïéðïýò ÷ñÞóôåò ôïõ
ïäéêïý äéêôýïõ.

— Íá êéíïýíôáé áíÜ äýï Þ êáé ðåñéóóüôåñïé ðáñÜëëçëá.
— Íá óýñïõí ìáæß ôïõò æþá äåìÝíá.
— Íá ÷ñçóéìïðïéïýí áêïõóôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå öïñçôÜ
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ñáäéüöùíá, ìáãíçôüöùíá êáé Üëëåò ðáñåìöåñåßò ç÷çôéêÝò
óõóêåõÝò.

â) Ïé ïäçãïß ìïôïóõêëåôþí, üôáí ïäçãïýí, õðï÷ñåïýíôáé:
— Íá êñáôïýí ôï ôéìüíé êáé ìå ôá äõï ôïõò ÷Ýñéá, åêôüò áí äßíïõí

óÞìáôá óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê.
— Íá êáôåâáßíïõí áðü áõôÜ êáé íá ôá ïäçãïýí âáäßæïíôáò, üôáí

äçìéïõñãåßôáé åìðüäéï Þ êßíäõíïò ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ðåæþí.
ã) Ïé ïäçãïß ìïôïóõêëåôþí, üôáí ïäçãïýí, åðéôñÝðåôáé:
— Íá ìåôáöÝñïõí åðéâÜôç ìüíï ìÝóá óôï åéäéêü êÜíéóôñï, áí õðÜñ÷åé

ãéá ôï óêïðü áõôü êáé óå ðñüóèåôï êÜèéóìá ôï ïðïßï åßíáé óôáèåñÜ
ðñïóáñìïóìÝíï, áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ, ðßóù áðü ôç èÝóç ôïõ
ïäçãïý.

— Áí ç ìïôïóõêëÝôá åßíáé äßêõêëç êáé Ý÷åé êõâéóìü ìÝ÷ñé 125 cc íá
áíáðôýóóïõí ôá÷ýôçôá ìÝ÷ñé 70 km/h åßôå êéíïýíôáé óå
áõôïêéíçôüäñïìïõò, åßôå óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, åßôå óôï
ëïéðü ïäéêü äßêôõï åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí. Áí ç ìïôïóõêëÝôá
åßíáé ôñßêõêëç (áíåîáñôÞôùò êõâéóìïý) ç ôá÷ýôçôá ðåñéïñßæåôáé óôá
60 km/h.

— Áí ç ìïôïóõêëÝôá åßíáé äßêõêëç êáé Ý÷åé êõâéóìü Üíù ôùí 125 cc, íá
áíáðôýóóïõí ôá÷ýôçôá ìÝ÷ñé 120 km/h óôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò,
ìÝ÷ñé 110 km/h óôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò êáé ìÝ÷ñé 90 km/h
óôï ëïéðü ïäéêü äßêôõï åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí.

ä) Ïé äßôñï÷åò ìïôïóõêëÝôåò åðéâÜëëåôáé íá Ý÷ïõí:
— ÌÝ÷ñé äýï öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá) ôïðïèåôçìÝíá óõììåôñéêÜ ôï Ýíá

ðëçóßïí ôïõ Üëëïõ.
— ¸íá ìüíï öùò äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßï).
— ¸íá Þ äýï ìåôùðéêÜ öþôá èÝóåùò, ôïðïèåôçìÝíá óõììåôñéêÜ ôï Ýíá

ðëçóßïí ôïõ Üëëïõ.
— ¸íá ðßóù öùò èÝóåùò.
— ¸íá öùò ðåäÞóåùò.
— Öùò ãéá ôï öùôéóìü ôçò ðéíáêßäáò ôïõ áñéèìïý êõêëïöïñßáò.
— ¸íáí ôïõëÜ÷éóôïí ïðßóèéï áíôáíáêëáóôÞñá.
— Äåßêôåò êáôåõèýíóåùò (öëáò) ôïõëÜ÷éóôïí óôï ðßóù ìÝñïò. Åðßóçò

ìðïñïýí íá Ý÷ïõí êáé öþôá ïðéóèïäñïìÞóåùò.
å) Ìçí îå÷íÜôå ôÝëïò, üôé ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò ôá öþôá

äéáóôáõñþóåùò ôùí ìïôïóõêëåôþí, èá ðñÝðåé íá åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ
áíáììÝíá êáé ôçí çìÝñá.

óô) Ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ìïôïóõêëÝôáò ìÝ÷ñé 125 cc
(õðïêáôçãïñßá Á1), ï õðïøÞöéïò ïäçãüò ðñÝðåé íá Ý÷åé óõìðëçñþóåé ôï
18ï Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõ êáé íá Ý÷åé åðéôý÷åé óôç èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ
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åîÝôáóç, üðùò áíáëýåôáé óôï åðüìåíï êåöÜëáéï.
æ) Ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ìïôïóõêëÝôáò Üíù ôùí 125 cc

(êáôçãïñßá Á), ï õðïøÞöéïò ïäçãüò ðñÝðåé íá Ý÷åé óõìðëçñþóåé ôï 21ï
Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõ Þ ôï 20ï Ýôïò ìå ôçí ðñïûðüèåóç íá åßíáé êÜôï÷ïò áðü
äéåôßáò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ìïôïóõêëÝôáò êáôçãïñßáò Á1 êáé íá åðéôý÷åé
óôç èåùñçôéêÞ (áí ÷ñåéÜæåôáé) êáé ðñáêôéêÞ åîÝôáóç, üðùò áíáëýåôáé óôï
åðüìåíï êåöÜëáéï.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÄÙÄÅÊÁÔÏ

ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ ÊÁÉ ÅÎÅÔÁÓÇ 
ÕÐÏØÇÖÉÙÍ ÏÄÇÃÙÍ ÌÏÔÏÓÕÊËÅÔÙÍ

12.1 ÃåíéêÜ.

ÌåôÜ ôç èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç ðïõ õößóôáôáé êÜèå
õðïøÞöéïò ïäçãüò ìïôïóõêëÝôáò, óå êÝíôñï èåùñçôéêÞò åêðáéäåýóåùò êáé
óå ó÷ïëÞ ïäçãþí, èá õðïóôåß ôçí ðñïâëåðüìåíç èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ
åîÝôáóç. 

12.2 ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç.

Áí äåí Ý÷åôå áðïêôÞóåé Üäåéá ïäçãÞóåùò áõôïêéíÞôïõ, ãéá íá
äéáðéóôùèåß áí Ý÷åôå ôçí áðáéôïýìåíç ãíþóç ôùí êáíüíùí ïäéêÞò
êõêëïöïñßáò êáé ôùí åéäéêüôåñùí êáíüíùí áóöáëïýò ïäçãÞóåùò ôçò
ìïôïóõêëÝôáò, åîåôÜæåóèå óå äýï Åñùôçìáôïëüãéá.

á) Óå Åñùôçìáôïëüãéï, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò ãåíéêþí ãíþóåùí,
ãíþóåùí ôùí äéáôÜîåùí ôïõ Ê.Ï.Ê. êáé ôçò áóöáëïýò ïäçãÞóåùò. 

â) Áí ðåôý÷åôå óôï ðñþôï Åñùôçìáôïëüãéï, ôüôå óõíå÷ßæåôáé ç åîÝôáóÞ
óáò óå Üëëï Åñùôçìáôïëüãéï, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò åéäéêþí
ãíþóåùí ãéá ôïõò ïäçãïýò ìïôïóõêëåôþí. 

12.3 ÐñáêôéêÞ åîÝôáóç.

Ôï åêðáéäåõôéêü ü÷çìá ìå ôï ïðïßï ðñáãìáôïðïéåßôáé ç åîÝôáóç,
ðñÝðåé íá åßíáé ìç÷áíïêßíçôï äßêõêëï, ÷ùñßò ðëåõñéêü êÜíéóôñï, ðïõ:

á) Ãéá ôçí õðïêáôçãïñßá Á1 Ý÷åé êõâéóìü ôïõëÜ÷éóôïí 75 cc.
â) Ãéá ôçí êáôçãïñßá Á áð’ åõèåßáò, ÷ùñßò íá ìåóïëáâÞóåé Üäåéá

ïäçãÞóåùò ôçò õðïêáôçãïñßáò Á1, Ý÷åé éó÷ý ôïõëÜ÷éóôïí 35 kW (47, 685
ps).

ã) Ãéá ôçí êáôçãïñßá Á, Ýðåéôá áðü äéåôßá ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôç ÷ïñÞãçóç
ôçò õðïêáôçãïñßáò Á1, Ý÷åé êõâéóìü ìåãáëýôåñï ôùí 120 cc êáé ìðïñåß íá
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áíáðôýóóåé ôá÷ýôçôá ðïõ öèÜíåé ïðùóäÞðïôå ôá 100 km/h.
Ç ðñáêôéêÞ åîÝôáóç ðåñéëáìâÜíåé ôéò äïêéìáóßåò êáé ôïí Ýëåã÷ï

ãíþóåùí êáé éêáíïôÞôùí ìå ôç óåéñÜ ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï ìíçìüíéï
ðñáêôéêÞò åîåôÜóåùò õðïøÞöéïõ ïäçãïý Á1 êáé Á ðïõ áêïëïõèåß.

100

ÌÍÇÌÏÍÉÏ ÐÑÁÊÔÉÊÇÓ ÅÎÅÔÁÓÅÙÓ ÕÐÏØÇÖÉÏÕ ÏÄÇÃÏÕ Á1 ÊÁÉ Á

ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÅÎÅÔÁÓÅÙÓ

ÙÑÁ ÅÍÁÑÎÅÙÓ

Ðñïåôïéìáóßá ï÷Þìáôïò, ðñïöõëÜîåéò åí óôÜóåé, åéäéêÝò äïêéìáóßåò.

1. ¸ëåã÷ïò ôïõ ï÷Þìáôïò ðñéí îåêéíÞóåé.

ÄÏÊÉÌÁÓÉÅÓá/á

Á. ÏÌÁÄÁ  Á

ÓÇÌÅÉÙÓÇ
ÓÖÁËÌÁÔÙÍ

2. ×ñÞóç ôïõ êñÜíïõò.

3. Áíáäßðëùóç óôçñßãìáôïò êáé ðïñåßá ÷ùñßò ëåéôïõñãßá êéíçôÞñá.

5. Îåêßíçìá óå áíÞöïñï êëßóåùò ðåñßðïõ 10%.

4. ÓùóôÞ åêêßíçóç.

6. ÅðéôÜ÷õíóç ï÷Þìáôïò ìå áëëáãÞ ôá÷õôÞôùí êáé ìåôáöïñÜ åðéâÜôç.

7. Áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò ìå áêñßâåéá.

8. Åðß ôüðïõ óôñïöÝò ìå êáôÜëëçëç êëßóç ôïõ óþìáôïò.

9. Êßíçóç ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá.

10. ÓôÜèìåõóç ï÷Þìáôïò êáé áóöáëÞ áðïìÜêñõíóç áðü áõôü.

Â. ÏÌÁÄÁ  Â

1. Ðáñáâßáóç óçìáôïäüôç Þ óÞìáôïò ôñï÷ïíüìïõ.

Ðïñåßá (óïâáñÜ óöÜëìáôá)

2. Åßóïäïò óôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò.

3. ÁíÝâáóìá óå ðåæïäñüìéï, íçóßäá êëð.

4. Ðñüêëçóç áôõ÷Þìáôïò.

5. Ðáñáâßáóç ðñïôåñáéüôçôáò, ðéíáêßäùí óçìÜíóåùò êëð.

Ã. ÏÌÁÄÁ  Ã

Ðïñåßá (áðëÜ óöÜëìáôá)

1. ÖñåíÜñéóìá ìå äéÜöïñåò ôá÷ýôçôåò.

2. ÓôñïöÝò äåîéÜ-áñéóôåñÜ.
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Ïé äïêéìáóßåò áõôÝò (ôïõ ìíçìïíßïõ) ôáîéíïìïýíôáé áíáëõôéêüôåñá óôéò
åîÞò ÏÌÁÄÅÓ:

ÏÌÁÄÁ Á. Ðñïåôïéìáóßá ï÷Þìáôïò, ðñïöõëÜîåéò åí óôÜóåé,
äïêéìáóßåò.

Ï õðïøÞöéïò ðñÝðåé íá åêôåëÝóåé ðëÞñùò êáé óùóôÜ ôïõò ðáñáêÜôù
÷åéñéóìïýò êáé åéäéêÝò äïêéìáóßåò:

1. ¸ëåã÷ï ôïõ ï÷Þìáôïò ðñéí îåêéíÞóåé. 
ÊáôÜ ôïí Ýëåã÷ï áõôü ðñÝðåé ï õðïøÞöéïò íá ñõèìßóåé óôç óùóôÞ èÝóç

ôïõò êáèñÝðôåò, íá åëÝãîåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí öþôùí, ôéìïíéïý, öñÝíùí,
äåéêôþí êáôåõèýíóåùò, ç÷çôéêþí ïñãÜíùí, åëáóôéêþí êëð.

2. ×ñÞóç ôïõ êñÜíïõò.
Ï õðïøÞöéïò ðñÝðåé íá öïñÝóåé óùóôÜ ôï êñÜíïò ôïõ êáé íá ìðïñåß íá

ôï âãÜëåé ìå åõêïëßá.
3. Áíáäßðëùóç ôïõ ðëÜãéïõ óôçñßãìáôïò (óôáíô) êáé ðïñåßá ÷ùñßò íá

ôåèåß óå ëåéôïõñãßá ï êéíçôÞñáò.
ÊáôÜ ôç äïêéìáóßá áõôÞ ï õðïøÞöéïò óôÝêåôáé üñèéïò äßðëá óôï

óôáèìåõìÝíï äßêõêëï, ðéÜíåé ôï ôéìüíé ìå ôá äõï ôïõ ÷Ýñéá, áíáäéðëþíåé ìå

4. ×ñÞóç äåéêôþí êáôåõèýíóåùò êáé öþôùí.

5. ÓùóôÞ áëëáãÞ ôá÷õôÞôùí áíÜëïãá ìå ôéò õðüëïéðåò óõíèÞêåò.

6. ÓùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá.

7. ÓùóôÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò ôïõò ëïéðïýò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý.

8. ÔÞñçóç óùóôþí áðïóôÜóåùí áðü Üëëá ï÷Þìáôá.

9. ÐñïóðÝñáóìá áêßíçôïõ åìðïäßïõ êáé ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò.

10. ÓùóôÞ ðñïóÝããéóç êáé äéÝëåõóç óéäçñïôñï÷éþí.

11. ÊáôÜëëçëç êëßóç óþìáôïò êáé äéêýêëïõ óôéò óôñïöÝò.

12. ÓùóôÞ áíôßäñáóç óå óõíèÞêåò êéíäýíïõ.

13. ÔÞñçóç êáíüíùí Ê.Ï.Ê., ïñèÞ ÷ñçóéìïðïßçóç åîáñôçìÜôùí.

Ä. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁ ÅÎÅÔÁÓÅÙÓ

Å. ÙÑÁ ËÇÎÅÙÓ ÅÎÅÔÁÓÅÙÓ

ÐÑÙÔÏÓ ÅÎÅÔÁÓÔÇÓ ÕðïãñáöÞ

Ïíïìáôåðþíõìï

ÄÅÕÔÅÑÏÓ ÅÎÅÔÁÓÔÇÓ ÕðïãñáöÞ

Ïíïìáôåðþíõìï

3. Tñüðïò áëëáãÞò ëùñßäáò êõêëïöïñßáò.
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ôï ðüäé ôïõ ôï ðëÜãéï óôÞñéãìá, âãÜæåé ôá÷ýôçôá êáé ðåñðáôÜåé ðåñßðïõ 10
m ìåôáöÝñïíôáò ôï äßêõêëï, ÷ùñßò íá èÝóåé óå ëåéôïõñãßá ôïí êéíçôÞñá
ôïõ.

4. ÓùóôÞ åêêßíçóç.
ÅëÝã÷åôáé áí ï õðïøÞöéïò îåêéíÜåé óùóôÜ êáé ÷ùñßò êñáäáóìïýò ôïõ

äéêýêëïõ.
5. Îåêßíçìá óå áíÞöïñï êëßóåùò ðåñßðïõ 10%.
Ï õðïøÞöéïò õðï÷ñåïýôáé íá îåêéíÞóåé óå áíÞöïñï, ÷ùñßò ôï äßêõêëï

íá ïðéóèïðïñÞóåé ðÜíù áðü 40 cm ðåñßðïõ êáé ÷ùñßò íá áíáôñáðåß ï ßäéïò
Þ ôï äßêõêëï. Óõã÷ùñïýíôáé äýï áíåðéôõ÷åßò äïêéìÝò. Áí ï õðïøÞöéïò
äïêéìÜóåé êáé ôñßôç öïñÜ ÷ùñßò íá åðéôý÷åé, ôüôå áðïññßðôåôáé.

6. ÅðéôÜ÷õíóç ôïõ ï÷Þìáôïò ìå áëëáãÞ ôá÷õôÞôùí êáé ìåôáöïñÜ åðéâÜôç.
ÊáôÜ ôç äïêéìáóßá áõôÞ, ï õðïøÞöéïò ðñÝðåé íá äéáíýóåé ìéá

áðüóôáóç ðåñßðïõ 50 m, åðéôá÷ýíïíôáò ôï äßêõêëï ìå áëëáãÞ ôùí
ôá÷õôÞôùí ôïõ êáé ìåôáöÝñïíôáò ôïí åêðáéäåõôÞ ôïõ, óå åõèåßá ðïñåßá êáé
åíôüò ëùñßäáò ðëÜôïõò 40 cm ÷ùñßò íá ðáôÞóåé ï õðïøÞöéïò ôï ðüäé ôïõ
óôï Ýäáöïò êáé ÷ùñßò íá áíáôñáðïýí ï åðéâÜôçò Þ ôï ü÷çìá. 

7. Áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò ìå áêñßâåéá.
Ìüëéò ï õðïøÞöéïò åîÝëèåé ôçò ëùñßäáò (äïêéìáóßá 6) öñåíÜñåé

ðëÞñùò, áêéíçôïðïéþíôáò ôï äßêõêëï. Ç äïêéìáóßá èåùñåßôáé åðéôõ÷Þò áí
äåí áíáôñáðåß ôï ü÷çìá.

8. Åðß ôüðïõ óôñïöÝò ìå êáôÜëëçëç êëßóç óþìáôïò êáé ï÷Þìáôïò.
ÅëÝã÷åôáé áí ï õðïøÞöéïò ìðïñåß íá êÜíåé äýï óôñïöÝò 180ï ìßá äåîéÜ

êáé Ýðåéôá ìßá áñéóôåñÜ (Ýíá ïêôÜñé) ÷ùñßò íá ðáôÞóåé ôï ðüäé ôïõ óôï
Ýäáöïò Þ íá áíáôñáðåß ôï ü÷çìá.

9. Êßíçóç ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá.
ÊáôÜ ôç äïêéìáóßá áõôÞ ï õðïøÞöéïò ðñÝðåé íá ïäçãÞóåé ôï äßêõêëï óå

ìßá áðüóôáóç 25 m, óå ïñéæüíôéï Ýäáöïò, óå åõèåßá ðïñåßá åíôüò ëùñßäáò
ðëÜôïõò 40 cm ìå ôá÷ýôçôá ðåæïý (6 km/h ðåñßðïõ) ÷ùñßò íá ðáôÞóåé ôï
ðüäé ôïõ óôï Ýäáöïò Þ íá áíáôñáðåß ôï ü÷çìá. Ç äïêéìáóßá èåùñåßôáé
åðéôõ÷Þò áí ç áðüóôáóç áõôÞ äéáíõèåß óå ÷ñüíï ìåãáëýôåñï áðü 15 sec.

10. ÓôÜèìåõóç ï÷Þìáôïò êáé ìÝôñá áóöáëåßáò êáôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç
áðü áõôü.

Ï õðïøÞöéïò ðñÝðåé, üôáí öèÜóåé óôç óçìåßï óôáèìåýóåùò, íá óâÞóåé
ôç ìç÷áíÞ, íá âÜëåé ôá÷ýôçôá ãéá íá ìðëïêÜñïõí ïé ôñï÷ïß, íá êáôÝâåé áðü
ôï äßêõêëï, íá åêôåßíåé ôï ðëÜãéï óôÞñéãìÜ ôïõ êáé áöïý âåâáéùèåß üôé ôï
äßêõêëï åßíáé óôáèìåõìÝíï ìå áóöÜëåéá, íá áðïìáêñõíèåß.

ÏÌÁÄÁ Â. Ðïñåßá (óïâáñÜ óöÜëìáôá).
ÊáôÜ ôçí ðïñåßá åëÝã÷ïíôáé:
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1. Ç ðáñáâßáóç óçìáôïäüôç Þ ç ìç óõììüñöùóç óå óÞìá ôñï÷ïíüìïõ.
2. Ç åßóïäïò óôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò.
Eßóïäïò óôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò, èåùñåßôáé ç êõêëïöïñßá óå

ïäüóôñùìá ðïõ ðñïïñßæåôáé ãéá ôçí áíôßèåôç, ðñïò ôçí êáôåýèõíóÞ ôïõ,
êõêëïöïñßá. 

3. Ôï áíÝâáóìá óôï ðåæïäñüìéï Þ óôéò äéá÷ùñéóôéêÝò íçóßäåò Þ ôï
ðÜôçìá äéáêåêñéìÝíïõ ôìÞìáôïò ôïõ äñüìïõ ôï ïðïßï èåùñåßôáé óýìöùíá
ìå ôï Üñèñï 2 ôïõ Ê.Ï.Ê., ùò ðåæïäñüìéï.

4. Ç ðñüêëçóç áôõ÷Þìáôïò.
Èåùñåßôáé ç ðñüêëçóç ïðïéïõäÞðïôå áôõ÷Þìáôïò óôï ïðïßï ï

õðïøÞöéïò åßíáé õðåýèõíïò Þ óõíõðåýèõíïò. Ç áðïôñïðÞ ôïõ áôõ÷Þìáôïò
ëüãù ðáñåìâÜóåùò ôñßôïõ Þ áðñüâëåðôïõ ðáñÜãïíôá èåùñåßôáé ðñüêëçóç
áôõ÷Þìáôïò.

5. H ðáñáâßáóç ôçò ðñïôåñáéüôçôáò, ôùí ðéíáêßäùí óçìÜíóåùò ôùí
äñüìùí êáé ôçò óçìÜíóåùò ôùí ïäïóôñùìÜôùí.

ÏÌÁÄÁ Ã. Ðïñåßá (áðëÜ óöÜëìáôá).
1. Ôï öñåíÜñéóìá ìå äéÜöïñåò ôá÷ýôçôåò.
Äßíåôáé óôïí õðïøÞöéï åíôïëÞ ãéá öñåíÜñéóìá ìå ôá÷ýôçôá ðåñßðïõ 40

km/h.
Áí ïé óõíèÞêåò åðÝâáëáí óôïí õðïøÞöéï íá öñåíÜñåé, äåí áðáéôåßôáé

íá äïèåß åéäéêÞ åíôïëÞ.
2. Ïé óôñïöÝò äåîéÜ-áñéóôåñÜ.
ÐñÝðåé íá ãßíïíôáé óýìöùíá ìå üóá ïñßæïíôáé óôï Üñèñï 23 ôïõ Ê.Ï.Ê.
3. Ï ôñüðïò áëëáãÞò ëùñßäáò êõêëïöïñßáò.
ÐñÝðåé íá åßíáé ï óùóôüò, äçëáäÞ ï õðïøÞöéïò áíÜâåé ôï äåßêôç

êáôåõèýíóåùò (öëáò), åëÝã÷åé, ðáñá÷ùñåß ôõ÷üí ðñïôåñáéüôçôá êáé Ýðåéôá
ìðáßíåé óôçí Üëëç ëùñßäá êõêëïöïñßáò.

4. Ç ÷ñÞóç äåéêôþí êáôåõèýíóåùò êáé öþôùí.
¼ðïõ êáé üôáí åðéâÜëëåôáé ç ÷ñÞóç ôùí äåéêôþí áõôþí. ÅëÝã÷åôáé

åðßóçò ôï Üíáììá ôùí óõãêåêñéìÝíùí öþôùí ãéá êÜèå ðåñßðôùóç. Ïìïßùò
åëÝã÷åôáé ç éêáíüôçôÜ ôïõ íá äßíåé ôá áíôßóôïé÷á óÞìáôá ìå ôï ÷Ýñé.

5. Ç óùóôÞ áëëáãÞ ôá÷õôÞôùí áíÜëïãá ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò óõíèÞêåò.
ÐñÝðåé íá åîáíôëïýíôáé üëåò ïé ôá÷ýôçôåò, åöüóïí ïé óõíèÞêåò

êõêëïöïñßáò ôï åðéôñÝðïõí.
6. Ç óùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá.
Ï õðïøÞöéïò åëÝã÷åôáé áí ìðïñåß íá êñáôÞóåé ôï ü÷çìá, óå åõèåßá

ðïñåßá, óôç óùóôÞ ëùñßäá.
7. Ç óùóôÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò ôïõò ëïéðïýò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ.
Óôïõò ðåæïýò, óôá æþá êáé óôá Üëëá ï÷Þìáôá êáé åéäéêüôåñá óôá ìÝóá
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ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò êáé óôá ï÷Þìáôá Üìåóçò âïÞèåéáò.
8. Ç ôÞñçóç ôùí áðïóôÜóåùí áðü ôá Üëëá ï÷Þìáôá.
Áðü áõôÜ ðïõ ðñïçãïýíôáé Þ ðïõ êéíïýíôáé ðáñÜëëçëá ìå ôï ü÷çìá ôïõ

åîåôáæüìåíïõ Þ åßíáé óôáèìåõìÝíá.
9. Ôï ðñïóðÝñáóìá áêßíçôïõ åìðïäßïõ êáé ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò.
ÅëÝã÷åôáé ç óùóôÞ äéáäéêáóßá, äçëáäÞ Üíáììá äåßêôç êáôåõèýíóåùò

(öëáò), Ýëåã÷ïò, ðñïóðÝñáóìá, åßóïäïò åê íÝïõ óôçí áñ÷éêÞ ëùñßäá
êõêëïöïñßáò.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí êáôÜëëçëåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí
åêôÝëåóç ôçò äïêéìáóßáò áõôÞò, ï åîåôáóôÞò ìðïñåß íá æçôÞóåé áðü ôïí
õðïøÞöéï íá ðåñÜóåé ðßóù áðü ôï åêðáéäåõôéêü áõôïêßíçôï êáé ìåôÜ íá ôï
ðñïóðåñÜóåé.

10. Ç óùóôÞ ðñïóÝããéóç êáé ç óùóôÞ äéÝëåõóç ôùí óéäçñïôñï÷éþí.
Óýìöùíá ìå üóá ïñßæïíôáé óôá Üñèñá 27 êáé 28 ôïõ Ê.Ï.Ê.
11. ÊáôÜëëçëç êëßóç óþìáôïò êáé äéêýêëïõ óôéò óôñïöÝò.
Ôï óþìá ôïõ õðïøÞöéïõ êáé ôï äßêõêëï ðñÝðåé íá ðáßñíïõí ôçí

êáôÜëëçëç êëßóç.
12. Ç óùóôÞ áíôßäñáóç õðü ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò êéíäýíïõ.
ÅëÝã÷åôáé ç óùóôÞ, óå åíÝñãåéåò êáé øõ÷ñáéìßá, áíôßäñáóç ôïõ

õðïøÞöéïõ, üôáí ðáñïõóéáóèåß êßíäõíïò ãéá ôïí ïðïßï äåí åõèýíåôáé ï
ßäéïò.

13. Ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí ôïõ Ê.Ï.Ê., êáé ç ïñèÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí
åîáñôçìÜôùí.

ÅëÝã÷åôáé áí ôçñïýíôáé êáé ïé ëïéðïß êáíüíåò ðïõ èÝôåé ï Ê.Ï.Ê. ðÝñáí
áõôþí ðïõ åéäéêÜ ðåñéãñÜöïíôáé óôçí ðáñïýóá ÏÌÁÄÁ Ã, êáèþò êáé ç
óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí ìç÷áíéóìþí êáé åîáñôçìÜôùí ôïõ ï÷Þìáôïò.

12.4 Êáíüíåò ðñáêôéêÞò åîåôÜóåùò.

1. Ç ðñáêôéêÞ åîÝôáóç ôïõ õðïøÞöéïõ áñ÷ßæåé áðü ôçí ÏÌÁÄÁ Á êáé
óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéôý÷åé óôçí ïìÜäá áõôÞ, óõíå÷ßæåôáé ç åîÝôáóÞ ôïõ
óôçí ÏÌÁÄÁ Â êáé óôçí ÏÌÁÄÁ Ã. Ï õðïøÞöéïò èåùñåßôáé üôé åðÝôõ÷å
óôçí ÏÌÁÄÁ Á, áí Ý÷åé åðéôý÷åé óå üëåò ôéò äïêéìáóßåò ôçò ïìÜäáò áõôÞò.
ÊáôÜ ôçí åîÝôáóÞ ôïõ óôçí ÏÌÁÄÁ Â, áí áðïôý÷åé Ýóôù êáé óå ìßá áðü
ôéò äïêéìáóßåò áõôÞò, äéáêüðôåôáé ç ðñáêôéêÞ åîÝôáóç êáé ï õðïøÞöéïò
áðïññßðôåôáé. Åðßóçò ï õðïøÞöéïò áðïññßðôåôáé áí óõãêåíôñþóåé
ðåñéóóüôåñá áðü ðÝíôå óõíïëéêÜ óöÜëìáôá (Ó) óôéò äïêéìáóßåò ôçò
ÏÌÁÄÁÓ Ã Þ äýï óöÜëìáôá (ÓÓ) óå ìßá (ôçí ßäéá êáé ôéò äýï öïñÝò) áðü
ôéò äïêéìáóßåò ôçò ïìÜäáò áõôÞò.

2. ÊÜèå Õðçñåóßá Ìåôáöïñþí-Åðéêïéíùíéþí åðéëÝãåé êáôÜëëçëç
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åõñåßá ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ïé äïêéìáóßåò
ôçò ÏÌÁÄÁÓ Â êáé ôçò ÏÌÁÄÁÓ Ã. Óôçí áöåôçñßá ôçò óõãêåêñéìÝíçò
ðåñéï÷Þò, èá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ïé äïêéìáóßåò ôçò ÏÌÁÄÁÓ Á, ãéá
üëïõò ôïõò õðïøÞöéïõò êáé ãéá üóïõò õðïøÞöéïõò åðéôý÷ïõí, óõíå÷ßæåôáé
ç åîÝôáóÞ ôïõò óôéò ÏÌÁÄÅÓ Â êáé Ã. Ïé äïêéìáóßåò ôçò ÏÌÁÄÁÓ Á
ìðïñïýí íá ãßíïíôáé êáé ìÝóá óå ðÜñêá êõêëïöïñéáêÞò áãùãÞò, åöüóïí
õðÜñ÷åé êáôÜëëçëïò ÷þñïò ðïõ áíÞêåé óôç Íïìáñ÷éáêÞ Áõôïäéïßêçóç Þ
óôïõò ÏÔÁ.

3. Ç êáèïäÞãçóç ôïõ õðïøÞöéïõ ïäçãïý óôéò äïêéìáóßåò ôùí
ÏÌÁÄÙÍ Â êáé Ã (ðïñåßá) èá ãßíåôáé áðü ôïí åîåôáóôÞ ìå áóýñìáôç
åðéêïéíùíßá. Ôï åêðáéäåõôéêü ìç÷áíïêßíçôï äßêõêëï ôçò óõãêåêñéìÝíçò
ó÷ïëÞò ïäçãþí, ìå ôï ïðïßï ãßíåôáé ç ðñáêôéêÞ åîÝôáóç ôïõ õðïøÞöéïõ, èá
áêïëïõèåßôáé áðü åêðáéäåõôéêü áõôïêßíçôï ôçò ßäéáò ó÷ïëÞò ïäçãþí, óôï
ïðïßï èá åðéâáßíåé, åêôüò áðü ôïí åêðáéäåõôÞ êé ç åîåôáóôéêÞ åðéôñïðÞ. Ç
ó÷ïëÞ ïäçãþí õðï÷ñåïýôáé íá äéáèÝôåé óýóôçìá ñáäéïåðéêïéíùíßáò Þ
ïðïéïäÞðïôå Üëëï óýóôçìá áóýñìáôçò åðéêïéíùíßáò (ôá ïðïßá ðñÝðåé íá
Ý÷ïõí íüìéìç Üäåéá ëåéôïõñãßáò), ðñïêåéìÝíïõ, ìÝóù ôïõ óõóôÞìáôïò áõôïý
íá åðéêïéíùíïýí ï åîåôáæüìåíïò êáé ï åîåôáóôÞò ãéá íá äßíïíôáé ïé ïäçãßåò
ãéá ôçí åêôÝëåóç ôùí äïêéìáóéþí ôçò ÏÌÁÄÁÓ Â êáé ôçò ÏÌÁÄÁÓ Ã.

Ç ßäéá äéáäéêáóßá ðñáêôéêÞò åîåôÜóåùò èá áêïëïõèåßôáé êáé ãéá üóåò
êáôçãïñßåò åêðáéäåõôéêþí ï÷çìÜôùí äå äéáèÝôïõí ôüóåò èÝóåéò
êáèçìÝíùí þóôå íá ìðïñåß íá åðéâéâáóèåß ï åêðáéäåõôÞò êáé ôá äýï ìÝëç
ôçò åðéôñïðÞò (õðïêáôçãïñßá Â1).

4. ÊÜôï÷ïò éó÷ýïõóáò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ôçò õðïêáôçãïñßáò Á1,
äéêáéïýôáé åðåêôÜóåùò ôçò Üäåéáò áõôÞò óôçí êáôçãïñßá Á, ÷ùñßò
èåùñçôéêÞ åîÝôáóç êáé ÷ùñßò íá Ý÷åé óõìðëçñþóåé ôï 21ï Ýôïò ôçò çëéêßáò
ôïõ åöüóïí:

á) ÊáôÝ÷åé áðü äéåôßáò ôïõëÜ÷éóôïí ôçí Üäåéáò ïäçãÞóåùò ôçò
õðïêáôçãïñßáò Á1 êáé

â) õðïóôåß åðéôõ÷Þ ðñáêôéêÞ åîÝôáóç óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïíôáé
ðáñáðÜíù ìå åêðáéäåõôéêü ìç÷áíïêßíçôï äßêõêëï.

5. Ç äéÜñêåéá åîåôÜóåùò óôéò ÏÌÁÄÅÓ Â êáé Ã (ðïñåßá), åöüóïí áõôÞ
äå äéáêïðåß ëüãù áðïññßøåùò ôïõ õðïøÞöéïõ, äåí åðéôñÝðåôáé íá åßíáé
ìéêñüôåñç ôùí 25 ëåðôþí ôçò þñáò.
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 

ÅÑÙÔÇÓÅÙÍ — ÁÐÁÍÔÇÓÅÙÍ
ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÌÐÅÄÙÓÇ ÔÇÓ ÕËÇÓ

1. To êáëïêáßñé ïäçãåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá ìå êïíôü ðáíôåëüíé:

á. ¼÷é, ãéáôß ìå ôçí ðáñáìéêñÞ ðôþóç èá Ý÷åôå óïâáñÝò 
óùìáôéêÝò êáêþóåéò.

â. Íáé, áëëÜ ìå ðñïóï÷Þ êáé ìéêñÞ ôá÷ýôçôá.

ã. Íáé, áñêåß íá öïñÜôå ðñïóôáôåõôéêü êñÜíïò.

Ó

Ë

Ë

2. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåé éäéáßôåñá ï äéêõêëéóôÞò ðñïêåéìÝíïõ íá áãïñÜóåé
ðñïóôáôåõôéêü êñÜíïò:

á. Ôï êñÜíïò íá åßíáé Ýã÷ñùìï.

â. Ôï êñÜíïò íá åßíáé åãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ êáé íá ôáéñéÜæåé 
óôï êåöÜëé ôïõ äéêõêëéóôÞ ðïõ èá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé.

ã. Ôï êñÜíïò íá äéáôßèåôáé óôçí áãïñÜ áíåîÜñôçôá áí åßíáé 
Þ ü÷é åãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ.

Ë

Ó

Ë

3. Ìßá äßêõêëç ìïôïóõêëÝôá ðïõ Ý÷åé êéíçôÞñá 75 cc êéíåßôáé óôï åðáñ÷éáêü
ïäéêü äßêôõï. Ðïéï åßíáé ôï ìÝãéóôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò ìå ôï
ïðïßï ìðïñåß íá êéíåßôáé:

á. 70 km/h.

â. 80 km/h.

ã. 100 km/h.

Ó

Ë

Ë

4. Ôï öùò äéáóôáõñþóåùò ìéáò äßôñï÷çò ìïôïóõêëÝôáò Ý÷åé ÷ñþìá:

á. ÐñÜóéíï.

â. Ëåõêü.

ã. Êüêêéíï.

Ë

Ó

Ë
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5. Ðüôå Ý÷ïõí ôá åëáóôéêÜ ôçò ìïôïóõêëÝôáò êáëýôåñç áðüäïóç:

á. ¼ôáí åßíáé êñýá.

â. ¼ôáí æåóôáèïýí.

ã. ¸÷ïõí ðÜíôá ôçí ßäéá áðüäïóç.

Ë

Ó

Ë

6. Ãéáôß ï äéêõêëéóôÞò, áêüìá êáé ôçí çìÝñá, ðñÝðåé íá ïäçãåß ìå ôá öþôá
áíáììÝíá:

á. Ãéá íá åßíáé êáëýôåñá ïñáôüò.

â. Ãéá íá âëÝðåé êáëýôåñá ôá áíôéèÝôùò åñ÷üìåíá ï÷Þìáôá.

ã. Ãéá íá âëÝðåé êáëýôåñá ôá ï÷Þìáôá ðïõ áêïëïõèåß.

Ó

Ë

Ë

7. Ìéá äßêõêëç ìïôïóõêëÝôá ðïõ Ý÷åé êéíçôÞñá 120 cc, êéíåßôáé óå ïäü
ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ðïéï åßíáé ôï ìÝãéóôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò
ìå ôï ïðïßï ìðïñåß íá êéíåßôáé:

á. 110 km/h.

â. 70 km/h.

ã. 90 km/h.

Ë

Ó

Ë

8. Ç áëõóßäá ðïõ ìåôáäßäåé ôçí êßíçóç áðü ôïí êéíçôÞñá óôïí ôñï÷ü ôçò
ìïôïóõêëÝôáò, ðüóç êÜèåôç áíï÷Þ (íá ðáßæåé åëåýèåñá ðÜíù - êÜôù)
ðñÝðåé íá Ý÷åé, áí åîåôáóôåß óôç ìÝóç ôçò áðïóôÜóåùò êéíçôÞñá - ôñï÷ïý:

á. 4-5 cm.

â. 2-3 cm.

ã. ÐñÝðåé íá åßíáé óöéãìÝíç ôåëåßùò.

Ë

Ó

Ë
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9. Óå Ýíá éäáíéêü öñåíÜñéóìá, ôé ðïóïóôü óõììåôï÷Þò Ý÷åé ôï öñÝíï êÜèå
ôñï÷ïý ôçò ìïôïóõêëÝôáò:

á. 75% ï åìðñüóèéïò êáé 25% ï ïðßóèéïò.

â. 50% ï åìðñüóèéïò êáé 50% ï ïðßóèéïò.

ã. 25% ï åìðñüóèéïò êáé 75% ï ïðßóèéïò.

Ó

Ë

Ë

10. ¼ôáí âñÝ÷åé êáé ïäçãåßôå ìïôïóõêëÝôá, óå ðüóç áðüóôáóç áêïëïõèåßôå
Ýíá ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá:

á. Óå êÜðïéá áðüóôáóç ðïõ êñßíåôå áóöáëÞ.

â. ÄéðëÜóéá ðåñßðïõ áð' ü,ôé óå óôåãíü äñüìï.

ã. ¼óç êñáôÜôå êáé óå óôåãíü äñüìï.

Ë

Ó

Ë

11. Áí óôï äñüìï ðïõ ïäçãåßôå ôï äßêõêëï, õðÜñ÷åé Ýíá ôìÞìá ìå ðñüóöáôç
áóöáëôüóôñùóç ôé êÜíåôå:

á. Ôï áðïöåýãåôå.

â. Ôï áãíïåßôå.

ã. Ôï áêïëïõèåßôå ãéáôß Ý÷åé êáëýôåñï âáèìü ðñïóöýóåùò.

Ë

Ë

Ó

12. Ðïéïí ôýðï áíáöëåêôÞñá (ìðïõæß) ÷ñçóéìïðïéåßôå óôç ìïôïóõêëÝôá óáò:

á. ºäéï ôýðï ìå áõôüí ðïõ óõíéóôÜ Ýíáò ößëïò óáò äéêõêëéóôÞò.

â. ÏðïéïíäÞðïôå ôýðï, áñêåß íá ìðïñåß íá âéäùèåß óùóôÜ.

ã. ºäéï Þ áíôßóôïé÷ï ôýðï ìå áõôüí ðïõ êáèïñßæåé ï êáôáóêåõáóôÞò.

Ë

Ë

Ó
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13. Óå Ýíá ó÷çìáôéóìü äéêýêëùí (ïìáäéêÞ ïäÞãçóç), ðïéï äßêõêëï êáèïñßæåé
ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ó÷çìáôéóìïý (ïìÜäáò):

á. Ôï äßêõêëï ìå ôç ìéêñüôåñç ôá÷ýôçôá.

â. Ôï ðëÝïí ãñÞãïñï ü÷çìá.

ã. ÏðïéïäÞðïôå äßêõêëï ôçò ïìÜäáò.

Ó

Ë

Ë

14. Óå þñåò êõêëïöïñéáêïý öüñôïõ ôé ðñïóÝ÷åôå ðñéí îåêéíÞóåôå óå
äéáóôáýñùóç ìå öùôåéíü óçìáôïäüôç:

á. Áí õðÜñ÷ïõí óôï äñüìï ðïõ êéíåßóèå êáé Üëëá äßêõêëá.

â. Ìüíï áí Üíáøå ôï ðñÜóéíï öùò.

ã. Áí Üíáøå ôï ðñÜóéíï öùò êáé áí óôáìÜôçóå ç êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí
óôïí êÜèåôï äñüìï.

Ë

Ë

Ó

15. Ïäçãþíôáò ôç ìïôïóõêëÝôá óáò, âñßóêåóèå ðßóù áðü Ýíá öïñôçãü
áõôïêßíçôï, ôé êÜíåôå:

á. Ôï ðñïóðåñíÜôå Þ ìÝíåôå óå áñêåôÞ áðüóôáóç ðßóù ôïõ þóôå íá
Ý÷åôå ïñáôüôçôá.

â. Ôï ðñïóðåñíÜôå þóôå íá Ý÷åôå ïðùóäÞðïôå ïñáôüôçôá.

ã. Áêïëïõèåßôå áêñéâþò áðü ðßóù ôïõ.

Ó

Ë

Ë

16. Ðüóï óöéêôü ðñÝðåé íá åßíáé ôï êñÜíïò ôïõ äéêõêëéóôÞ óôï êåöÜëé ôïõ:

á. Éäéáßôåñá óöéêôü, þóôå íá ìç âãáßíåé óå ðåñßðôùóç óõãêñïýóåùò.

â. Íá åöáñìüæåé ÷ùñßò íá óößããåé ôï êåöÜëé.

ã. Ðïëý ÷áëáñü ãéá íá ìçí éäñþíåé ôï êåöÜëé.

Ë

Ó

Ë
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17. ÎáöíéêÜ, åíþ ïäçãåßôå ôï äßêõêëü óáò, åìöáíßæåôáé óôï äñüìï ìßá ìðÜëá.
Ôé èá êÜíåôå:

á. ÊñáôÜôå óôáèåñÞ ðïñåßá.

â. Ðñïóðáèåßôå íá áðïöýãåôå ôçí ìðÜëá.

ã. ÖñåíÜñåôå ãéáôß ðéèáíüí íá ôçí áêïëïõèåß êÜðïéï ðáéäß.

Ë

Ë

Ó

18. Ìðïñåßôå íá ñõìïõëêåßôå ìå ôï äßêõêëü óáò:

á. ¸íá ðïäÞëáôï.

â. ¸íá Üëëï äßêõêëï.

ã. ÊáíÝíá áðü ôá äýï.

Ë

Ë

Ó

19. Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù åîáñôÞìáôá äåí áðïôåëïýí åîïðëéóìü ôïõ
äéêõêëéóôÞ:

á. Ìðüôåò êáé ãÜíôéá.

â. Åðéôá÷õíôÞñáò êáé äéáêüðôçò öþôùí.

ã. Æþíç ìÝóçò êáé êñÜíïò.

Ë

Ó

Ë

20. Ìéá äßêõêëç ìïôïóõêëÝôá ìå êéíçôÞñá 200 cc êéíåßôáé óå åðáñ÷éáêü ïäéêü
äßêôõï. Ðïéï åßíáé ôï ìÝãéóôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò ìå ôï ïðïßï
ìðïñåß íá êéíåßôáé:

á. 70 km/h.

â. 90 km/h

ã. 100 km/h.

Ë

Ó

Ë
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21. ÎáöíéêÜ, åíþ ïäçãåßôå ôï äßêõêëü óáò, óõíáíôÜôå óôï äñüìï óáò ìßá
ìåãÜëç êçëßäá ëáäéïý. Ôé èá êÜíåôå:

á. Ðñïóðáèåßôå íá ôçí áðïöýãåôå ìå êÜèå ôñüðï.

â. ÐåñíÜôå ìå êëåéóôü ãêÜæé êáé óôáèåñü ôéìüíé óå åõèåßá ðïñåßá.

ã. Áíáðôýóóåôå ôá÷ýôçôá êáé ðåñíÜôå ãñÞãïñá ôçí êçëßäá.

Ë

Ó

Ë

22. Ôï áíþôáôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò ìéáò ôñßêõêëçò ìïôïóõêëÝôáò
ìå êÜíéóôñï êáé êéíçôÞñá ðÜíù áðü 100 cc, üôáí êéíåßôáé óå ïäü ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò, åßíáé:

á. 60 km/h.

â. 70 km/h.

ã. 90 km/h.

Ó

Ë

Ë

23. ¼ôáí áõîÜíïíôáò ôéò óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá ôïõ äéêýêëïõ óáò ðåñíÜôå
óôçí êüêêéíç ðåñéï÷Þ ôïõ óôñïöüìåôñïõ, ôüôå ôé óõìâáßíåé óôçí
éððïäýíáìç ôïõ äéêýêëïõ:

á. Ìåéþíåôáé.

â. ÁõîÜíåôáé.

ã. ÐáñáìÝíåé óôáèåñÞ.

Ó

Ë

Ë

24. Óå ðïéï ýøïò ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé ïé ìï÷ëïß öñÝíïõ êáé óõìðëÝêôç óôï
ôéìüíé ôïõ äéêýêëïõ:

á. Ëßãï øçëüôåñá áðü ôï ôéìüíé.

â. Ëßãï ÷áìçëüôåñá áðü ôï ôéìüíé.

ã. Óôï ýøïò ôçò áíïéêôÞò ðáëÜìçò ôïõ ïäçãïý, üôáí áêïõìðÜåé 
óôï ôéìüíé.

Ë

Ë

Ó
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25. Óå ìßá äéáóôáýñùóç Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá ïäçãþíôáò ôï äßêõêëü óáò. Ôçí
äéåêäéêåßôå åðßìïíá:

á. Íáé, ãéáôß áõôü åßíáé íüìéìï.

â. ¼÷é, ãéáôß ôï áôý÷çìá ìå äßêõêëï äåí Ý÷åé äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò 
ãéá ôïí áíáâÜôç ôïõ.

ã. ¼÷é, ãéáôß áõôü åßíáé åðéêßíäõíï.

Ë

Ë

Ó

26. ¼ôáí áêïëïõèåßôå, ïäçãþíôáò ôç ìïôïóõêëÝôá óáò, Ýíá áõôïêßíçôï, óå
ðïéåò èÝóåéò áðïöåýãåôå íá ôïðïèåôåßóôå:

á. ÁñéóôåñÜ áðü ôï áõôïêßíçôï.

â. Áêñéâþò ðßóù áðü ôï áõôïêßíçôï.

ã. Óôéò èÝóåéò åêåßíåò ðïõ äåí êáëýðôïíôáé áðü ôïõò êáèñÝðôåò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

Ë

Ë

Ó

27. Ðïéïí ôýðï ëáäéïý ÷ñçóéìïðïéåßôå ãéá ôïí êéíçôÞñá ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò
êáé êÜèå ðüôå áëëÜæåôå ëÜäéá:

á. Ôïí ôýðï ðïõ ïñßæåé ï êáôáóêåõáóôÞò êáé áëëÜæåôå ëÜäéá üôáí
áíôéëçöèåßôå üôé ï êéíçôÞñáò õðåñèåñìáßíåôáé.

â. Ôïí ôýðï ðïõ ïñßæåé ï êáôáóêåõáóôÞò êáé áëëÜæåôå êÜèå 1000 km.

ã. Ôïí ôýðï ðïõ Ý÷åé ôç ñåõóôüôçôá ðïõ ïñßæåé ï êáôáóêåõáóôÞò êáé
áëëÜæåôå óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, óýìöùíá ìå üóá êáèïñßæoõí
ïé êáôáóêåõáóôÝò ôùí ëáäéþí êáé ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

Ë

Ë

Ó

28. Ðïéá èåùñåßôå áóöáëÝóôåñç èÝóç, üôáí ïäçãþíôáò ôï äßêõêëü óáò,
ðåñéìÝíåôå ôçí áëëáãÞ ôïõ öùôåéíïý óçìáôïäüôç óå äéáóôáýñùóç:

á. Ôï Üêñï äåîéü ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

â. ÁíÜìåóá óå äýï áõôïêßíçôá, þóôå íá ðñïóôáôåýåóôå óå ðåñßðôùóç
óõãêñïýóåùò áðü ðßóù.

ã. ¼ëåò ïé èÝóåéò åßíáé ßäéåò.

Ë

Ó

Ë
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29. Óå ìßá óýãêñïõóç ìïôïóõêëÝôáò ìå áõôïêßíçôï ôé ðéóôåýåôå üôé
ðñïóôáôåýåé ôï äéêõêëéóôÞ:

á. Ôï êáôÜëëçëï íôýóéìï êáé ôï óùóôü ðñïóôáôåõôéêü êñÜíïò.

â. Ç ìéêñÞ ìÜæá ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

ã. Ç åêôßíáîÞ ôïõ áðü ôç ìïôïóõêëÝôá.

Ó

Ë

Ë

30. Ìéá ìïôïóõêëÝôá ðïõ áíáðôýóóåé ôá÷ýôçôá ðÜíù áðü 40 km/h ðñÝðåé íá
äéáèÝôåé:

á. ÌÝ÷ñé äýï öþôá ðïñåßáò, ôïðïèåôçìÝíá óõììåôñéêÜ ôï Ýíá êïíôÜ 
óôï Üëëï.

â. Äåí åðéâÜëëåôáé íá Ý÷åé öþôá ðïñåßáò.

ã. Ìüíï öþôá äéáóôáõñþóåùò.

Ó

Ë

Ë

31. Ôï áíþôáôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò ìéáò äßêõêëçò ìïôïóõêëÝôáò ìå
êéíçôÞñá ðÜíù áðü 125 cc, üôáí êéíåßôáé óå áõôïêéíçôüäñïìï, åßíáé:

á. 60 km/h.

â. 75 km/h.

ã. 120 km/h.

Ë

Ë

Ó

32. ÐëçóéÜæåôå ïäçãþíôáò ôï äßêõêëü óáò óå äéáóôáýñùóç, üðïõ ï öùôåéíüò
óçìáôïäüôçò äåß÷íåé êüêêéíï öùò. Óôï ïäüóôñùìá ìðñïóôÜ õðÜñ÷åé
óçìáóìÝíç äéÜâáóç ðåæþí. Ðïý èá óôáìáôÞóåôå ðåñéìÝíïíôáò ï
óçìáôïäüôçò íá äåßîåé ðñÜóéíï öùò:

á. ÅðÜíù óôç óçìáóìÝíç äéÜâáóç ôùí ðåæþí.

â. Ìüëéò ðåñÜóåôå ôç óçìáóìÝíç äéÜâáóç ôùí ðåæþí.

ã. Ðñéí áêñéâþò áðü ôç óçìáóìÝíç äéÜâáóç ôùí ðåæþí.

Ë

Ë

Ó
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33. Ï ïäçãüò ìéáò ìïôïóõêëÝôáò õðï÷ñåïýôáé üôáí ïäçãåß:

á. Íá êñáôÜ ôï ôéìüíé ìå ôá äýï ÷Ýñéá, åêôüò áí äßíåé óÞìá óýìöùíá ìå 
ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê.

â. Íá êñáôÜ ôï ôéìüíé ìå ôï äåîß ÷Ýñé.

ã. Íá êñáôÜ ôï ôéìüíé ìå ôï áñéóôåñü ÷Ýñé.

Ó

Ë

Ë

34. Óå ðïéá óçìåßá ãýñù áðü Ýíá öïñôçãü Þ ëåùöïñåßï äåí äéáêñßíåôáé Ýíá
äßêõêëï áðü ôïí ïäçãü ôïõ öïñôçãïý Þ ôïõ ëåùöïñåßïõ:

á. ÁñéóôåñÜ êáé áðü ôï ìÝóï ôïõ ìÞêïõò ôïõ êáé ðßóù.

â. Áêñéâþò áðü ðßóù ôïõ.

ã. ÄåîéÜ êáé áðü ôï ìÝóï ôïõ ìÞêïõò ôïõ êáé ðßóù.

Ë

Ó

Ë

35. Ïäçãåßôå ôï äßêõêëü óáò êáé ãéá êÜðïéá áéôßá åêíåõñßæåóôå õðåñâïëéêÜ.
Ðþò åíåñãåßôå:

á. Áíáðôýóóåôå ôá÷ýôçôá, áäéáöïñþíôáò ãéá ôçí êáôÜóôáóÞ óáò.

â. ÓôáìáôÜôå ôçí ïäÞãçóç ìÝ÷ñé íá çñåìÞóåôå.

ã. Ïäçãåßôå ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá.

Ë

Ó

Ë

36. Ðéóôåýåôå üôé ôá öþôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò ðñÝðåé íá åßíáé áíáììÝíá êáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò:

á. Íáé, ãéáôß Ýôóé ãßíåôáé åõêïëüôåñá áíôéëçðôÞ áðü ôïõò ïäçãïýò ôùí
Üëëùí ï÷çìÜôùí.

â. ¼÷é, ãéáôß áäåéÜæåé ï óõóóùñåõôÞò.

ã. ¼÷é, ãéáôß Ýôóé ìåéþíïõí ôçí ïñáôüôçôá ôùí ïäçãþí ôùí Üëëùí
ï÷çìÜôùí.

Ó

Ë

Ë
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37. Áí óå ìéá áíÜâáóç ìå ôï äßêõêëü óáò áíôéëçöèåßôå üôé ç ó÷Ýóç ðïõ Ý÷åôå
óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí äåí «ôñáâÜåé», ôé êÜíåôå:

á. ÐáôéíÜñåôå ôï óõìðëÝêôç, þóôå íá áíÝâïõí ïé óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá.

â. Áíïßãåôå ôÝñìá ôï ãêÜæé.

ã. ÊáôåâÜæåôå ìßá ó÷Ýóç.

Ë

Ë

Ó

38. ¼ôáí ôïðïèåôåßôå ìßá ó÷Üñá óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ äéêýêëïõ, ôé ðñÝðåé íá
ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá:

á. Íá åßíáé êáôÜ ôï äõíáôüí ìðñïóôÜ êáé ÷áìçëÜ, þóôå íá åðçñåÜæå-
ôáé ëéãüôåñï ôï êÝíôñï âÜñïõò.

â. Íá óôçñßæåôáé óôï ðëáßóéï ôïõ äéêýêëïõ.

ã. Íá åßíáé áñêåôÜ öáñäéÜ, þóôå íá óôåñåþíïíôáé êáëÜ ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ èá öïñôþíåôå.

Ó

Ë

Ë

39. Ìéá ìïôïóõêëÝôá ðïõ áíáðôýóóåé ôá÷ýôçôá ðÜíù áðü 40 km/h
åðéâÜëëåôáé íá Ý÷åé:

á. Äýï öþôá äéáóôáõñþóåùò.

â. ¸íá ìüíï öùò äéáóôáõñþóåùò.

ã. Äåí åðéâÜëëåôáé íá Ý÷åé öùò äéáóôáõñþóåùò.

Ë

Ó

Ë

40. Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò ðñÝðåé íá åðéâñáäýíåé ôçí
êßíçóÞ ôçò ìÝ÷ñé áêéíçóßáò êáôÜ ôñüðï áóöáëÞ, ôá÷ý êáé áðïôåëåóìáôéêü
üðïéåò êáé áí åßíáé ïé  óõíèÞêåò öïñôþóåþò ôçò:

á. Ìüíï óå åõèåßá ïäü.

â. Óå áíçöïñéêÞ ïäü ðïõ Ý÷åé êëßóç 10%.

ã. Óôç ìÝãéóôç êëßóç ôçò ïäïý åðß ôçò ïðïßáò êéíåßôáé.

Ë

Ë

Ó
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41. Ï Ýëåã÷ïò ôçò áíï÷Þò ôùí âáëâßäùí ôïõ êéíçôÞñá ôïõ äéêýêëïõ ãßíåôáé:

á. Áðü ôïí ïäçãü ôïõ äéêýêëïõ.

â. Áðü ïðïéïíäÞðïôå ïäçãåß äßêõêëï.

ã. Ìüíï áðü óõíåñãåßï ðïõ ëåéôïõñãåß íüìéìá.

Ë

Ë

Ó

42. Ðïéïí èåùñåßôå óùóôü ôñüðï ãéá ôï ðñïóðÝñáóìá ðñïðïñåõüìåíïõ
ï÷Þìáôïò:

á. Áðü áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ êáé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá.

â. Áðü áñéóôåñÜ êáé üóï ðéï áñãÜ ìðïñïýìå.

ã. Áðü áñéóôåñÜ êáé, áöïý êÜíåôå ãíùóôÞ ôçí ðáñïõóßá êáé ôçí
ðñïèåóÞ óáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò üëç ôçí åðéôÜ÷õíóç ðïõ äéáèÝôåôå.

Ë

Ë

Ó

43. Ðïéïí áðü ôïõò ðáñáêÜôù åëÝã÷ïõò ôïõ äéêýêëïõ óáò äåí ìðïñåßôå íá
êÜíåôå ìüíïò óáò:

á. ¸ëåã÷ï ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ óõóôÞìáôïò ðåäÞóåùò.

â. ¸ëåã÷ï ôùí áíáöëåêôÞñùí áí Ý÷ïõí öèáñåß Þ Ý÷ïõí áéèÜëç.

ã. ÔÝíôùìá êáé ñýèìéóç ôçò áëõóßäáò.

Ó

Ë

Ë

44. Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôï ï äéêõêëéóôÞò íá öïñÜåé ôï ðñïóôáôåõôéêü ôïõ
êñÜíïò:

á. Äéüôé ôï áðáéôåß ï íüìïò.

â. Äéüôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ðëçñþóåé ðñüóôéìï.

ã. Äéüôé óå ðåñßðôùóç ðôþóåùò, ïé óõíÝðåéåò ÷ùñßò ôï ðñïóôáôåõôéêü 
êñÜíïò ìðïñåß íá åßíáé ôñáãéêÝò.

Ë

Ë

Ó
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45. Ôï öùò äéáóôáõñþóåùò ôïõ äéêýêëïõ óáò ðñÝðåé íá öùôßæåé åðáñêþò ôçí
ïäü êáôÜ ôçí íýêôá ìå óõíèÞêåò áßèñéåò:

á. ÔïõëÜ÷éóôïí 10 m ìðñïóôÜ áðü ôç ìïôïóõêëÝôá.

â. ÔïõëÜ÷éóôïí 20 m ìðñïóôÜ áðü ôç ìïôïóõêëÝôá.

ã. ÔïõëÜ÷éóôïí 40 m ìðñïóôÜ áðü ôç ìïôïóõêëÝôá.

Ë

Ë

Ó

46. Ãéáôß åßíáé åðéêßíäõíï íá ïäçãåßôå ôï äßêõêëü óáò õðü ôçí åðßäñáóç Ýóôù
êáé ìéêñÞò ðïóüôçôáò ïéíïðíåýìáôïò (ð.÷. Ýíá ðïôÞñé ìðýñáò):

á. Äéüôé êéíäõíåýåôå íá õðïóôåßôå êõñþóåéò áí óáò êÜíïõí áëêïôÝóô.

â. Äéüôé ìåéþíåôáé ï âáèìüò áíôéäñÜóåþò óáò.

ã. Äéüôé ç ìðýñá ðåñéÝ÷åé ìåãÜëç ðïóüôçôá ïéíïðíåýìáôïò.

Ë

Ó

Ë

47. Ôï áíþôáôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò ìéáò äßêõêëçò ìïôïóõêëÝôáò ìå
êéíçôÞñá ðÜíù áðü 125 cc, üôáí êéíåßôáé óå ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò åßíáé:

á. 50 km/h.

â. 110 km/h.

ã. 70 km/h

Ë

Ó

Ë

48. Ç áëõóßäá ôçò ìïôïóõêëÝôáò ÷ñåéÜæåôáé ðåñéïäéêÞ ëßðáíóç:

á. Íáé, ãéáôß Ýôóé ìåéþíïíôáé ïé öèïñÝò êáé ç èåñìïêñáóßá ôüóï ôçò
áëõóßäáò üóï êáé ôùí ãñáíáæéþí ìåôáäüóåùò ôçò êéíÞóåùò.

â. ¼÷é, ãéáôß öñïíôßæåé ï êéíçôÞñáò ãéá ôç ëßðáíóÞ ôçò.

ã. ¼÷é, ãéáôß Ýôóé ìðïñåß íá âãåé áðü ôá ãñáíÜæéá êáé íá
áêéíçôïðïéÞóåé ôïí ðßóù ôñü÷ï.

Ó

Ë

Ë
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49. Äéáðéóôþíåôáé üôé ìßá ìïôïóõêëÝôá åêðÝìðåé ïõóßåò Þ ðñïúüíôá âëáðôéêÜ
ãéá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ Þ ðïõ ñõðáßíïõí ôï ðåñéâÜëëïí ðåñéóóüôåñï
áðü ôá åðéôñåðüìåíá üñéá. Ðþò ôéìùñåßôáé áõôÞ ç ðáñÜâáóç:

á. Äåí Ý÷åé êáìéÜ óõíÝðåéá ç ðáñÜâáóç áõôÞ.

â. Ìüíï ìå ðñüóôéìï.

ã. Ìå ðñüóôéìï êáé ìå åðß ôüðïõ áöáßñåóç ôùí óôïé÷åßùí êõêëïöïñßáò
ôçò ìïôïóõêëÝôáò áðü ôï áñìüäéï üñãáíï ðïõ âåâáéþíåé ôçí
ðáñÜâáóç.

Ë

Ë

Ó

50. Ôï õãñü ôïõ óõóóùñåõôÞ ôïõ äéêýêëïõ óáò ÷ñåéÜæåôáé Ýëåã÷ï êáé ôé åßäïõò:

á. ×ñåéÜæåôáé Ýëåã÷ï ãéá ôï áí ï óõóóùñåõôÞò åßíáé áñêåôÜ
öïñôéóìÝíïò.

â. Äåí ÷ñåéÜæåôáé Ýëåã÷ïò.

ã. ÅëÝã÷åôáé ðåñéïäéêÜ ç óôÜèìç ôùí õãñþí ôïõ êáé óõìðëçñþíåôáé ìå
áðïóôáãìÝíï íåñü.

Ë

Ë

Ó

51. Ôá öþôá ðïñåßáò ìéáò äßôñï÷çò ìïôïóõêëÝôáò Ý÷ïõí ÷ñþìá:

á. Ëåõêü.

â. ÐñÜóéíï.

ã. Êüêêéíï.

Ó

Ë

Ë

52. Äéáðéóôþíåôå üôé ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò ôïõ äéêýêëïõ óáò äåí ëåéôïõñãåß
áðïôåëåóìáôéêÜ. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Èá æçôÞóåôå ôç âïÞèåéá åíüò ößëïõ ðïõ åõêáéñéáêÜ áó÷ïëåßôáé ìå
ôÝôïéá èÝìáôá.

â. Èá öñïíôßóåôå íá ôï åðéóêåõÜóåôå ìüíïé óáò.

ã. Èá áðåõèõíèåßôå óå óõíåñãåßï åðéóêåõÞò ðïõ ëåéôïõñãåß íüìéìá ãéá
ôçí åðéóêåõÞ êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò êáëÞò ëåéôïõñãßáò.

Ë

Ë

Ó
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53. Ïé íôßæåò ãêáæéïý, óõìðëÝêôç êáé öñÝíùí ôïõ äéêýêëïõ ÷ñåéÜæïíôáé
ëßðáíóç:

á. ¼÷é, ãéáôß ï êáôáóêåõáóôÞò Ý÷åé öñïíôßóåé ãéá ôç ëßðáíóÞ ôïõò.

â. ×ñåéÜæïíôáé ðåñéïäéêü Ýëåã÷ï êáé ëßðáíóç ãéáôß äéáöïñåôéêÜ 
îçñáßíïíôáé êáé êüâïíôáé.

ã. ×ñåéÜæïíôáé ëßðáíóç üôáí ï ïäçãüò áíôéëáìâÜíåôáé üôé áñ÷ßæïõí íá
óößããïõí.

Ë

Ó

Ë

54. Äéáðéóôþíåôáé üôé ìßá ìïôïóõêëÝôá ðñïêáëåß, êáôÜ ôçí êßíçóç êáé ôç
ëåéôïõñãßá ôçò, èüñõâï ðÝñáí ôïõ åðéôñåðüìåíïõ ïñßïõ. Ðþò ôéìùñåßôáé ç
ðáñÜâáóç áõôÞ:

á. Ìüíï ìå ðñüóôéìï.

â. Ìå ðñüóôéìï êáé ìå åðß ôüðïõ áöáßñåóç ôùí óôïé÷åßùí êõêëïöïñßáò
ôçò ìïôïóõêëÝôáò áðü áõôüí ðïõ âåâáéþíåé ôçí ðáñÜâáóç.

ã. Äåí Ý÷åé êáìéÜ óõíÝðåéá ç ðáñÜâáóç áõôÞ.

Ë

Ó

Ë

55. Ìßá äßêõêëç ìïôïóõêëÝôá ðïõ Ý÷åé êéíçôÞñá 80 cc êéíåßôáé óå
áõôïêéíçôüäñïìï. Ðïéï åßíáé ôï ìÝãéóôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò ìå
ôï ïðïßï ìðïñåß íá êéíåßôáé:

á. 45 km/h.

â. 70 km/h.

ã. 100 km/h.

Ë

Ó

Ë

56. Ãéáôß ïé áðïóâåóôÞñåò êñáäáóìþí (áìïñôéóÝñ) ôïõ äéêýêëïõ ðåñéÝ÷ïõí
êáé ëÜäé:

á. Ãéá íá åßíáé áèüñõâç ç ëåéôïõñãßá ôïõ êáé ÷ùñßò öèïñÝò.

â. Ãéáôß ôï ëÜäé äßíåé åëáóôéêüôçôá óôï óýóôçìá ðåäÞóåùò.

ã. Ãéáôß ìå ôï ëÜäé åðéôõã÷Üíåôáé êáëýôåñç áðüóâåóç ôùí êñáäáóìþí 
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò áíùìáëßåò ôïõ äñüìïõ.

Ë

Ë

Ó
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57. Ç åéäéêÞ æþíç ðïõ öïñÜåé ï äéêõêëéóôÞò óôç ìÝóç ôïõ ÷ñçóéìåýåé:

á. Ãéá íá óôçñßæåôáé êáëýôåñá óôï äßêõêëï.

â. Ãéá íá óõãêñáôåß ôç óðïíäõëéêÞ ôïõ óôÞëç, íá ðñïóôáôåýåé ôá íåöñÜ
êáé ôá õðüëïéðá üñãáíá ôïõ óþìáôüò ôïõ óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìÝóçò.

ã. Ãéá ëüãïõò áéóèçôéêÞò.

Ë

Ó

Ë

58. Ôï öùò ðïñåßáò (Þ ôá öþôá ðïñåßáò áí åßíáé äýï) ôïõ äéêýêëïõ ðñÝðåé íá
öùôßæåé (Þ íá öùôßæïõí) åðáñêþò ôçí ïäü êáôÜ ôç íýêôá, üôáí ïé óõíèÞêåò
åßíáé áßèñéåò, óå áðüóôáóç:

á. ÔïõëÜ÷éóôïí 50 m ìðñïóôÜ áðü ôï äßêõêëï.

â. ÔïõëÜ÷éóôïí 100 m ìðñïóôÜ áðü ôï äßêõêëï.

ã. ÔïõëÜ÷éóôïí 70 m ìðñïóôÜ áðü ôï äßêõêëï.

Ë

Ó

Ë

59. Äéáðéóôþíåôáé üôé ï ïäçãüò ìéáò ìïôïóõêëÝôáò ïäçãåß ãéá åðßäåéîç
éêáíüôçôáò êáé åíôõðùóéáóìü Þ åêôåëåß áõôïó÷Ýäéïõò áãþíåò. Ðþò
ôéìùñåßôáé ìßá ôÝôïéá ðáñÜâáóç:

á. Ìüíï ìå ðñüóôéìï.

â. Ìå ðñüóôéìï êáé áöáßñåóç åðß ôüðïõ ôçò Üäåéáò êõêëïöïñßáò.

ã. Ìå ðñüóôéìï êáé ìå åðß ôüðïõ áöáßñåóç ôùí óôïé÷åßùí êõêëïöïñßáò
ôçò ìïôïóõêëÝôáò êáé ôçò Üäåéáò éêáíüôçôáò ôïõ ïäçãïý áðü áõôüí
ðïõ âåâáéþíåé ôçí ðáñÜâáóç ãéá 30 çìÝñåò.

Ë

Ë

Ó

60. Áí ìå ôï äßêõêëü óáò ìåôáöÝñåôå êÜðïéï ìåãÜëï áíôéêåßìåíï, ôüôå áõôü
åðéôñÝðåôáé íá ðñïåîÝ÷åé:

á. Ìüíï áðü ôçí ðßóù ðëåõñÜ ôïõ äéêýêëïõ, ëéãüôåñï áðü 0,50 m.

â. Êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò (äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ) ôïõ äéêýêëïõ, ëéãüôåñï
áðü 0,50 m.

ã. Áðü ôéò ðëåõñÝò ôïõ äéêýêëïõ Þ ôïõ åìðñüò Þ ôïõ ðßóù áêñáßïõ óÞ-
ìåßïõ, ëéãüôåñï áðü 0,50 m.

Ë

Ë

Ó
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61. Ïäçãþíôáò ôç ìïôïóõêëÝôá óáò äåí åðéôñÝðåôáé:

á. Íá êñáôÜôå ôï ôéìüíé ôçò ìå ôá äõï óáò ÷Ýñéá.

â. Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå áêïõóôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå öïñçôü
ñáäéüöùíï Þ ìáãíçôüöùíï.

ã. Íá êéíåßóèå óôï äåîéü Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Ë

Ó

Ë

62. MåôÜ áðü ìéá ðôþóç Þ ìéêñÞ óýãêñïõóç ðïõ äåí Ý÷åé óõíÝðåéåò ãéá ôïõò
åðéâÜôåò ôçò ìïôïóõêëÝôáò, ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï ïäçãüò ôçò
ìïôïóõêëÝôáò:

á. Íá ìåôáöÝñåé ôç ìïôïóõêëÝôá óôçí Üêñç ôïõ äñüìïõ êáé íá óõíå-
÷ßóåé ôï ôáîßäé ôïõ ìå Üëëï ìÝóï.

â. Íá öñïíôßóåé ãéá ôïí åáõôü ôïõ, ôïí óõíåðéâÜôç ôïõ êáé íá óõíå-
÷ßóåé ôï ôáîßäé ôïõ åöüóïí åëÝãîåé ðñïóåêôéêÜ ôç ëåéôïõñãßá ôçò ìï-
ôïóõêëÝôáò ôïõ êáé äéáðéóôþóåé üôé ìðïñåß íá ôçí ïäçãÞóåé ìå áóöÜ-
ëåéá.

ã. Íá ìåôáâåß ãéá êÜèå åíäå÷üìåíï óå åöçìåñåýïí íïóïêïìåßï ãéá
åîåôÜóåéò.

Ë

Ó

Ë

63. Ãéáôß ï äéêõêëéóôÞò äåí ðñÝðåé íá êÜíåé åðéäåßîåéò óôï äñüìï ìå ôï äßêõêëï
ðïõ ïäçãåß:

á. Ãéáôß åíï÷ëïýíôáé áõôïß ðïõ ôïí âëÝðïõí.

â. Ãéáôß êéíäõíåýåé íá ðÜñåé êëÞóç áðü ôï üñãáíï ôçò Ôñï÷áßáò.

ã. Ãéáôß ïé åíÝñãåéåò áõôÝò Ý÷ïõí óçìáíôéêü âáèìü åðéêéíäõíüôçôáò, ïé
äñüìïé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü üëïõò êáé äåí ðñÝðåé íá áðåéëïýìå ôç
óùìáôéêÞ áêåñáéüôçôá êáé ôç æùÞ ôùí Üëëùí.

Ë

Ë

Ó

64. Ðñïóåããßæïíôáò óå äéáóôáýñùóç, üðïõ óôïí öùôåéíü óçìáôïäüôç
áíáâïóâÞíåé ôï êßôñéíï öùò, ðïéïò Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

á. Ðáñá÷ùñåß ðñïôåñáéüôçôá åêåßíïò ðïõ ðëçóéÜæåé ôïõò óçìáôïäüôåò
óôïõò ïðïßïõò áíáâïóâÞíåé ôï êßôñéío öùò.

â. ¸÷åé ðñïôåñáéüôçôá ôï ü÷çìá ðïõ Ýñ÷åôáé áðü äåîéÜ.

ã. ¸÷åé ðñïôåñáéüôçôá ôï äßêõêëï ü÷çìá.

Ó

Ë

Ë
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65. Ðþò ðñáãìáôïðïéåßôå (ðáßñíåôå) ìå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ìéá áíïéêôÞ
óôñïöÞ:

á. ÄéáãñÜöåôå ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ êáìðýëç, ðÜíôá ìÝóá óôç ëùñßäá
êéíÞóåþò óáò, ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá.

â. ÄéáãñÜöåôå ìßá êáìðýëç áõîÜíïíôáò ôá÷ýôçôá.

ã. Óôñßâåôå ìå óõíå÷åßò ìéêñÝò ãùíßåò.

Ó

Ë

Ë

66. Óå Ýíá ó÷çìáôéóìü äéêýêëùí (ïìáäéêÞ ïäÞãçóç), ðïéï äßêõêëï ðáßñíåé ôçí
ôåëåõôáßá èÝóç:

á. ÏðïéïäÞðïôå äßêõêëï.

â. Ôï äßêõêëï ðïõ ðçãáßíåé ðéï áñãÜ.

ã. Ôï äßêõêëï ðïõ ìðïñåß íá áíáðôýîåé ôç ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá.

Ë

Ë

Ó

67. Ïäçãþíôáò ìå ôç ìïôïóõêëÝôá üôáí âñÝ÷åé, ôé ðñÝðåé íá Ý÷åôå õðüøç óáò
ãéá íá ïäçãåßôå ìå áóöÜëåéá:

á. Íá áðïöåýãåôå ôá óçìåßá ôïõ äñüìïõ ðïõ Ý÷ïõí ðïëý íåñü.

â. Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï ìðñïóôéíü öñÝíï.

ã. ÅðåéäÞ ç áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò ìåãáëþíåé óå ðåñßðôùóç ðåäÞ-
óåùò, ðñÝðåé íá ôçñåßôå ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò áðü ü,ôé óõíÞèùò.

Ë

Ë

Ó

68. Óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò ãéá Üìåóç áêéíçôïðïßçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò,
ðüóç ðßåóç áóêåßôå óôá öñÝíá ôçò:

á. Äåí õðÜñ÷åé üñéï.

â. Ôüóç þóôå íá áêéíçôïðïéçèåß ï ðßóù ôñï÷üò.

ã. Ôç ìåãáëýôåñç ðïõ äåí ìðëïêÜñåé ôïõò ôñï÷ïýò.

Ë

Ë

Ó
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69. Ïäçãåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé ôï óýóôçìá
ðåäÞóåùò âñßóêåôáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç. Áðü ôé åîáñôÜôáé ç áðüóôáóç
áêéíçôïðïéÞóåùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò:

á. Áðü ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò.

â. Áðü ôïí ôýðï ôùí öñÝíùí.

ã. Áðü ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ïäïóôñþìáôïò, ôùí åëáóôéêþí óáò êáé ôéò 
êáéñéêÝò óõíèÞêåò.

Ë

Ë

Ó

70. ÐñÝðåé íá áëëÜæåôå ôçí ðßåóç ôùí åëáóôéêþí áíÜëïãá ìå ôïí êáéñü:

á. Íáé. ÁõîÜíåôå ôçí ðßåóç óå êñýï êáéñü.

â. Íáé. ÁõîÜíåôå ôçí ðßåóç ìå æåóôü êáéñü.

ã. ¼÷é. ×ñçóéìïðïéåßôå ôçí ßäéá ðßåóç ðÜíôá, ðñïóÝ÷ïíôáò ç ìÝôñç-
óç ôçò ðéÝóåùò íá ãßíåôáé üôáí ôá ëÜóôé÷á åßíáé êñýá.

Ë

Ë

Ó

71. Ðïéïé áðü ôïõò ðáñáêÜôù åëÝã÷ïõò, ðïõ áöïñïýí óôï äßêõêëü óáò, ðñÝðåé
íá ãßíïíôáé óå åîåéäéêåõìÝíï óõíåñãåßï ðïõ ëåéôïõñãåß íüìéìá:

á. ¸ëåã÷ïò áíáöëåêôÞñá ìüíïí.

â. ¸ëåã÷ïò ôïõ áíáöëåêôÞñá, ôçò ôÜóåùò ôçò áëõóßäáò êáé åéäéêÜ ï
Ýëåã÷ïò ôïõ åîáåñéùôÞñá.

ã. ¸ëåã÷ïò ôçò ôÜóåùò ôçò áëõóßäáò ìüíïí.

Ë

Ó

Ë

72. Ãéá ôçí ôá÷ýôåñç äõíáôÞ áêéíçôïðïßçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò ðïéïò
ôñï÷üò ðñÝðåé íá ìðëïêÜñåé:

á. Ï åìðñüóèéïò ôñï÷üò.

â. ÊáíÝíáò ôñï÷üò.

ã. Ï ïðßóèéïò ôñï÷üò.

Ë

Ó

Ë
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73. Ðïéá èåùñåßôáé ç óùóôÞ èÝóç êáôÜ ôçí ïäÞãçóç ôïõ äéêýêëïõ:

á. Ìå ôá ãüíáôá óöéãìÝíá óôç äåîáìåíÞ âåíæßíçò, ôá ðüäéá íá ðáôÜíå
êáëÜ óôá õðïðüäéá êáé ôá ÷Ýñéá íá êñáôÜíå óôáèåñÜ ôï ôéìüíé.

â. Ìå ôá ãüíáôá áíïéêôÜ, ãéáôß Ýôóé åðçñåÜæåôáé ôï êÝíôñï âÜñïõò
åõêïëüôåñá.

ã. Äåí Ý÷åé óçìáóßá ç óôÜóç.

Ó

Ë

Ë

74. Óå ìßá êáôÜâáóç ìå óçìáíôéêÞ êëßóç ðïéá ó÷Ýóç ôïõ êéâùôßïõ ôá÷õôÞôùí
ôçò ìïôïóõêëÝôáò ÷ñçóéìïðïéåßôå:

á. Ôçí ðñþôç.

â. Ôç äåýôåñç.

ã. Åêåßíç ìå ôçí ïðïßá áíåâáßíåôå ôï ßäéï ôìÞìá ôïõ äñüìïõ Þ ôìÞìá 
Üëëïõ äñüìïõ ìå ðáñüìïéåò êëßóåéò.

Ë

Ë

Ó

75. Ïé áðïóâåóôÞñåò êñáäáóìþí ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò ðáñïõóéÜæïõí
äéáññïÞ ëáäéïý. Ôé êÜíåôå:

á. ÐñïóÝ÷åôå íá ìç öèÜóåé ôï ëÜäé óôá öñÝíá Þ óôïõò ôñï÷ïýò.

â. Áöåíüò ìåí ðñïóÝ÷åôå íá ìçí öèÜóåé ôï ëÜäé óôá öñÝíá Þ óôïõò
ôñï÷ïýò êáé áöåôÝñïõ åðéóêåõÜæåôå áìÝóùò ôç äéáññïÞ ãéáôß áëëÜæåé
ç óõìðåñéöïñÜ ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

ã. Äåí áíçóõ÷åßôå Üìåóá, ãéáôß ðåñéÝ÷ïõí áñêåôü ëÜäé êáé áðáéôåßôáé
áñêåôüò ÷ñüíïò ãéá íá öèáñïýí áðü Ýëëåéøç ëáäéïý.

Ë

Ó

Ë

76. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå äéáöïñåôéêïý ôýðïõ áíáöëåêôÞñá óôç
ìïôïóõêëÝôá óáò áðü áõôüí ðïõ ðñïâëÝðåé ï êáôáóêåõáóôÞò ôçò, ôé
ìðïñåß íá óõìâåß:

á. Íá ìç ëåéôïõñãåß ï êéíçôÞñáò êáé íá ÷áëÜóåé ôï óýóôçìá áíáöëÝîåùò.

â. Íá õðïóôåß âëÜâç ï êéíçôÞñáò.

ã. Íá ìç ëåéôïõñãåß ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò.

Ó

Ë

Ë
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77. Óôçí ðüëç ðñïóðåñíÜôå ìå ôï äßêõêëü óáò óôáìáôçìÝíï ëåùöïñåßï. Ôé
ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá:

á. Áí èá îåêéíÞóåé ôï ëåùöïñåßï.

â. Áí èá åìöáíéóèåß êÜðïéïò ðåæüò ìðñïóôÜ áðü ôï ëåùöïñåßï.

ã. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù.

Ë

Ë

Ó

78. Ðïéá èåùñåßôå ðéï áóöáëÞ èÝóç ãéá äßêõêëï ðïõ ôáîéäåýåé óôçí åèíéêÞ ïäü
óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá ï÷Þìáôá:

á. ÁíÜìåóá áðü Ýíáí üìéëï áõôïêéíÞôùí.

â. Ðïëý ìðñïóôÜ Þ ðïëý ðßóù áðü ôá Üëëá áõôïêßíçôá.

ã. Ôï äåîéü Üêñï ôçò ïäïý.

Ë

Ó

Ë

79. ÊÜôï÷ïò éó÷ýïõóáò Üäåéáò ïäçãÞóåùò Á1 õðïêáôçãïñßáò åðéôñÝðåôáé íá
ïäçãåß:

á. Ìç÷áíïêßíçôá äßêõêëá ìå ìç÷áíÞ ìÝ÷ñé 125 cc.

â. Ìç÷áíïêßíçôá äßêõêëá áíåîÜñôçôá áðü ôïí êõâéóìü ôçò ìç÷áíÞò ìå 
Þ ÷ùñßò ðëåõñéêü êÜíéóôñï.

ã. ÌéêñÜ åðéâáôéêÜ êáé ìéêñÜ öïñôçãÜ áõôïêßíçôá.

Ó

Ë

Ë

80. ÊÜèå ðüôå ðñÝðåé íá åëÝã÷åôå ôç óôÜèìç ôïõ ëáäéïý ôïõ äéêýêëïõ óáò:

á. Ðñéí áðü êÜèå ÷ñÞóç.

â. ÊÜèå 1.000 km.

ã. ÊÜèå 2.000 km.

Ó

Ë

Ë
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81. Ðþò ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé ï óõíåðéâÜôçò ôïõ äéêýêëïõ:

á. Áðü ôç ó÷Üñá Þ ôï ó÷åôéêü åîÜñôçìá ðïõ õðÜñ÷åé ðßóù ôïõ.

â. Áðü ôïí ïäçãü óößããïíôáò ôá ãüíáôÜ ôïõ.

ã. ÐáôÜ êáëÜ óôá õðïðüäéá êáé êñáôÜ ÷áëáñÜ áëëÜ óôáèåñÜ ôïí ïäç-
ãü áðü ôç ìÝóç Þ áðü ôç ÷åéñïëáâÞ ôïõ êáèßóìáôïò, áí õðÜñ÷åé.

Ë

Ë

Ó

82. Åíþ ïäçãåßôå ôï äßêõêëü óáò Ýíáò ðåæüò ðïõ äéáó÷ßæåé ôï äñüìï ìðñïóôÜ
óáò, óôáìáôÜ áðüôïìá óôç ìÝóç ôïõ äñüìïõ. Ôé èá êÜíåôå:

á. Èá öñåíÜñåôå (ôñï÷ïðåäÞóåôå) üóï ôï äõíáôüí ðéï áðüôïìá.

â. Èá ðñïóðáèÞóåôå íá ôïí áðïöýãåôå åßôå áëëÜæïíôáò ðïñåßá åßôå 
öñåíÜñïíôáò ìå áóöÜëåéá.

ã. Èá ðñïóðáèÞóåôå íá ôïí ðñïóðåñÜóåôå.

Ë

Ó

Ë

83. Ìéá öèáñìÝíç Þ êïììÝíç åîÜôìéóç åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí áðüäïóç ôïõ
êéíçôÞñá:

á. ¼÷é, äåí ôçí åðçñåÜæåé.

â. Íáé, ôçí åðçñåÜæåé áëëÜæïíôáò áðñüâëåðôá ôçí éððïäýíáìç, áõîÜ-
íïíôáò ôï èüñõâï êáé ìåéþíïíôáò ôç ìáêñïâéüôçôá ôïõ êéíçôÞñá.

ã. Íáé, ôçí åðçñåÜæåé èåôéêÜ.

Ë

Ó

Ë

84. Óå ðåñßðôùóç âëÜâçò ôïõ äéêýêëïõ óáò óôï äñüìï, ðïõ äåí åðéóêåõÜæåôáé
åðß ôüðïõ, ôé èá êÜíåôå:

á. Èá ìåôáöÝñåôå ôï äßêõêëï ìå Ýíá öïñôçãü áõôïêßíçôï.

â. Èá ìåôáöÝñåôå ôï äßêõêëï ìå Ýíá åðéâáôéêü áõôïêßíçôï.

ã. Èá öñïíôßóåôå ãéá ôçí áóöáëÞ öüñôùóç êáé ìåôáöïñÜ ôïõ äéêýêëïõ
óå óõíåñãåßï.

Ë

Ë

Ó
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85. Ï óõíåðéâÜôçò óôç ìïôïóõêëÝôá ðáßæåé ñüëï óôçí ïäÞãçóÞ ôçò êáé ãéáôß:

á. ¼÷é, ãéáôß äåí ôçí ïäçãåß.

â. Íáé, ãéáôß åðçñåÜæåé ôï êÝíôñï âÜñïõò ôçò.

ã. Íáé, ãéáôß ôï ü÷çìá ãßíåôáé âáñýôåñï.

Ë

Ó

Ë

86. Ïäçãþíôáò ôï äßêõêëü óáò ðëçóéÜæåôå óå ìßá óôñïöÞ. Ðþò
óõìðåñéöÝñåóèå:

á. Áíáðôýóóåôå ôá÷ýôçôá ãéá íá ðåñÜóåôå ãñÞãïñá ôç óôñïöÞ.

â. Áíáðôýóóåôå ôá÷ýôçôá, ãÝñíåôå ðëçóéÜæïíôáò óôï Ýäáöïò êáé
ðåñíÜôå ôç óôñïöÞ.

ã. ÅëÝã÷åôå ôï äñüìï, ðáßñíåôå èÝóç êáé ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò
êáé ôç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

Ë

Ë

Ó

87. Ìéá öèáñìÝíç Þ êïììÝíç åîÜôìéóç ìðïñåß íá ðñïîåíÞóåé âëÜâç óôïí
êéíçôÞñá ôïõ äéêýêëïõ:

á. ÅðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí áðüäïóç ôïõ êéíçôÞñá åéäéêÜ áí ðñüêåéôáé 
ãéá äß÷ñïíï.

â. Äåí ðñïîåíåß âëÜâç óôïí êéíçôÞñá, áëëÜ ôïí áðïññõèìßæåé.

ã. Äåí äçìéïõñãåß êáíÝíá ðñüâëçìá.

Ó

Ë

Ë

88. Áí áíôéèÝôùò åñ÷üìåíï ü÷çìá áíÜâåé ôá ìåãÜëá ôïõ öþôá ìå áðïôÝëåóìá
íá ìç âëÝðåôå ôé êÜíåôå:

á. ÁíÜâåôå êáé åóåßò ôá ìåãÜëá öþôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò.

â. Êëåßíåôå ôï ãêÜæé, áíÜâåôå ôç ìåóáßá óêÜëá ôùí öþôùí óáò êáé
áêïëïõèåßôå ôéò ãñáììÝò ôçò ïñéæüíôéáò óçìÜíóåùò, êéíïýìåíïé üóï
äåîéüôåñá åßíáé äõíáôüí.

ã. Ôñï÷ïðåäåßôå.

Ë

Ó

Ë
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89. Ìéá âáóéêÞ ìåôáôñïðÞ óôï äßêõêëü óáò:

á. Äåí åðçñåÜæåé ôçí áóöÜëåéá ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ äéêýêëïõ.

â. Åßíáé åðéêßíäõíç åöüóïí ãßíåôáé ÷ùñßò ôçí ôÞñçóç ôùí
ðñïâëåðïìÝíùí ðñïäéáãñáöþí ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.

ã. Ìðïñåßôå íá ôçí êÜíåôå ìüíïé óáò.

Ë

Ó

Ë

90. Óå ðïéï óçìåßï ãýñù áðü ôï åðéâáôéêü áõôïêßíçôï ìðïñåß ìßá ìïôïóõêëÝôá
íá ìç ãßíåé áíôéëçðôÞ áðü ôïí ïäçãü ôïõ áõôïêéíÞôïõ:

á. ÁñéóôåñÜ ìüíï.

â. ¼ôáí êéíåßôáé ìÝóá óôéò íåêñÝò ãùíßåò ôùí êáèñåðôþí ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

ã. Áêñéâþò ðßóù áðü ôï áõôïêßíçôï.

Ë

Ó

Ë

91. Ðïéá åßíáé ç óùóôÞ èÝóç ãéá ôï óþìá ôïõ óõíåðéâÜôç ôçò ìïôïóõêëÝôáò:

á. ÊïíôÜ óôï óþìá ôïõ ïäçãïý, áêïëïõèþíôáò ôéò êéíÞóåéò ôïõ.

â. ÐáñáìÝíåé ðÜíôá êáôáêüñõöï.

ã. Åëáöñþò ãåñìÝíï ðñïò ôá ðßóù.

Ó

Ë

Ë

92. Ãéá ôçí áóöÜëåéá ôçò êõêëïöïñßáò, ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù åñãáóßåò
ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü óõíåñãåßï ðïõ ëåéôïõñãåß íüìéìá:

á. ÊáèÜñéóìá ôïõ ößëôñïõ âåíæßíçò.

â. Ëßðáíóç ôçò áëõóßäáò.

ã. ¸ëåã÷ïò ôïõ óõóôÞìáôïò ðåäÞóåùò, ôùí áíáñôÞóåùí êáé ôçò
ëåéôïõñãßáò ôïõ êéíçôÞñá.

Ë

Ë

Ó
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93. Ïäçãþíôáò ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ðëçóéÜæåôå óå ïäüóôñùìá éäéáßôåñá
ïëéóèçñü. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. ÅÜí äåí ìðïñåßôå íá áðïöýãåôå ôï óçìåßï åðéâñáäýíåôå ðñéí ôï
öèÜóåôå, êáé êáèþò èá ôï äéáó÷ßæåôå áðïöýãåôå åðéôá÷ýíóåéò êáé
åðéâñáäýíóåéò êáé ìåôáöÝñåôå ôï êÝíôñï âÜñïõò ÷áìçëüôåñá
ðáôþíôáò êáëýôåñá óôá õðïðüäéÜ óáò (ìáñóðéÝ).

â. Ðñïóðáèåßôå íá áðïöýãåôå áõôü ôï óçìåßï ôïõ äñüìïõ.

ã. Äéáôçñåßôå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé ðïñåßá.

Ó

Ë

Ë

94. Ïé ìïôïóõêëÝôåò êáé ôá ìïôïðïäÞëáôá ðñÝðåé íá åßíáé åöïäéáóìÝíá ìå:

á. Äýï óõóôÞìáôá ôñï÷ïðåäÞóåùò, ðïõ íá åðåíåñãïýí êáé óôïõò äýï
ôñï÷ïýò.

â. ¸íá óýóôçìá ôñï÷ïðåäÞóåùò ðïõ åðåíåñãåß óôïõò ðßóù ôñï÷ïýò.

ã. ¸íá óýóôçìá ôñï÷ïðåäÞóåùò ðïõ åðåíåñãåß óôïõò ìðñïóôéíïýò
ôñï÷ïýò.

Ó

Ë

Ë

95. Ç ôåëåõôáßá åíÝñãåéÜ óáò ðñéí êÜíåôå óôñïöÞ 180ï óôï äñüìï åßíáé:

á. Íá êïéôÜîåôå åðÜíù áðü ôïí þìï óáò ãéá Ýíáí ôåëåõôáßï Ýëåã÷ï.

â. Íá êÜíåôå óéíéÜëï þóôå ïé Üëëïé ïäçãïß íá åðéâñáäýíïõí ãéá óáò.

ã. Íá êÜíåôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò óÞìáôá êáé óõã÷ñüíùò íá áíÜøåôå ôá
öëáò.

Ó

Ë

Ë

96. Ç ôåëåõôáßá óáò åíÝñãåéá ëßãï ðñéí êéíçèåßôå ìå áóöÜëåéá áðü ôç èÝóç
óôáèìåýóåùò åßíáé:

á. Íá åéäïðïéÞóåôå, åöüóïí ÷ñåéÜæåôáé íá åðéâñáäýíïõí ïé Üëëïé
ïäçãïß.

â. Íá ìçí êïéôÜîåôå ãýñù, åöüóïí õðÜñ÷åé óôáèìåõìÝíï áõôïêßíçôï
áìÝóùò ìðñïóôÜ óáò.

ã. Íá êÜíåôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò óÞìáôá êáé óõã÷ñüíùò íá áíÜøåôå ôá
öëáò.

Ë

Ë

Óä. Íá êïéôÜîåôå åðÜíù áðü ôïí þìï óáò ãéá Ýíáí ôåëåõôáßï Ýëåã÷ï.

Ë

ä. Íá åðéëÝîåôå ìéá ìåãáëýôåñç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï áð’ ü,ôé óõíÞèùò. Ë
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97. Êáèþò ïäçãåßôå äéáðéóôþíåôå üôé ïé þìïé óáò åìðïäßæïõí ôçí ïñáôüôçôá,
ðïõ óáò ðáñÝ÷ïõí ïé êáèñÝðôåò óáò. Ãéá íá ôï áíôéìåôùðßóåôå ðñÝðåé:

á. Íá åêôåßíåôå (åðéìçêýíåôå) ôá ìðñÜôóá ôùí êáèñåðôþí.

â. Íá âÜëåôå ìéêñüôåñïõò êáèñÝðôåò.

ã. Íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öëáò óáò íùñßôåñá áðü ü,ôé óõíÞèùò.

ä. Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôïõò êáèñÝðôåò.

Ó

Ë

Ë

Ë

98. Ðñüêåéôáé áìÝóùò ôþñá íá óôñßøåôå äåîéÜ. Ðïéá åßíáé ç ôåëåõôáßá åíÝñãåéÜ
óáò ðñéí óôñßøåôå:

á. Äåß÷íåôå ôï óùóôü óÞìá.

â. Ñß÷íåôå Ýíá ãñÞãïñï âëÝììá ðÜíù áðü ôïí þìï óáò óôá äåîéÜ óáò.

ã. ÅðéëÝãåôå ôç óùóôÞ ó÷Ýóç ôá÷õôÞôùí.

ä. Ðáßñíåôå ôç óùóôÞ èÝóç ãéá ôç óôñïöÞ.

Ë

Ó

Ë

Ë

99. Ôé åííïåßôå ìå ôç öñÜóç «ñß÷íù Ýíá ãñÞãïñï âëÝììá», üôáí ïäçãåßôå
ìïôïóõêëÝôá:

á. ¸íá ãñÞãïñï âëÝììá äåîéÜ - áñéóôåñÜ.

â. Ìéá ôåëéêÞ, ãñÞãïñç ìáôéÜ ðñïò ôá ðßóù ëßãï ðñéí áëëÜîåôå
êáôåýèõíóç.

ã. Êïßôáãìá óôïõò êáèñÝðôåò.

ä. ¸íá âëÝììá óôá áðáñáßôçôá Ýããñáöá, ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åôå ìáæß óáò
ðñéí îåêéíÞóåôå.

Ë

Ó

Ë

Ë

100. ÂëÝðåôå ðñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò ðïõ äåß÷íïõí áðüôïìç óôñïöÞ
åìðñüò äåîéÜ. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Íá óõíå÷ßóåôå ìå ôçí ßäéá ôá÷ýôçôá.

â. Íá åðéâñáäýíåôå êáèþò âñßóêåóôå ìÝóá óôç óôñïöÞ.

ã. Íá åðéâñáäýíåôå êáèþò âãáßíåôå áðü ôç óôñïöÞ.

ä. Íá åðéâñáäýíåôå ðñéí ôç óôñïöÞ.

Ë

Ë

Ë

Ó
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101. Ðüôå ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå Ýíá êéíçôü ôçëÝöùíï üôáí âñßóêåóôå
óôç ìïôïóõêëÝôá:

á. ¼ôáí âñßóêåóôå åí óôÜóåé.

â. ¼ôáí Ý÷åôå óýóôçìá, ðïõ áöÞíåé ôá ÷Ýñéá óáò åëåýèåñá,
ðñïóáñìïóìÝíï óôï êñÜíïò.

ã. ¼ôáí Ý÷åôå óõíåðéâÜôç ãéá âïçèü.

ä. ¼ôáí Ý÷åôå áõôüìáôï ìïôïðïäÞëáôï.

Ó

Ë

Ë

Ë

102. Ïäçãåßôå íýêôá êáé ôõöëþíåóôå áðü ôá öþôá åðåñ÷üìåíïõ ï÷Þìáôïò, ôé
êÜíåôå:

á. Åðéâñáäýíåôå Þ óôáìáôÜôå.

â. Êëåßíåôå ôá ìÜôéá óáò.

ã. ÁíáâïóâÞíåôå ôá öþôá ðïñåßáò.

ä. ÃõñíÜôå ôï êåöÜëé óáò óå Üëëç êáôåýèõíóç.

Ó

Ë

Ë

Ë

103. Êéíåßóèå ðñïò ìéá äéÜâáóç ðåæþí êáé ðåæïß ðåñéìÝíïõí íá ðåñÜóïõí ôï
äñüìï. Ðþò óõìðåñéöÝñåóôå:

á. ÁöÞíåôå íá ðåñÜóïõí ïé ðéï çëéêéùìÝíïé.

â. Åðéâñáäýíåôå êáé åôïéìÜæåóôå íá óôáìáôÞóåôå.

ã. ×ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá ðïñåßáò ãéá íá ôïõò åéäïðïéÞóåôå íá
ðåñÜóïõí.

ä. Ôïõò êÜíåôå íåýìá íá ðåñÜóïõí ôï äñüìï.

Ë

Ó

Ë

Ë

104. Ïäçãåßôå ìïôïóõêëÝôá êáé áêïëïõèåßôå Ýíá ìåãÜëï ü÷çìá ìå 60 km/h.
Ðïéá èÝóç ðñÝðåé íá ðÜñåôå:

á. ÐëçóéÜæåôå êïíôÜ óôï ü÷çìá ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå åýêïëá.

â. Óôá äåîéÜ ôïõ äñüìïõ ãéá íá Ý÷åôå ïñáôüôçôá.

ã. ÐëçóéÜæåôå êïíôÜ óôï ü÷çìá þóôå íá ðñïöõëÜóóåóôå áðü ôïí Üíåìï.

ä. ÌÝíåôå áñêåôÜ ðßóù, þóôå íá ìðïñåßôå íá äåßôå åìðñüò áðü ôï ü÷çìá.

Ë

Ë

Ë

Ó

å. ¼ôáí êéíåßóèå óå åñçìéêü äñüìï. Ë
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105. ¼ôáí ïäçãåßôå ìïôïóõêëÝôá ç óõíçèéóìÝíç èÝóç óáò óôï äñüìï ðñÝðåé íá
óáò åðéôñÝðåé:

á. Íá öáßíåóôå þóôå íá óáò âëÝðïõí ôá Üëëá ï÷Þìáôá åìðñüò óáò.

â. Íá öáßíåóôå óôïõò êáèñÝðôåò ôïõ ï÷Þìáôïò åìðñüò óáò.

ã. Íá êáèõóôåñåßôå ôá ï÷Þìáôá ðïõ åðéèõìïýí íá ðñïóðåñÜóïõí.

ä. Íá áöÞóåôå ôá Üëëá åðåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá íá ðñïóðåñÜóïõí áðü ôá
äåîéÜ óáò.

Ë

Ó

Ë

Ë

106. Åðéèõìåßôå íá óôñßøåôå åìðñüò äåîéÜ. Ãéáôß ðñÝðåé íá ðÜñåôå ôç óùóôÞ
èÝóç óôï äñüìï åãêáßñùò:

á. Ãéá íá åðéôñÝøåôå óôïõò Üëëïõò ïäçãïýò íá óôñßøïõí åìðñüò óáò.

â. Ãéá íá äåßôå êáëýôåñá ôï äñüìï ðïõ èá óôñßøåôå.

ã. Ãéá íá åéäïðïéÞóåôå ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò
ðñüêåéôáé íá åíåñãÞóåôå.

ä. Ãéá íá åðéôñÝøåôå óôïõò Üëëïõò ïäçãïýò íá óáò ðñïóðåñÜóïõí áðü
ôá áñéóôåñÜ.

Ë

Ë

Ó

Ë

107. ¼ôáí ç áëõóßäá êéíÞóåùò åßíáé ÷áëáñÞ, ôüôå ìðïñåß:

á. Íá öñåíÜñåé ï åìðñüò ôñï÷üò.

â. Íá äéáêïðåß ç ðáñï÷Þ ñåýìáôïò óôçí áíÜöëåîç.

ã. Íá ÷áëÜóïõí ôá öñÝíá.

ä. Íá áêéíçôïðïéçèåß ï ðßóù ôñï÷üò.

Ë

Ë

Ë

Ó

108. Ðïéåò åíÝñãåéåò ôïõ áíáâÜôç ðñïêáëïýí óïâáñÝò öèïñÝò óôá åëáóôéêÜ ôçò
ìïôïóõêëÝôáò:

á. Ôï öñåíÜñéóìá.

â. Ôï óôñßøéìï.

ã. Ç áëëáãÞ ó÷Ýóåùí óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

ä. Ç óôÜèìåõóç.

Ó

Ë

Ë

Ë

å. Íá ìåßíåôå óå áðüóôáóç 0,50 m áðü ôï ðåæïäñüìéï. Ë
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109. Ðüóï óõ÷íÜ ïöåßëåôå íá åëÝã÷åôå ôçí ðßåóç ôùí åëáóôéêþí óáò:

á. Ìüíï óå êÜèå ôáêôéêÞ óõíôÞñçóç.

â. ÌåôÜ áðü êÜèå ìáêñý ôáîßäé.

ã. Ìéá öïñÜ ôï ìÞíá.

ä. Ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá.

Ë

Ë

Ë

Ó

110. Ôï ðÝëìá ôùí åëáóôéêþí ðñÝðåé íá Ý÷åé âÜèïò ôïõëÜ÷éóôïí:

á. 2,5 mm.

â. 4 mm.

ã. 1 mm.

ä. 1,6 mm.

Ë

Ë

Ó

Ë

111. Ç ìïôïóõêëÝôá óáò Ý÷åé åëáóôéêÜ ìå áåñïèáëÜìïõò. Ôüôå:

á. ÐñÝðåé íá áíôéêáèéóôÜôå ôïõò áåñïèáëÜìïõò êÜèå 6 ìÞíåò.

â. ÐñÝðåé íá áíôéêáèéóôÜôå ôïõò áåñïèáëÜìïõò êÜèå 10.000 km.

ã. ÐñÝðåé íá áíôéêáèéóôÜôå ôïõò áåñïèáëÜìïõò üôáí áëëÜæåôå ôï ðßóù
ëÜóôé÷ï.

ä. ÐñÝðåé íá áíôéêáèéóôÜôå ôïõò áåñïèáëÜìïõò ìáæß ìå ôá åëáóôéêÜ.

Ë

Ë

Ë

Ó

112. Ðïéá áðü ôá áêüëïõèá äåí èá óáò êÜíïõí ðéï ïñáôïýò ôçí çìÝñá:

á. ¸íá ìáýñï êñÜíïò.

â. ¸íá Üóðñï êñÜíïò.

ã. Ôï Üíáììá ôùí öþôùí.

ä. Ç ÷ñÞóç åíüò ñïý÷ïõ ìå áíáêëáóôÞñåò.

Ó

Ë

Ë

Ë
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113. Ïäçãåßôå ìéá ìïôïóõêëÝôá ìå ðïëý æåóôü êáéñü. Ôüôå ðñÝðåé:

á. Íá ïäçãåßôå ìå ôç æåëáôßíá ôïõ êñÜíïõò áíïéêôÞ ôåëåßùò.

â. Íá óõíå÷ßóåôå íá öïñÜôå ðñïóôáôåõôéêÜ ñïý÷á.

ã. Íá öïñÜôå áðëÜ õðïäÞìáôá áíôß ìðüôåò.

ä. Íá ÷áëáñþóåôå ôï ëïõñß ôïõ êñÜíïõò.

Ë

Ó

Ë

Ë

114. Ãéáôß ðñÝðåé íá öïñÜôå ñïý÷á ìå áíáêëáóôÞñåò ôçí çìÝñá:

á. Ìåéþíïõí ôçí ðßåóç ôïõ áÝñá.

â. Ðåñéïñßæïõí ôïõò ôñáõìáôéóìïýò áí ðÝóåôå.

ã. Âïçèïýí ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò íá óáò âëÝðïõí.

ä. Óáò êñáôïýí äñïóåñü, åíþ ï êáéñüò åßíáé æåóôüò.

Ë

Ë

Ó

Ë

115. Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù, äéåõêïëýíïõí íá ãßíïíôáé êáëýôåñá áíôéëçðôïß ïé
ìïôïóõêëåôéóôÝò áðü ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ:

á. Ç ÷ñÞóç öþôùí.

â. Ôï ãêñßæï êñÜíïò.

ã. Ôá ìáýñá äåñìÜôéíá ñïý÷á.

Ó

Ë

Ë

116. Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù, äéåõêïëýíïõí íá ãßíïíôáé êáëýôåñá áíôéëçðôïß ïé
ìïôïóõêëåôéóôÝò áðü ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ:

á. Ôá ñïý÷á ìå áíáêëáóôÞñåò.

â. Ôï ãêñßæï êñÜíïò.

ã. Ôá ìáýñá äåñìÜôéíá ñïý÷á.

Ó

Ë

Ë
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117. Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù, äéåõêïëýíïõí íá ãßíïíôáé êáëýôåñá áíôéëçðôïß ïé
ìïôïóõêëåôéóôÝò áðü ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ:

á. Ôï Üóðñï êñÜíïò.

â. Ôï ãêñßæï êñÜíïò.

ã. Ôá ìáýñá äåñìÜôéíá ñïý÷á.

Ó

Ë

Ë

118. Ðïéïé ôýðïé ðñïóôáôåõôéêþí êáôáóêåõþí ðñïóôáôåýïõí êáëýôåñá:

á. Áíåìïèþñáêáò (ðáñ-ìðñéæ) åðÜíù óôï ôéìüíé.

â. Óðïñ öáßñéíãê.

ã. Ôïõñéóôéêïý ôýðïõ öáßñéíãê.

Ë

Ë

Ó

119. Ðïéïé ôýðïé ðñïóôáôåõôéêþí êáôáóêåõþí ðñïóôáôåýïõí êáëýôåñá:

á. Áíåìïèþñáêáò (ðáñ-ìðñéæ) åðÜíù óôï ôéìüíé.

â. Óðïñ öáßñéíãê.

ã. Áíåìïèþñáêáò óôáèåñüò.

Ë

Ë

Ó

120. Ôï êñÜíïò óáò Ý÷åé ìéá ìéêñÞ ñùãìÞ. ÐñÝðåé:

á. Íá áëëÜîåôå ôï êñÜíïò ðñéí ïäçãÞóåôå îáíÜ.

â. Íá ïäçãåßôå ìå ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá ìüíï.

ã. Íá æçôÞóåôå áðü ôçí áóôõíïìßá íá ôï åëÝãîåé.

Ó

Ë

Ë

ä. Íá ôï åðéóêåýáóåé Ýíáò ïäçãüò. Ë
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121. Áí ç æåëáôßíá ôïõ êñÜíïõò óáò åßíáé ÷áñáãìÝíç Üó÷çìá, ôüôå ðñÝðåé:

á. Íá ôç ãõáëßóåôå ìå Ýíá ãõáëéóôéêü.

â. Íá ôçí áíôéêáôáóôÞóåôå.

ã. Íá ôçí ðëýíåôå ìå óáðïõíÜäá.

ä. Íá ôçí êáèáñßóåôå ìå ðåôñÝëáéï.

Ë

Ó

Ë

Ë

122. Ðüôå ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðoéåßôå ôç ìåãÜëç óêÜëá ôùí öþôùí (öþôá
ðïñåßáò)

á. Óå åîï÷éêïýò äñüìïõò.

â. Óå óôåíïýò äñüìïõò.

ã. Óå ÷áìçëÞ ïñáôüôçôá.

ä. ¼ôáí óôáèìåýåôå.

Ë

Ë

Ó

Ë

123. Ôï ðëáúíü óôÞñéãìá (óôáíô) ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò äåí óõìðôý÷èçêå óôç
èÝóç ôïõ êáëÜ êáé åóåßò îåêéíÜôå. Ôé ìðïñåß íá óõìâåß:

á. Íá áëëÜîåé ôï êÝíôñï âÜñïõò ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

â. Íá ðéáóèåß ôï ðüäé óáò.

ã. Ôï óôÞñéãìá íá «óõñèåß» óôï Ýäáöïò üôáí óôñßøåôå êáé íá
áíáôñáðåß ç ìïôïóõêëÝôá.

ä. Íá ðñïêáëÝóåé ðñüâëçìá óôçí ïäÞãçóç.

Ë

Ë

Ó

Ë

124. Ïäçãåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò êÜôù áðü ðïëý êáëÝò óõíèÞêåò äñüìïõ êáé
êáéñïý. Ï áðïôåëåóìáôéêüôåñïò ôñüðïò íá áêéíçôïðïéçèåßôå ìå ôá öñÝíá
åßíáé:

á. ÖñåíÜñåôå ìå ôá äýï öñÝíá åìðñüò êáé ðßóù. ×ñçóéìïðïéåßôå ðéï
ðïëý ôï ðßóù.

â. ÖñåíÜñåôå åöáñìüæïíôáò ßóç ðßåóç êáé óôá äýï öñÝíá.

ã. ÖñåíÜñåôå ìå ôï ðßóù öñÝíï êáé ëßãï ðñéí óôáìáôÞóåôå
÷ñçóéìïðïéåßôå ôï åìðñüò.

ä. ÖñåíÜñåôå êáé ìå ôá äýï öñÝíá ìå Ýìöáóç óôï åìðñüò.

Ë

Ë

Ë

Ó
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125. Óå Ýíá âñåãìÝíï äñüìï ðïéïò åßíáé ï áóöáëÝóôåñïò ôñüðïò íá
óôáìáôÞóåôå:

á. ÁëëÜæïíôáò ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ÷ùñßò öñåíÜñéóìá.

â. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðßóù öñÝíï ìüíï.

ã. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï åìðñüò öñÝíï ìüíï.

ä. ×ñçóéìïðïéþíôáò êáé ôá äýï öñÝíá.

Ë

Ë

Ë

Ó

126. Ïäçãåßôå õðü êáôáññáêôþäç âñï÷Þ êáé ï ðßóù ôñï÷üò óáò ãëéóôñÜ êáèþò
åðéôá÷ýíåôå. Ôé êÜíåôå ãéá íá åëÝãîåôå ðÜëé ôç ìïôïóõêëÝôá óáò:

á. ÊáôåâÜæåôå ìéá ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí óáò.

â. Êëåßíåôå áñãÜ ôï ãêÜæé.

ã. ÖñåíÜñåôå ãéá íá ìåéþóåôå ôá÷ýôçôá.

ä. ÂÜæåôå êÜôù ôá ðüäéá.

Ë

Ó

Ë

Ë

127. Ôé êÜíåôå ãéá íá ìåßíåôå æåóôïß üôáí ïäçãåßôå ìå ðïëý êñýï:

á. Ïäçãåßôå ðïëý êïíôÜ óôá ðñïðïñåõüìåíá áõôïêßíçôá.

â. ÖïñÜôå êáôÜëëçëá ñïý÷á.

ã. Óêýâåôå ðïëý åðÜíù óôï äï÷åßï âåíæßíçò.

ä. ÂÜæåôå ðüôå-ðüôå ôá ÷Ýñéá ìáò åðÜíù óôï óùëÞíá åîáôìßóåùò.

Ë

Ó

Ë

Ë

128. Óå ðïëý æåóôü êáéñü ç ðßóóá óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äñüìïõ ìðïñåß íá
ìáëáêþíåé. Ðïéá ôìÞìáôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò åðçñåÜæïíôáé

á. Ç áíÜñôçóç.

â. Ç ðñüóöõóç ôùí åëáóôéêþí.

ã. Ç åîÜôìéóç.

Ë

Ó

Ë
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129. Óå ðïëý æåóôü êáéñü ç ðßóóá óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äñüìïõ ìðïñåß íá
ìáëáêþíåé. Ðïéá ôìÞìáôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò åðçñåÜæïíôáé
ðåñéóóüôåñï:

á. Ç áíÜñôçóç.

â. Ç ôñï÷ïðÝäçóç.

ã. Ç åîÜôìéóç.

Ë

Ó

Ë

130. Ïäçãåßôå ìå ðïëý æåóôü êáéñü. ÐïëëÝò öïñÝò ç ðßóóá ëåéþíåé. Ðïéá ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò õðåñâïëéêÞò æÝóôçò ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí Ýëåã÷ï ôçò
ìïôïóõêëÝôáò óáò:

á. Ìðïñåß ï äñüìïò íá ãëéóôñÜ.

â. Ìðïñåß íá ìåéùèåß ç áðüóôáóç ôñï÷ïðåäÞóåùò.

ã. Ìðïñåß íá åðçñåáóèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí öñÝíùí.

Ó

Ë

Ë

131. Ïäçãåßôå ìå ðïëý æåóôü êáéñü. ÐïëëÝò öïñÝò ç ðßóóá ëåéþíåé. Ðïéá ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò õðåñâïëéêÞò æÝóôçò ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí Ýëåã÷ï ôçò
ìïôïóõêëÝôáò óáò:

á. Ìðïñåß íá ìåéùèåß ç ðñüóöõóç ôùí åëáóôéêþí.

â. Ìðïñåß íá ìåéùèåß ç áðüóôáóç ôñï÷ïðåäÞóåùò.

ã. Ìðïñåß íá åðçñåáóèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí öñÝíùí.

Ó

Ë

Ë

132. Ôá öëáò óáò ìðïñåß íá ìçí öáßíïíôáé åîáéôßáò ôïõ äõíáôïý çëéáêïý
öùôüò. Ðþò áíôéäñÜôå:

á. ÁíÜâåôå ôá öëáò íùñßôåñá.

â. ×ñçóéìïðïéåßôå ìáæß ìå ôá öëáò ôá ÷Ýñéá óáò ãéá íá ãíùóôïðïéÞóåôå
ôçí ðñüèåóÞ óáò íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç.

ã. ÐáôÜôå ìåñéêÝò öïñÝò ôï ðïäüðëçêôñï ôïõ ðßóù öñÝíïõ, ãéá íá
áíÜøåé ôï öùò ôïõ öñåíáñßóìáôïò.

Ë

Ó

Ë

ä. Óôñßâåôå ðïëý ãñÞãïñá. Ë

Parartima.qxd  31/3/2011  1:04   Page 138



 

Τηλ. 2
Odigi

210 9950545 Φα
isi.gr Λεωφ. Βο
αξ 210 9950869

ουλιαγμένης 26 
9 Web http://w

Αργυρούπολη 
www.odigisi.gr E

 

16452 
Email info@odiigisi.gr 

139

133. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå ãéá íá âëÝðåôå ôçí íýêôá:

á. ÁöÞíåôå Ýíá êåíü ìåôáîý ôùí ãõáëéþí óáò Þ ôçò æåëáôßíáò.

â. Äéáôçñåßôå êáèáñÜ ôá ãõáëéÜ êáé ôç æåëáôßíá óáò.

ã. ÖïñÜôå ìéá óêïõñü÷ñùìç æåëáôßíá.

ä. Äåí ÷ñçóéìïðïéåßôå ãõáëéÜ Þ æåëáôßíá êáèüëïõ.

Ë

Ó

Ë

Ë

134. Ïäçãåßôå ôç íýêôá. Ôé êÜíåôå ãéá íá äéáêñßíåóèå êáëýôåñá:

á. Ïäçãåßôå ìå ôá öþôá áíáììÝíá.

â. ÖïñÜôå ñïý÷á ìå áíáêëáóôÞñåò.

ã. Êáèáñßæåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò.

ä. Êéíåßóèå óáöþò óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ äñüìïõ.

Ë

Ó

Ë

Ë

136. Äåí ðñÝðåé íá ïäçãåßôå ðßóù êáé ðïëý êïíôÜ óå Ýíá öïñôçãü äéüôé:

á. Èá áíáðíÝåôå ôá êáõóáÝñéÜ ôïõ.

â. Ôï ñåýìá áÝñá ôïõ öïñôçãïý èá óáò ñßîåé.

ã. Ïé ïäçãïß ðßóù óáò äåí èá ìðïñïýí íá óáò äïõí.

ä. Ìåéþíåôáé ç ïñáôüôçôÜ óáò åìðñüò.

Ë

Ë

Ë

Ó

å. ÖïñÜôå ñïý÷á ìå Ýíôïíï ÷ñþìá. Ë

135. Äåí äéáèÝôåôå êáôÜëëçëï åîïðëéóìü êáé ïäçãåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ìå
âñï÷Þ êáé ìå êñýï. Ôé ìðïñåß íá óõìâåß:

á. ×Üíåôå ôçí áõôïóõãêÝíôñùóÞ óáò, ôçí ðñïóï÷Þ óáò.

â. Ðáãþíåé ç æåëáôßíá óáò.

ã. Ìðïñåß íá ãëéóôñÞóåôå áðü ôç óÝëá.

ä. Ï ÷ñüíïò ôçò áíôéäñÜóåþò óáò ìåéþíåôáé.

Ó

Ë

Ë

Ë

å. Ìðïñåß íá ÷áëáñþóåé ôï êñÜíïò óáò. Ë
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137. Áí ïäçãåßôå óå ðõêíÞ êõêëïöïñßá êáé Ýíá ü÷çìá ðßóù óáò áêïëïõèåß ðïëý
êïíôÜ, ôüôå ðñÝðåé:

á. Íá åðéâñáäýíåôå ãéá íá ìåãáëþóåé ôï êåíü åìðñüò óáò.

â. Íá åðéâñáäýíåôå üóï ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñá öñåíÜñïíôáò.

ã. Íá åðéôá÷ýíåôå ãéá íá îåöýãåôå áðü ôï ðßóù ü÷çìá.

ä. Íá ðáôÞóåôå åëáöñÜ ôá öñÝíá ðñïåéäïðïéþíôáò ôïí ðßóù ïäçãü.

Ó

Ë

Ë

Ë

138. Ïäçãåßôå óå êåíôñéêü äñüìï, ï ïðïßïò äéáóôáõñþíåôáé ìå ðïëëïýò
ìéêñüôåñïõò äñüìïõò. Ãéáôß ïöåßëåôå íá ðñïóÝ÷åôå ðïëý:

á. ÑéðÝò áíÝìïõ áðü ôïõò ðëåõñéêïýò äñüìïõò ìðïñåß íá óáò ñßîïõí.

â. Ïé ïäçãïß áðü ðëåõñéêïýò äñüìïõò  ðéèáíüí íá ìçí óáò ðñïóÝîïõí.

ã. Ï äñüìïò ðïõ êéíåßóèå ìðïñåß íá åßíáé ïëéóèçñüò åðåéäÞ óôñßâïõí
ï÷Þìáôá.

ä. Ïé ïäçãïß åðéâñáäýíïõí ëßãï ðñéí óôñßøïõí.

Ë

Ó

Ë

Ë

139. Ïäçãåßôå óå åðáñ÷éáêü äñüìï. Óôï ïäüóôñùìá êéíïýíôáé âïïåéäÞ. Ôé
êÜíåôå:

á. Åðéâñáäýíåôå êáé óôáìáôÜôå áí ÷ñåéáóèåß.

â. Åðéôá÷ýíåôå.

ã. ÊïñíÜñåôå.

ä. Ïäçãåßôå êïíôÜ ôïõò.

Ó

Ë

Ë

Ë

140. Ôï ü÷çìá åìðñüò ïäçãåßôáé áðü ìáèçôåõüìåíï ïäçãü. Åóåßò ðñÝðåé íá:

á. Äéáôçñåßôå ôçí øõ÷ñáéìßá óáò êáé ôçí õðïìïíÞ óáò.

â. Ïäçãåßôå ðßóù ôïõ êáé ðïëý êïíôÜ ôïõ.

ã. ÁíÜâåôå ôá ìåãÜëá óáò öþôá.

ä. ÊïñíÜñåôå êáé ðñïóðåñíÜôå.

Ó

Ë

Ë

Ë
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141. Ïäçãåßôå ðßóù áðü Ýíá ìáêñý ü÷çìá. ÕðÜñ÷åé ìéêñüò êõêëéêüò êüìâïò
åìðñüò óáò. Ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá áíÜâåé äåîß öëáò áëëÜ ðáßñíåé èÝóç
áñéóôåñÜ óôï ïäüóôñùìá. Åóåßò ðñÝðåé íá:

á. ÊïñíÜñåôå.

â. Íá ðñïóðåñÜóåôå áðü ôá äåîéÜ ôïõ.

ã. Íá ðáñáìåßíåôå ðßóù ôïõ ìÝ÷ñéò üôïõ ïëïêëçñþóåé ôïõò åëéãìïýò
ôïõ.

ä. Íá áíáâïóâÞóåôå ôá öþôá óáò.

Ë

Ë

Ó

Ë

142. Äåí ðñÝðåé íá êéíåßóèå ìå ôï óõìðëÝêôç ðáôçìÝíï ðåñéóóüôåñï áðü üóï
åßíáé åíôåëþò áðáñáßôçôï ÷ñïíéêÜ ãéáôß:

á. ÁõîÜíåôáé ç öèïñÜ ôïõ êéâùôßïõ ôá÷õôÞôùí.

â. ÁõîÜíåôáé ç êáôáíÜëùóç êáõóßìùí.

ã. Ìåéþíåôáé ï Ýëåã÷ïò ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò.

ä. Ìåéþíåôáé ç ðñüóöõóç ôùí åëáóôéêþí óáò.

Ë

Ë

Ó

Ë

143. Ðïéåò ìïñöÝò äñüìïõ äåí äçìéïõñãïýí êéíäýíïõò ïëéóèÞóåùò:

á. Ç ëåõêÞ äéáãñÜììéóç.

â. Ç ëåéùìÝíç ðßóóá.

ã. Ç êßôñéíç áíôéïëéóèçôéêÞ äéáãñÜììéóç.

Ë

Ë

Ó

144. Ðïéåò ìïñöÝò äñüìïõ äåí äçìéïõñãïýí êéíäýíïõò ïëéóèÞóåùò;

á. Ç ëåõêÞ äéáãñÜììéóç.

â. Ç óôåãíÞ Üóöáëôïò.

ã. Ç ëåéùìÝíç ðßóóá.

Ë

Ó

Ë
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145. Ðïéïò åßíáé ï êõñéüôåñïò ëüãïò ïëéóèÞóåùò:

á. «Ìáëáêü» öñåíÜñéóìá.

â. Ôï õðåñâïëéêü ðëÜãéáóìá óôç óôñïöÞ.

ã. Ç üñèéá èÝóç óôç óôñïöÞ.

Ë

Ó

Ë

146. Ðïéïò åßíáé ï êõñéüôåñïò ëüãïò ïëéóèÞóåùò:

á. «Ìáëáêü» öñåíÜñéóìá.

â. Ç üñèéá èÝóç óôç óôñïöÞ.

ã. Ôï áðüôïìï öñåíÜñéóìá.

Ë

Ë

Ó

147. Ðïéïò åßíáé ï êõñéüôåñïò ëüãïò ïëéóèÞóåùò:

á. «Ìáëáêü» öñåíÜñéóìá.

â. Ç üñèéá èÝóç óôç óôñïöÞ.

ã. Ç áðüôïìç áëëáãÞ êáôåõèýíóåùò.

Ë

Ë

Ó

148. Åðéêñáôåß ðïëý êñýï êáé ï äñüìïò äåß÷íåé âñåãìÝíïò. Äåí áêïýãåôáé ï
èüñõâïò êõëßóåùò. Ôé êÜíåôå:

á. Óõíå÷ßæåôå íá ïäçãåßôå ìå ôçí ßäéá ôá÷ýôçôá.

â. Ïäçãåßôå ðéï áñãÜ ìå ôç ìåãáëýôåñç ó÷Ýóç ðïõ ìðïñåßôå.

ã. Ïäçãåßôå áñãÜ ìå ôç ìéêñüôåñç ó÷Ýóç ðïõ ìðïñåßôå.

Ë

Ó

Ë
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149. Åðéêñáôåß ðïëý êñýï êáé ï äñüìïò äåß÷íåé âñåãìÝíïò. Äåí áêïýãåôáé ï
èüñõâïò êõëßóåùò. Ôé êÜíåôå:

á. Óõíå÷ßæåôå íá ïäçãåßôå ìå ôçí ßäéá ôá÷ýôçôá.

â. Ïäçãåßôå áñãÜ ìå ôç ìéêñüôåñç ó÷Ýóç ðïõ ìðïñåßôå.

ã. Åðéâñáäýíåôå ãéáôß ìðïñåß íá âñßóêåóôå óå ìáýñï ðÜãï.

Ë

Ë

Ó

150. ÐëçóéÜæåôå Ýíá äñüìï ìå ôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ êáëõììÝíç áðü øéëü ÷áëßêé.
Ôé êÜíåôå:

á. Ïäçãåßôå êáíïíéêÜ.

â. Åðéôá÷ýíåôå.

ã. Åðéâñáäýíåôå.

Ë

Ë

Ó

151. ÐñÝðåé íá ôáîéäÝøåôå ìå ïìß÷ëç. Ðïéá åßíáé ôá óçìáíôéêüôåñá ðñÜãìáôá
ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. ÅöïäéÜæåóèå ìå êáýóéìá.

â. Ðáßñíåôå æåóôü ñüöçìá ìáæß óáò.

ã. ÅëÝã÷åôå ôç ëåéôïõñãßá ôùí öþôùí, ôç ìðáôáñßá êáé êáèáñßæåôå ôç
æåëáôßíá ôïõ êñÜíïõò óáò.

Ë

Ë

Ó

152. Ôï êáëýôåñï ìÝñïò íá óôáèìåýóåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò åßíáé:

á. Ìáëáêüò áóöáëôïôÜðçôáò.

â. Ìáëáêü Ýäáöïò.

ã. Ãñáóßäé.

Ë

Ó

Ë

ä. ÓôáìáôÜôå. Ë

ä. Óôáèåñü, åðßðåäï Ýäáöïò.

Ë
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153. ÊáôÜ ôç óõíçèéóìÝíç ïäÞãçóç óôï äñüìï ðñÝðåé íá âñßóêåóèå:

á. 30 cm ìáêñéÜ áðü ôï ðåæïäñüìéï.

â. Óôï êÝíôñï ôçò ëùñßäáò óáò êáé ëßãï äåîéÜ.

ã. Óôï äåîß ôçò ëùñßäáò óáò.

ä. ÊïíôÜ óôï êÝíôñï ôïõ äñüìïõ.

Ë

Ó

Ë

Ë

154. ÅéóÝñ÷åóôå óôçí åèíéêÞ ïäü áðü ðëåõñéêü äñüìï. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Íá ðñïóáñìüóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò óå áõôÞí ôùí ï÷çìÜôùí ôçò
åèíéêÞò ïäïý.

â. Íá åðéôá÷ýíåôå üóï ðéï ãñÞãïñá ãßíåôáé êáé íá ïäçãåßôå åõèåßá
åìðñüò.

ã. Íá ïäçãåßôå êïíôÜ óôçí ðëåõñÜ ôçò åèíéêÞò ïäïý øÜ÷íïíôáò ãéá êåíü.

ä. Íá áíÜøåôå öëáò.

Ó

Ë

Ë

Ë

155. Óôá ôìÞìáôá ôçò åèíéêÞò ïäïý ìå ôñåéò ëùñßäåò óôçí êÜèå êáôåýèõíóç,
ðñÝðåé íá ïäçãåßôå äåîéÜ. Ãéáôß:

á. Ïé ëùñßäåò áñéóôåñÜ óáò åßíáé ãéá ðñïóðÝñáóìá.

â. Ç äåîéÜ ëùñßäá åßíáé ìüíï ãéá ìïôïóõêëÝôåò.

ã. Ç äåîéÜ ëùñßäá åßíáé ìüíï ãéá áñãÜ ï÷Þìáôá.

ä. Äåí åðéôñÝðåôáé óôéò ìïôïóõêëÝôåò íá êéíïýíôáé óôçí áñéóôåñüôåñç
ëùñßäá.

Ó

Ë

Ë

Ë

156. Ðñüêåéôáé íá óôñßøåôå äåîéÜ óå Ýíáí êõêëéêü êüìâï ìå äýï ëùñßäåò. Ëßãï
ðñéí óôñßøåôå ôé êÜíåôå:

á. Ñß÷íåôå ìéá ãñÞãïñç ìáôéÜ óôá äåîéÜ óáò.

â. Ñß÷íåôå ìéá ãñÞãïñç ìáôéÜ  óôá áñéóôåñÜ óáò.

ã. ÁíÜâåôå äåîß öëáò.

ä. Áêõñþíåôå ôï áñéóôåñü öëáò.

Ó

Ë

Ë

Ë
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157. Ðþò ðñÝðåé íá äåßîåôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò üôé èÝëåôå íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ:

á. Ôåíôþíåôå óôáèåñÜ ôï äåîß óáò ÷Ýñé.

â. Ôåíôþíåôå óôáèåñÜ êáé ðëÜãéá ôï áñéóôåñü óáò ÷Ýñé.

ã. Êéíåßôå ðÜíù-êÜôù ôåíôùìÝíï ôï áñéóôåñü óáò ÷Ýñé.

ä. Êéíåßôå ðÜíù-êÜôù ôåíôùìÝíï ôï äåîß óáò ÷Ýñé.

Ë

Ó

Ë

Ë

158. Áöïý äåßîáôå ìå ôï áñéóôåñü óáò ÷Ýñé üôé óôñßâåôå áñéóôåñÜ, ãéáôß ðñÝðåé
íá ôï êáôåâÜóåôå ôçí þñá ðïõ óôñßâåôå:

á. Ãéáôß ìðïñåß íá ÷ôõðÞóåôå Ýíáí ðåæü.

â. Ãéáôß áëëéþò Ý÷åôå ëéãüôåñç äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò
êáôåõèõíôéêüôçôáò.

ã. Ãéáôß èá ÷ñåéáóèåß íá ðáôÞóåôå ôï ìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç.

ä. Ãéáôß ïé Üëëïé ïäçãïß èá ðéóôÝøïõí üôé èá óôáìáôÞóåôå óôç ãùíßá.

Ë

Ó

Ë

Ë

159. Ðüôå ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá êéíäýíïõ (áëÜñì):

á. Áíôß ãéá ôçí êüñíá óå ìéá êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ôéò þñåò êïéíÞò
çóõ÷ßáò.

â. Óôçí ðåñßðôùóç êéíäýíïõ åìðñüò óáò.

ã. Óôçí ðåñßðôùóç ìéêñþí äñüìùí üôáí ðåñíïýí æþá.

ä. ¼ôáí ðëçóéÜæåôå óôáõñïäñüìé ðïõ ðåñéìÝíïõí Üëëïé
ìïôïóõêëåôéóôÝò.

Ë

Ó

Ë

Ë

160. Ðïéá Ýããñáöá ïöåßëåôå íá Ý÷åôå ìáæß óáò üôáí ïäçãåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá
óáò:

á. ¢äåéá éêáíüôçôáò ïäçãÞóåùò, Üäåéá êõêëïöïñßáò, áóöáëéóôÞñéï,
óÞìá ôåëþí.

â. ÓÞìá ôåëþí, Üäåéá êõêëïöïñßáò.

ã. ÁóöáëéóôÞñéï, Üäåéá éêáíüôçôáò ïäçãÞóåùò.

Ó

Ë

Ë
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161. Åß÷áôå Ýíá áôý÷çìá êáé ï óõíåðéâÜôçò óáò ôñáõìáôßóèçêå. Ôé äåí ðñÝðåé
íá êÜíåôå:

á. Íá âãÜëåôå ôï êñÜíïò.

â. Íá ôïí êñáôÞóåôå æåóôü.

ã. Íá ôïí áöÞóåôå óôçí ßäéá èÝóç ðïõ âñßóêåôáé.

ä. Íá ôïí îåíôýóåôå.

Ó

Ë

Ë

Ë

162. Ðüôå ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï äéáêüðôç ðïõ óâÞíåé ôïí êéíçôÞñá:

á. Óå ìéá óýíôïìç óôÜóç.

â. ¼ôáí èÝëåôå íá îåêéíÞóåôå êáé ÷Üóáôå ôï êëåéäß.

ã. Ãéá íá ìçí ÷áëÜôå ôï äéáêüðôç.

ä. ¼ôáí èÝëåôå íá îåêéíÞóåôå ôïí êéíçôÞñá.

Ë

Ë

Ë

Ë

163. Ðïéïò åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí õðåñöüñôùóç ôïõ ï÷Þìáôïò:

á. Ï ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò.

â. Ï éäéïêôÞôçò ôùí ðñáãìÜôùí ðïõ ìåôáöÝñïíôáé.

ã. Ôï Üôïìï ðïõ öïñôþíåé ôï ü÷çìá.

ä. Ï éäéïêôÞôçò ôïõ ï÷Þìáôïò.

Ó

Ë

Ë

Ë

164. ÊÜèå öïñôßï ðïõ öïñôþíåôå óôç ìïôïóõêëÝôá ðñÝðåé íá:

á. ÄÝíåôáé áóöáëþò.

â. ÌåôáöÝñåôáé ìüíï üôáí åßíáé åíôåëþò áðáñáßôçôï.

ã. Åßíáé üóï ãßíåôáé ðéï åëáöñý.

ä. Íá êáëýðôåôáé ìå ðëáóôéêÞ óáêïýëá.

Ó

Ë

Ë

Ë

å. ¼ôáí õðÜñ÷åé êáôÜóôáóç áíÜãêçò. Ó
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165. ¼ôáí ç ìïôïóõêëÝôá óáò ôáëáíôåýåôáé Þ êéíåßôáé óáí ößäé åóåßò ðñÝðåé íá:

á. Êëåßíåôå ðñïïäåõôéêÜ ôï ãêÜæé êáé ìåéþíåôå ôá÷ýôçôá.

â. Íá áöÞóåôå ôï ôéìüíé êáé íá ôçí áöÞóåôå íá åðáíÝëèåé ìüíç ôçò.

ã. Íá öñåíÜñåôå äõíáôÜ êáé êñáôÜôå ôá öñÝíá.

Ó

Ë

Ë

166. ÐñïóèÝôåôå êÜíéóôñï (êáëÜèé) óôç ìïôïóõêëÝôá óáò. Ðþò åðçñåÜæåôáé ç
ïäÞãçóÞ óáò:

á. ÊÜíåé ôçí ïäÞãçóç åëáöñýôåñç.

â. ÁõîÜíåé ôçí áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò.

ã. ÁõîÜíåé ôçí êáôáíÜëùóç êáõóßìùí

Ë

Ó

Ë

167. Ïé ìïôïóõêëåôéóôÝò ðñÝðåé, ðñéí âÜëïõí êÜíéóôñï (êáëÜèé) óôç
ìïôïóõêëÝôá ôïõò, íá:

á. Æõãïóôáèìßæïõí ôïõò ôñï÷ïýò ôïõò.

â. Íá ñõèìßæïõí ôïí êéíçôÞñá.

ã. Íá ðåñíÜíå áðü ôå÷íéêü Ýëåã÷ï ôç ìïôïóõêëÝôá ôïõò.

Ë

Ë

Ë

168. Ïé óõíåðéâÜôåò ïöåßëïõí íá:

á. ¸÷ïõí Üäåéá éêáíüôçôáò ïäçãÞóåùò.

â. Íá åßíáé åëáöñýôåñïé áðü ôïí ïäçãü.

ã. Íá öïñïýí êñÜíïò.

Ë

Ë

Ë

ä. Íá áõîÞóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò.

Ë

ä. Íá åëÝã÷ïõí áí ç ìïôïóõêëÝôá ôïõò ìðïñåß íá öÝñåé êÜíéóôñï
(êáëÜèé). Ó

ä. Íá öïñïýí ñïý÷á ìå áíôáíáêëáóôéêÜ.

Ó
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169. ¼ôáí öïñôþíåôå ôç ìïôïóõêëÝôá ðñïóÝ÷åôå íá:

á. Öïñôþíåôå ôá ðñÜãìáôÜ óáò üóï ãßíåôáé ðéï ðßóù áðü ôïí ðßóù
Üîïíá.

â. Íá öïñôþíåôå ôá ðñÜãìáôÜ óáò üóï ãßíåôáé ðëçóéÝóôåñá óôï êÝíôñï
âÜñïõò ôçò.

ã. Íá êñáôÜôå êáëÜ ôá ðñÜãìáôá óôá ÷Ýñéá óáò.

Ë

Ó

170. ¼ôáí öïñôþíåôå ôç ìïôïóõêëÝôá ðñïóÝ÷åôå íá:

á. Öïñôþíåôå ôá ðñÜãìáôÜ óáò üóï ãßíåôáé ðéï ðßóù áðü ôïí ðßóù
Üîïíá.

â. Íá ìçí õðåñâáßíåôå ôï üñéï öïñôþóåùò ðïõ ïñßæåé ï
êáôáóêåõáóôÞò.

ã. Íá êñáôÜôå êáëÜ ôá ðñÜãìáôÜ óôá ÷Ýñéá óáò.

Ë

Ó

Ë

171. Ï óõíåðéâÜôçò ïöåßëåé íá:

á. Äßíåé ïäçãßåò óôïí ïäçãü.

â. Íá ãÝñíåé ìáæß ìå ôïí ïäçãü óôéò óôñïöÝò.

ã. Íá åëÝã÷åé ôï äñüìï ðßóù.

Ë

Ó

Ë

172. Ìðïñåßôå íá ðÜñåôå óõíåðéâÜôç óôç ìïôïóõêëÝôá óáò, åöüóïí õðÜñ÷ïõí:

á. ÓÝëá êáôÜëëçëç ãéá äýï Üôïìá êáé õðïðüäéá ãéá ôïí óõíåðéâÜôç êáé
ðñüâëåøç óôçí Üäåéá êõêëïöïñßáò.

â. ÊéíçôÞñáò ìåãáëýôåñïò áðü 250 cc.

Ó

Ë

Ë

ä. Íá äåß÷íåé ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ ôçí ðñüèåóç ãéá áëëáãÞ êáôåõèýíóåùò. Ë

ã. Ìüíï áí ï óõíåðéâÜôçò åßíáé åëáöñýôåñïò áðü ôïí ïäçãü.

Ë
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